Skuespilleren og sangeren Birgitte
Bruun blev for 13 ar siden miraku- | -
last helbredt for mangearig astma -,
og allergi ved bare to behandlinger ’
hos en tysk homgopat.

Hun blev sa grebet af resultatet, at
hun besluttede at forene skuespil-
lergerningen med en uddannelse
som klassisk homgopat.

| dag praktiserer hun i Kebenhavn
0g er lykkelig for at kunne hjzelpe

andre pa samme made som hun
selv blev hjulpet.

AF VIBEKE STEINTHAL
POTRATFOTO: JO SELSING




erfaring med

HOMPDOPAT

- Det blev en lang og sej uddannelse, da jeg besluttede
mig for at ga aktivt ind i homgopati, men min egen hel-
bredelse var et s& klart bevis pd denne naturmedicins
virkning, at jeg fglte mig forpligtet til at hjelpe andre.
Is@r da en dansk lege reagerede med direkte vrede, da
jeg fortalte, at mine 26 ar med allergi og astma var to-
talt vaek efter homgopatisk behandling, der oven i kgbet
fandt sted pé et hospital i Berlin.

I Tyskland og England er homgopati nemlig en del af det
normale behandlingssystem, forteller Birgitte Bruun.
-Fgrst studerede jeg et par ar i Danmark, s meldte jeg
mig til den mest anerkendte skole i England — British
School of Homoeopathy — beliggende i den gamle ba-
deby Bath.

Det betgd rejser frem og tilbage i de fire ar, studiet vare-
de, og som speciale valgte jeg homgopatisk behandling
af spiseforstyrrelser.

Sé fulgte to ars praktik herhjemme under supervision.
Det vil sige, at jeg tog patienter, og efter hver enkelt
skulle jeg aflevere en 30-50 siders analyse til min super-
visor pa skolen i England.
Nu stod jeg sé dér med dobbelt erfaring — min egen hel-
bredelse og de fgrste gode oplevelser som behandler, og
de sidste fire ar har jeg haft egen praksis i Kg-
benhavn.

Homogpatien blev grundlagt af en tysk lege
Samuel Hahnemann sidst i 1700-tallet. Det
begyndte med, at han ville undersgge Ki-

nin, der dengang blev brugt imod malaria. I fuldstendig
rask tilstand tog han en stgrre dosis og blev kortvarigt
ramt af steerke malariasymptomer. Dermed indsd han
sandsynligheden for, at et l&gemiddel skal have samme
symptommgnster som den sygdom, der skal helbredes.
Og da han troede steerkt pa naturens evne til at helbrede,
eksperimenterede han i arevis pa sig selv og familien
med planter og urter, der i sig selv var giftige, men for-
tyndet om og om igen i en blanding af vand og alkohol
blev de lagende.

Videre opdagede han, at et middel ikke kun skal sigte
pa et enkelt symptom, men pa samtlige symptomer hos

patienten, ikke mindst de psykiske.




—
<
al
O
Q
>
O
T

Grundlaegger af den Klassiske ho-
mgopati var den tyske laege Samuel
Hahnemann (1755-1843). Han opda-
gede, at et givet stof i steerkt fortyndet
form kan helbrede et menneske for
ngjagtig de symptomer, som samme
stof i normal Kkoncentration ville
fremkalde hos et raskt menneske.
Den Kklassiske homgopat sgger at
finde det naturmiddel, der bedst
modsvarer patientens samlede symp-
tombillede. Der tages udgangspunkt
i det hele menneske frem for i den
specifikke sygdom. Derfor ordineres
patienter med samme diagnose ofte
forskellige midler.

De stoffer, der benyttes, er udvundet
af rastoffer fra mineral-, plante- og
dyreriget. De fremstilles ved en lang
raekke fortyndinger og afprgves al-
drig pa dyr, men pa raske menne-
sker.

De vigtigste principper ved behand-

ling:

* Lige bgr med lignende helbredes.

e Kun ét midel behgves pa ethvert
givet tidspunkt af en sygdom.

* Den mindste dosis er den bedste.

I de fglgende 200 ar har andre forskere arbejdet videre med
homgopatien, og der findes i dag omkring 3000 midler i form
af en lille sukkerkugle, der oplgses i munden og i nogle til-
feelde kun skal tages én gang, i andre tilfeelde maske to eller
tre gange over en periode. I princippet er den mindst mulige
dosis bedst.

FULDT LYS PA PATIENTEN

Birgitte understreger, at en lang, indledende samtale er altaf-
ggrende for behandlerens valg af det rette middel.

Kroppen reagerer, nar noget er psykisk galt og “laver” en
smerte 1 skulderen, urolig mave, en depression osv. Derfor
er det fgrste, jeg siger til en ny patient: "Hvad er der i ve-
jen?” Det spgrgsmal vil jeg kalde behandlingens overskrift.
Ved et legebesgg tales der i reglen kun om en fysisk darlig-
dom, hvorimod homgopatien treenger igennem til, hvad der
matte ligge bag darligdommen. Jo, for resten sover jeg dar-
ligt”, lyder svaret maske eller Jeg bliver vred over ingenting”.
Trenger man dybere ind, fglger n@sten altid andre psykisk
betonede problemer. Mit fgrste mgde med patienten varer ca.
halvanden time, hvor jeg stiller en lang reekke spgrgsmal om
samtlige symptomer, livsforlgb, modgang, chok, sorger, andre
sygdomme — oplevelser, der kan have faet hele systemet til at
kgre skavt. Det er vigtigt for mig at fa sat tid pa pinefulde
handelser, sa jeg kan se udviklingen i forlgbet. Jeg skal kende
hver enkelt patient som en helhed. Alt hvad patienten fortel-
ler mig, skriver jeg ned og laver bagefter en analyse.

Nu gelder det om at finde ind til karnen af patientens oplys-
ninger. Hvilken eller hvilke omstandigheder fgles verst for
ham/hende? Og sa skal jeg prove at finde det middel, der rum-
mer alle de punkter i sig, som dekker samtlige symptomer og
arsagerne til de symptomer. Der er harfine forskelle pa f. eks.
et middel mod hovedpine. Det ene virker mod en hovedpine,
udlgst af en sorg, der fgles akut, mens et andet virker mod
hovedpine i forbindelse med en sorg dybt inde i patienten osv.
Altsa skal jeg vurdere karakteren af en sorg eller anden psy-
kisk tilstand.




HVOR LANG TID TAGER DET?

Hvis det fgrste middel, jeg prgver og tror pa, rammer
plet, kan patienten kortvarigt blive udsat for gamle til-
stande. Fordi noget darligt vil ud af kroppen. Men helst
inden for de forste 14 dage skal der vere en fornemmelse
af, at noget godt er ved at ske.

I séa fald kan den ene dosis arbejde videre med at ggre
godt og skal ikke forstyrres. Ved mit efterfglgende mgde
med patienten ca. seks uger efter spgrger jeg ngje ud om,
hvordan hvert enkelt symptom har det. Somme tider far
jeg det svar, at et af symptomerne har patienten faktisk
glemt at tenke pa — “men nu du spgrger, jo, sa er det
vek”. Maske kan jeg sa fastsla en forbedring pa 40%.
Er der ikke nogen forbedring, prgver jeg med et andet
middel.

Hvor hurtigt der markes fremgang, er der ingen regler
for. Men det afh@nger i nogen grad af, hvor l&nge lidel-
sen har varet. Jo lengere varighed, jo l&ngere helbredel-
sesproces. Det kan vare en skuffelse for nogle, der ikke
har kunnet hjelpes af en lege og nu i den grad har sat
deres lid til en alternativ behandler.

Dog vil der hyppigst vise sig en stgrre eller mindre bed-
ring i lgbet af et par uger eller et par maneder. F.eks.har
jeg haft en patient med sa sveer depression, at vedkom-
mende var pa selvmordets rand. Efter et par maneder
var depressionen der stadig, men selvmordstankerne var
vek. Sadan en melding gleder mig selvfglgelig rigtig
meget, og sa arbejder jeg videre med at fa helt bugt med
sortsynet.

Det, jeg her har beskrevet, drejer sig om behandling af
lengere lidelser, men jeg har ogsd patienter med akut
sygdom, f.eks. her i dag en kvinde med blerebetendelse.
Hun ville ngdigt have penicillin, og jeg gav hende sa et
middel, hun skal tage hver time i et dggn. Jeg er spandt
pé at hgre resultatet.

SUPPLEMENT TIL MEDICIN

Den hos nogle herskende opfattelse af, at homgopati
ikke kan forenes med legebehandling, slar Birgitte en
tyk streg over: -Sadan er det bestemt ikke. Vi homgo-
pater hverken ma eller vil forhindre patienter i at sgge
lege og/eller tage leegeordineret medicin. I mange til-
feelde er det absolut pakravet, og en kombination er i
reglen gunstig. Tag f.eks. sukkersyge. Dér kan vi op-
leve, at de tal, som en patient pa insulin far malt hos
leegen, forbedres, nar der samtidig behandles med et
homgopatisk middel. Med andre ord er der tale om et
supplement til den medicinske behandling. Dog gér
den homgopatiske proces ofte hurtigere, hvis patienten
ikke er medicineret.

Forskellen pa de to typer leegemidler ligger primert i,

Det kan veere en skuffelse

for nogle, der ikke har kunnet

hjeelpes af en leege og nu |
den grad har sat deres lid til

en alternativ behandler




at den laegelige medicin kun gér pa en specifik tilstand,
men ikke behandler arsagen til den tilstand.

Hvorimod homgopaten indgdende sgger frem til den el-
ler de arsager. Dertil kommer, at langvarig indtagelse af
medicin slider pa organerne.

En kvinde med depression navnte flygtigt, at hun for
en del ar tilbage var igennem op til flere hjernerystel-
ser. Derfor valgte jeg et middel, der gér ind pa bade den
gamle skade og pa depression. Meget hurtigt meldte hun
tilbage, at hun var ved at marke en helt uventet boblen-
de livsglede. Netop denne menneskelige og dybtgaende
holdning til en lidelse er grunden til min begejstring for
homgopati.

Birgitte har serligt gode resultater med allergier, stress,
psykiske lidelser, mellemgrebetandelse hos bgrn, kvin-
ders overgangsalder og fertilitet.

-At kunne hjelpe en barnlgs kvinde til at blive gravid er
jo pragtfuldt, og til min store glede er jeg blevet kontaktet
af en jordemor med privat fadeklinik pa @sterbro, og vi
har startet et samarbejde. Min fgrste oplevelse var guld
veerd!

Et foster 14 forkert, men efter moderens indtagelse af et
homgopatisk middel vendte det sig i lgbet af et par dggn.
Inden for enhver lidelse er der tilfaelde, der mere eller
mindre ma opgives, men det er leeger jo desvearre ogsa
ude far. Nar det sker, henviser jeg til andre behandlinger
som akupunktur, psykoterapi m.m. S& det er vigtigt at
have et godt netvaerk

FORBUDT | MANGE AR

Homgopati kom frem i Danmark sidst i 1800-tallet, men
fra 20’erne til midt i 70’erne var det forbudt. Hvorfor?
-Nok fordi man ikke forstod behandlingsformen og
fglte, at de ofte gode resultater var en trussel mod det
bestaende. Sa det blev stemplet som kvaksalveri.

Selv om vi s& kom med igen, fordi det i Tyskland og
andre EU-lande var og er en respekteret behandlings-
form, sa er Danmark desverre langt bagud. I England
og Tyskland betaler sygesikringen, og i England er der
hele fem homgopatiske hospitaler. Dog er der lys forude
herhjemme. Blandt andet kgrer et projekt pa et hospital i
Arhus med homgopatisk behandling af astma.

42 LIV&SIEL

Endelig ma vi have svar pa det vigtige spgrgsmal : Er det
ngdvendigt med dit, og kan man tillade sig et glas vin?
-Man ma spise, hvad man vil og drikke alkohol i mo-
derat omfang. Men kaffe, pebermynte og kamille skal
helst undgés, og man ma helt afholde sig fra eukalyptus,
menthol og kamfer og ikke bruge starke @®teriske olier
til huden.

Arbejdet som skuespiller og sanger har Birgitte langt fra
sagt farvel til.

-Is@r sangen kan jeg slet ikke undvare og havde sid-
ste ar meget stor glede af koncerter med PH-sange. Mit
homgopatiske arbejde kan jeg heller ikke undvere, selv
om det egentlig har ligget mig fjernt at blive behandler.
Jeg har aldrig haft behov for at rade andre til, hvad de
skal ggre. Men da jeg selv blev helbredt af homgopati og
blev klar over, at noget sd enkelt som at spgrge “Hvad
er der i vejen?” kan bevirke, at et menneske far et bedre
liv — ja, sa har jeg tabt mit hjerte til blidheden ved den
behandlingsform.

Lige nuer jeg i gang med at skrive en bog om alle aspek-
ter af homgopati. Her kommer jeg ind pa, at man kan
have stor glede af at hjelpe sig selv derhjemme med et
par enkle midler til mindre, akutte sygdomme.

BIRGITTE BRUUN

f. 1953. Opvaekst i USA.
Uddannet pa skuespillerskolen
ved Odense Teater 1975.
Sangstudier hos den tyske
Brecht-fortolker Gisela May.
Teaterroller pa Odense og Arhus
Teater, Norrebros Teater

m. fl. Blandt andet som Regine i
"Gengangere”, Sandy

i "Grease”, Pippi i "Pippi
Langstrampe”, Roxane i
”Cyrano de Bergerac”. Desuden roller i film og tv. Bosat

i Berlin 1989-94 med engagement ved en cabaret

og med fremforelse af bl.a. Bert Brecht-sange.

Koncerter herhjemme og i udlandet, bl.a. i Stockholm,

Hong Kong, Reykjavik og mange steder i Tyskland.

Blev i 2006 haedret med Hvass-fondens rejselegat

pé 50.000 kr. for sine koncerter med PH-sange.

[ 2003 feerdiguddannet som klassisk homgopat.

TIf: (treeffetid kl. 9-10) 38109894

mail: birgittebruun@dbmail.dk





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


