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AT FA SIN FRIHED...

AF MARIANNE PETERSEN

or forzeldrene var det tragisk. For

storebroderen Lars Muhl var det

en katastrofe, da sgsteren dgde af
en uhelbredelig hjernesvulst i en alder af
kun seks ar.

Lars Muhls liv gik i std. Han rgg ned i
et stort sort hul, som han fgrst kom op af,
da han godt 30 ar senere mgdte Seeren
fra Andalusien.

Lars Muhl var 10 ar, da sdsteren
dgde.

- Jeg havde - som de fleste andre bgrn
med sgskende - gnsket min sgster ad
Pommern til, og da hun dgde, gik det
op for mig, at mine tanker og gnsker var
géet i opfyldelse. Det var mit fgrste mgde
med tankens kraft. Jeg var skremt, og
mit liv gik i sta.

Lars Muhl kunne ikke sove. Han op-
fgrte sig underligt. Og da skolepsyko-
logen sd hans dagbog blev han fritaget
for at ga i skole. Lars Muhls opfgrsel og
skriverier var simpelthen for langt ude.

- Jeg var traumatisk og hypersensitiv
overfor larm og lyde, men ogsé overfor
smerte. Jeg identificerede mig med an-
dres smerte. Jeg s mine foreldres smer-
te over, at de ikke kunne vere, som de
var. Jeg sa dvaergens smerte, og jeg mer-
kede den, fortaller Lars Muhl.
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Kirkerne i Arhus og kirkemusik blev
et andehul for Lars Muhl i de tidligere
teenageédr. Mens jevnaldrende bgrn var
i skole cyklede Lars Muhl fra kirke til
kirke, og efterhanden kendte han alle
organisternes vagtplaner — vidste hvem,
der spillede hvor og hvornar.

Under ungdomsoprgret blev musikken
hans et og alt, og i de efterfglgende 30 ar
ogsa hans levebrgd. Lars Muhl har udgi-
vet og veret med pa omkring 20 LPer og
CDer i perioden 1969-1999. Men i 1995
startede hans farvel til musikken. Lars
Muhl var dengang 40 ar og flyttede til
Samsg.

Dagbegerne

Ved farvelfesten inden flytningen til Sam-
sg fik han en gave af sin far: Alle dagbg-
gerne fra arene efter sgsterens dgd.

- Atflytte til Samsg var en dbenbaring
for mig, selv om det samtidig var noget
af en proces og et opggr med ikke én,
men alle romantiske drgmme om det at
bo pa en naturskgn lille . Men gaven fra
min far var om end en endnu stgrre dben-
baring. Det var en 12-arig drengs inder-
ste tanker — tanker jeg havde glemt alt
om, s& lesningen af dagbggerne blev et
studie af min egen biografi — et studie af

Lars Muhl er fadt i Arhus i 1950. Hans mor
var damefrisgr — faderen var taxachauffor.

| perioden 1969-1999 uagiver eller meavir-
ker Lars Muhl pa 15 LP/CDer

Lars Muhl har udgivet 10 bager — nr, 11 ud-
kommer i 2006

1 2003 stifter Lars Muhl Hearts & Hands (
www.heartsandhands.dk), som gratis giver
healing, naerveer og tid til syge og deende. 60
terapeuter m. fl. er i dag tilknyttet.

Laes mere pa Lars Muhls www.larsmuhl.com

Sorg og smerte over spsterens dad blev aflpst af'e
sangeren og komponisten Lars Muhl madte den “kloge

der har instrueret og vist Lars Muhl vejen til andre dimensioner — t?le_-

styrelsen deroppe, som Lars Muhl kalder det guddommelige, det aid
tankens kraft og friheden. ..
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mig selv pa godt og ondt. Du fejler intet!

Reaktionen pé flytningen og lesnin-
gen af dagbggerne bragte Lars Muhl ind
i en underlig tilstand. En tilstand, som
gjorde ham syg.

- Det var ikke bare influenza. Det var
energitab. Jeg havde ondt, havde kvalme
og matte ligge i sengen i dagevis. Jeg
kunne intet og fglte mig mest af alt som
bly og jern. Jeg var naglet fast, og kunne
ligge i timevis og kigge pa et glas vand
uden at kunne finde krefter til at rekke
ud efter glasset.

Lars Muhl gik til lege, blev henvist til
specialleger, og han opsggte selv et hav
af alternative behandlere. Svaret fra dem
alle var enslydende: Du fejler intet.

Den kloge mand

Lars Muhl meldte afbud til stort set
alting - ogsa indenfor musikken. Et af
disse afbud blev skabnesvangert for
ham. En god kollega - Pia Raug — op-
fordrede ham til at sgge helbredelse hos
sakaldt klog mand”.

- Jeg var ikke meget for at konsul-
tere en “klog mand”, men efter et par
dage ringede jeg alligevel til ham. Du
kan fé en tid om et halvt ar, lgd svaret
fra den kloge mand. Skal jeg vente sa
lenge, ender det med, jeg dgr, svarede
jeg. Sa blev der stille, og efter en kort
stund sagde den kloge mand: Sa skulle
det veere i orden. Vi ses om et halvt ar.
Farvel.

- Jeg sad mabende med telefonrgret
bagefter og teenkte pa den korte og mer-
kelige samtale. S& markede jeg en let
banken i nakken og fglte mig pludselig
uendelig traet. Jeg sov et par timer, og da
jeg vagnede, vidste jeg med det samme,
at alt var forandret. Jeg fglte mig ikke
lengere syg. Jeg havde det forbavsende
godt. Det var da utroligt, t@nkte jeg.
Derefter kunne jeg gradvist optage mit
gamle liv igen.

- Jeg glemte alt om de ting, jeg havde
lovet Gud i mine bgnner under sygdom-
men. Jeg tromlede af sted, mens jeg
utdlmodigt gledede mig til at fa min
nysgerrighed stillet. For hvem var den
kloge mand, der pd f& minutter havde
helbredt mig over telefonen?
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Telegrammet

Da dagen for konsultationen med den
kloge mand oprandt, gik Lars Muhl for-
ventningsfuld op ad trapperne til lejlig-
heden. Dgrskiltet var fjernet, men ringe-
klokken var der endnu.

- Jeg ringede pa et par gange, uden der
skete noget, og til sidst bukkede jeg mig
ned for at kigge ind ad brevspraekken:
Lejligheden var tom. Mens jeg stod og
@rgrede mig og tjekkede adressen endnu
engang, kom et bud op ad trappen: @h...
er du Lars Muhl, for s& har jeg det her
til dig.

- Mabende tog jeg imod et telegram
fra den kloge mand: Kare Lars. Jeg er
flyttet til Spanien. M@d mig i Sydfran-
krig om et halvt ar.

Bjerget og stenene

Lars Muhl drog til Sydfrankrig et halvt
ar efter, og mgdet med den kloge mand
foregik i landsbyen ved katharernes bjerg
i pyrenzerne. Et bjerg, hvor over 200
mennesker ar 1244 valgte at gé frivilligt
pa inkvisitionens bal frem for at overgive
sig til katolicismen. Et bjerg, som efter
sigende har sterke energier.

Ved foden af bjerget gav den kloge
mand Lars Muhl en tom rygsak. Pa tu-
ren op ad bjerget fyldte han rygsekken
op med tunge sten:

- Denne sten far du for dit forbehold
overfor dine forzldre. Denne for dit for-
behold overfor kvinder. Denne for din
arrogance, 0.S.V.

Stenene symboliserede ting, der havde
fastholdt Lars Muhl i et liv med mange
skygger, forhindringer og begransnin-
ger. Stenene skulle ggre steerke fglelser
og teorier handgribelige — konkrete.

- Bjerget blev min arbejdsplads i de
efterfolgende seks-syv ar. Det var en
spendende, men ogsa hard proces at af-
levere stenene. At lere bare at vere. At
slippe kontrollen og sige JA — ogsé pé
dage uden overskud. At fordybe sig i en-
somheden og se alt det, den kan tilbyde
dig. At fa sin frihed. At f& adgang til an-
dre dimensioner og virkeligheder pa det
&teriske plan.

Seeren er paredansk

Lars Muhl kalder sin spirituelle lz-
remester for Seeren fra Andalusien.
Egentlig er Seeren paredansk. Han
er tidligere militeermand, og han er
fgdt med saerlige evner. I Danmark
havde han betegnelsen Klog Mand.
Han har udviklet og udbygget sine
evner med kurser som heilprakti-
ker/naturlege i Tyskland. Han er
bosat i Sydspanien — i Andalusien
- og har konsultationstid 1 time
dagligt, hvor han via telefonen hel-
breder og stiller diagnoser pa men-
nesker, der befinder sig overalt pa
kloden.

Han bruger bl.a. ord/begreber fra
det aramaiske sprog i sin helbre-
delse - f. eks. ethphartah, som bl.a.
kan oversettes med &bn dig op,
blgdggr det, der er stivnet i dig.

En lang opvagnen

De fglgende ar arbejdede Lars Muhl teet
sammen med Seeren. Han lerte at forstd
de bagvedliggende, andelige livsprincip-
per. Han lerte at ggre sig tom og lade
andedreettet dbne dgren til “bestyrelsen
deroppe”, som Lars Muhl betegner det
guddommelige. Han laerte tankens kraft
at kende ved simple tankeoverfgrselsop-
gaver, hvor den kloge mand og Lars Muhl
stod i hver sin ende af landsbyen og for-
sggte at kommunikere via tankens kraft.
Han lzrte at heale og fjernhelbrede.

- Vi har for lengst vannet os til, der
kommer lyd ud af radioen, selv om vi
ikke kan se, hvor den kommer fra. Sddan
er det ogsa med tankens kraft. Alle op-
lever den. Nogle kun i glimt — andre i et
livslangt forlgb. Den giver adgang til de
ypperste kvaliteter. Jeg oplever det som
en lang opvagnen, siger Lars Muhl.

Artiklen er skrevet med baggrund i
foredraget "Seeren” i Lysets Hus, Ar-
hus. Foredraget er bygget pd en af Lars
Muhls bgger “Seeren fra Andalusien”.
Les ogsd "Der er en Seer til os alle - og
iosalle”

-

Vi har hver iser en mission her Y "'
péJordlen. Vi finder den ved at
Iytte til vores,indre stefiitne; slippe

vores kontrol-fiksering og lade
vaere med at I_laesblaese efter {(g__

" de dode ting; siger.Lars Muhl

Intet er standfast. Det er mennesket, der
fortvivilet forsager at holde fast, Bliv i en-
somheden og se, hvad den kan tilbyde
dig. Vi ma godtage os selv — ogsa skyg-
gesideme. De hgjder, du kan né, er ens
med de dybder, du tor dykke ned i. Rejs
dig op og tag ansvar for dig selv. Tref
dine valg — og fravalg — med baggrund
i din indre stemme. Vi kan ikke vare be-
kendt, som vi mentalt forurener os selv.
Nér jeg undiader at tzende for radioen er
det ikke et fravalg, men et valg til noget
andet, Jeg manglede en instruktionsvej-
ledning til livet. Gud er méske tankens
kraft — en energiform, som bestyrelsen
(dnderne) er mellemled for til menneske-
heden. Bageme har altid fundet mig, og
jeg har veeret dybt fascineret af at lzese
om kristen mystik. 10 minutter for en
koncert pa Roskilde festivalen matte jeg
naermest tvinges til at slippe en bog. Hvis
mennesket kendfte sine kvaliteter og mu-
ligheder, ville Verden se anderledes ud.
Det er ikke veerdigt at leve op til alle de
normer og begraensninger, livet byder. Vi
lever i en singletid, siger man. Jeg mener,
vi lever i de rette relationers tid.

Citater fra Lars Muhl

DER ER EN SEER
TIL 05 ALLE
- 0G 1 05 ALLE

AF MARIANNE PETERSEN

Bare fem minutter om dagen kan ggre en
forskel. Fem minutter, hvor du udeluk-
kende koncentrerer dig om dét at vare.
Fem minutter, hvor du slipper alle tanker
om opgaver, der venter. Bare koncentrerer
dig om dit andedraet. Fem minutter helt
for dig selv.

Mere skal der, ifglge mystikeren Lars
Muhl, ikke til for at f4 den fgrste kontakt
til den Seer, der er til os alle — og i os
alle:

- Mange tror, at min historie er speciel.
At jeg er speciel udvalgt - og heldig - for-

di jeg mgdte Seeren. Sédan er det ikke.
Min historie er alles historie. Det er der-
for, jeg forteller den. Det er én af mine
opgaver i dette liv. For der er en Seer til
os alle — og i os alle.

For at finde ens egen Seer skal man
abne sig — lytte til sig selv og finde ens
egen indre stemme. For der ligger alt det,
vi tgrster efter og altid har drgmt om, si-
ger Lars Muhl.

Du far altid det, du gnsker dig. Dog
ikke altid i den indpakning, du har fore-
stillet dig. Men du far helt sikkert dét, du
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har behov for. Og far du fgrst kontakt til
din indre stemme, bliver du i stand til at
se alle de gaver, “bestyrelsen deroppe”
sender dig.

- Spgrg — og du vil fa svar. Sgg og du
vil finde, siger Lars Muhl.

Lars Muhls vej til hans egen Seer
— hans spirituelle vejleder, som er omtalt
i bogen “Seeren fra Andalusien” — og til
hans egen indre Seer — har varet lang.
Smuk. Forunderlig. Og besverlig.

- Jeg havde svaert ved at slippe kontrol-
len og bare have tillid til, at det hele nok
skulle g&. Mine bekymringer var den di-
rekte arsag til den begransning, jeg be-
fandt mig. Fordi bekymringer lukker af
for den hj®lp, som vi altid har omkring
o0s. Min gkonomi hang i laser, og jeg blev
ilang tid ved med at bekymre mig om det.
Seeren sagde til mig: Hvor plejer pengene
at komme fra?

- Jeg forstod det ikke i fgrste omgang,
for jeg havde jo levet af musikken. Men da
jeg forst forstod at overgive mig og have
tillid til at tingene nok skulle ga, kom lgs-
ningerne én efter én. Jeg blev eftergivet
en geld og fik henvendelser om at holde
foredrag. Samtidig med at alt det skete,
gik det op for mig, at “gaverne” kom,
fordi jeg slap kontrollen og viste “be-
styrelsen” tillid. Jeg overgav mig til min
egen skabne — til meningen med mig — at
fortelle om de muligheder vi altid har til
radighed, uanset omstendighederne. Min
opgave er at inspirere andre — at hj®lpe
andre med at finde vej til de hgjere kva-
liteter 1 det store aspekt og i det enkelte
menneske selv.

Mission og forvandling

Ifglge Lars Muhl har vi alle en bestemt
mission her pa Jorden. Men for at finde
frem til den — og dermed ogsa til livsgle-

den — er vi ngdt til at bruge lidt tid pa os
selv.

- Du er ngdt til at forholde dig til dig
selv og din egen historie. For der er en
mening med, at den er som den er. Har du
haft ubehagelige oplevelser i din barndom
er du ngdt til at se pd dem. Forholde dig
til dem og tage dem med dig, for sé kan
du bruge oplevelserne som en erfaring
og en forvandlende kraft. Ingen slipper
udenom. Det hjelper ikke at lukke gjnene
for de ubehagelige kapitler i dit liv. Ggr
du det, bliver du syg. Det betyder ikke,
at man skal vade rundt i det i al evighed.
Men kun ved at have modet til at se og
erkende problemerne, kan man forvandle
dem og ga videre.

- Du tgr méaske ikke, fordi det er for-
bundet med lidt ubehag, og fordi du er
vant til, at der skal ske noget hele tiden.
Men det ma du gve dig i at forandre. Der
er ikke ngdvendigvis noget galt i at se
fjernsyn. Men hvis du hele tiden vender
dig selv ryggen, finder du ikke din indre
stemme. I stilheden og ensomheden fin-
der du stemmen, svarene og dine virke-
lige muligheder.

- Det kan godt vere, at du har brug
for hjaelp fra en terapeut i sédan en fase.
Og alene det, at erkende, at man har brug
for hjzlp, vil indlede en forvandling — en
slags helbredelse. Men ggr du det ikke,
giver du skyggerne mulighed for at vokse
sig stgrre, og sa disponerer du dig selv for
at blive syg.

- De hgjder, du kan na, er proportionel-
le med de dybder, du tgr dykke ned i.

Ansvar og kvaliteter

- Vi blaser af sted i bestrebelserne pa
at fa opfyldt alle vore gnsker om hus og
ny bil. Og er der fem minutter i overskud
skynder vi os at teende for fjernsynet for

Lars Muhl om Seeren
Seeren er Det Eviges hukommelse
og Den Enes vision.

Seeren er det enkelte menneskes
hgjere Selv, den universelle, kos-
miske gnist, der udspringer af
Evighedens Ild.

Seeren gennemtranger altet og for-
vandler materie til and og mgrke til
lys. Ethvert menneske, der vagner
og beslutter sig for at forblive va-
gen, er seende. Seeren er Visdom-
mens Kilde i ethvert menneske.
Den der tgr se sig selv, se sine skyg-
ger, projektioner og fortr@ngninger,
vil vide hvad sand tilgivelse er.
Den der er i stand til at tilgive,
kender den sande helbredelse.

at fa lejlighed til at sammenligne os med
— eller drgmme os til et liv som TV-stjer-
nernes. I virkeligheden vender vi os selv
ryggen. Vi kaster kerligheden pd dgde
ting, og nar vi ggr det, bliver det fattigt at
tage herfra. Sa kan vi ligge pa dgdslejet
og fale, vi har spildt vores liv. For huset og
den nye bil kan du ikke tage med dig.

- Du kan tage dig selv med, hvis du ta-
ger ansvar for dig selv. Beveger dig. Bru-
ger dine erfaringer og lader vere med at
lade andre bare smerterne for dig.

- Vi er blevet sd vant til at andre barer
ansvaret for os. Men det er jo ikke rege-
ringens skyld, hvis man har det darligt.
Og du kan ikke forsikre dig mod noget
som helst, selv om vi forsikrer os mod al-
verdens ting. Nej, du kan patage dig det
ansvar, der er dit. Ansvaret for dig selv og
dit eget liv, sa vil de hgjere kvaliteter abne
sig for dig.

Lars Muhls Fader Vor

Himmelske Ophav. Du som er overalt. Helliget vaere Dit navn. Komme Dit rige. Ske Din vilje her og nu
i al evighed. Fyld os med din nades kraft og lgs os af de band, vi binder hinanden med. Led os ud af
fristelsen: befri os fra os selv og giv os styrke til at veere ét med Dig. Laer os tilgivelsens sande kraft

at kende og lad vore fremtidige handlinger vokse frem af dette hellige gjeblik. Amen
(Lars Muhls Fader Vor er skrevet med baggrund i hans studier af det aramaiske sprog, hvor hvert udtryk har op til otte betydninger)
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Bvelser

Find din indre stemme

Afset 5-10 minutter om dagen pa dig
selv. Trek dig tilbage fra radio, TV, sluk
telefonen. Find et rum, hvor du kan veere
i fred og ro. Luk gjnene, og koncen-
trer dig om dit andedraet. P4 indanding
teenker du: Lys. Pa udanding: Styrke. Du
kan ogsa teenke dit fornavn og efternavn.
Jesus og Maria. Det er underordnet. Det
vigtige er, at du centrerer dig og ikke
lader forstyrrende tanker om forestdende
opgaver, fa plads. Du skal bare veere. Sa
abner du dig for de hgjere kvaliteter i
universet og i dig selv. Med lidt gvelse
vil du fa de svar, du har brug for.

Fa hjerteforbindelse

Med din partner eller en anden du hold-
er af, kan du opna en nzrmest magisk
fglelse ved hjelp af en enkel gvelse. 1
setter Jer i et rum, hvor der er fred og
ro. I forestiller Jer, at I har et feelleshjerte
mellem jer, som I trekker vejret gennem.
Eller I forestiller Jer, at I traekker vejret
gennem den andens hjerte. Fglelsen, der
opstar, er som en varm omfavnelse, der
nar langt ind i hjertet. Og I vil dbne op
for nye sider af Jer selv. @velsen kan
ogsa laves pr. fjerndistance ved at man
pa bestemte tidspunkter teenker gvelsen
med den anden.

Lgs konflikter uden ord

Ved at ga ind i en sakaldt isogyn tilstand
kan f. eks. partnere lgse konflikter uden
brug af ord. I den isogyne tilstand slip-
per man sin maskulinitet/feminitet. Sine

kasketter og roller. Er tingene géet i hat

og briller i et forhold, og diskussioner
ikke fgrer til lgsninger, kan man valge
ikke at bruge ord. Gé ind i et rum, hvor
der er fred og ro. St et stykke musik pa
eller s®t @ggeuret til at ringe om en halv
time. Man stter sig overfor hinanden,
og trekker vejret gennem den andens
hjerte. Begge tenker hver is@r pa prob-
lemet/konflikten og beder om hjelp til
at fa svar. Svarene vil komme — og man
vil se, at det ikke lengere er den andens
skyld.
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NY BOG PA VE

AF MARIANNE PETERSEN

Da Vinci Mysteriet, Tempel Herrernes
Indsigt og Den Hellige Gral. Blot tre
bgger ud af mange, som stiller spgrgs-
mal ved troverdigheden i den historie,
vi indtil nu har taget for givet om Jesus
og Maria.

Det er ogsa et emne, der har optaget
forfatter og musiker Lars Muhl siden
80’erne, og som resulterede i hans bog
Maria Magdalene, der pa halvandet ar
har rundet 7. oplag. Til foraret udgiver
han bogen “Gral”. Den adskiller sig fra
de andre i Maria Magdalene bglgen ved
at fokusere mere pa budskabet i historien
end de ydre omst@ndigheder. Budska-
ber, som vi kan bruge i nutiden. Budska-
ber, som rummer kvaliteter og verktgjer
til en nutid og fremtid, hvor vi kan bruge
sanserne pa en ny made.

- Det interessante er for mig ikke, om
Jesus og Maria deltog i seksuelle ritua-
ler, men hvorfor og hvilken betydning
ritualerne havde. Vi skal huske pa, at
historien fgrst og sidst er udtryk for den
begransning, som de der skrev den, be-
fandt sig i. Historieskrivning er altid en
relativ ting.

Kristendommen var fx ikke opfun-
det pa Jesu tid. Dengang var det Isis-
og Gudindetraditionerne, den feminine
energi, der var blandt de barende tradi-
tioner.

Lars Muhls nye bog er den sidste i en
trilogi, som ikke blot handler om Lars’
egen spirituelle udvikling, men i hgjere
grad forteller om de muligheder, vi alle
har til radighed, sifremt vi gnsker at
drage dem frem i lyset. De fgrste bgger
i trilogien er begge er blevet genoptrykt
flere gange, og Seeren Fra Andalusien er
endvidere netop udkommet i Rusland.

I lighed med bogen Maria Magdalene
fortelles der i den nye bog i to spor. Det
ene spor fglger Lars Muhls mgde med
en gammel prastinde og de konsekven-
ser dette mg@de far for ham. Det andet
spor forteller om hidtil ukendte sider af
Grals- og Magdalene-traditionen.

Lars Muhls spirituelle arbejde har
gjort ham i stand til at kommunikere
med det felt, der hedder Akasha-feltet
— eller det morfiske felt. Det er et felt,
som rummer al den viden, der findes.
Alt, hvad mennesket har tenkt, gjort
og sagt gennem tiden lagres/arkiveres i
Akasha.

- Tanker er ikke “’toldfrie”. Hver gang
du far en god id€ eller tenker en tanke
er det udslag af en udveksling med det
akashiske felt.

- Jeg har stillet spgrgsmal til det felt,
og faet svar. Interessante svar, som jeg
videregiver nogle af i den nye bog. Det
er svar, der forteller, at det gamle ma
vige for nye kvaliteter. Vi skal til at vaere
sammen pé en ny made. En spandende
tid, hvor vi nu ma tage ansvaret for de
kvaliteter, vi hver is@r er udstyret med,
og forsta, at vi kan bruge vore sanser pa
en ny made. Vi star midt i fgdslen af det
multiuniverselle menneske.

Udgivelse

Lars Muhls nye bog, “Gral”, som ventes
at udkomme i fordret 2006, er en direkte
fortsettelse af ”Seeren fra Andalusien”
og “Maria Magdalene”. Bogen blotleg-
ger hidtil ukendte sider af Grals- og
Magdalene-traditionen.
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