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| shamanens
arbejde indgar ogsa healing
og helbredelse med urter,
sten og krystaller

Udvalgt af

18 www.livogsjael.dk

kaldet af andeverdenen.

Ikraftafsinemagiskeevnerogkon-
takttilandeverdenenharshamanen
som vismand og seer altid haft en
samfundsbeskyttende funktion.
Hosdeoprindeligefolkvarhansom
helbrederogurtekyndigden,man
opsegtevedsygdomogproblemer,
ellerhvismangnskedesvarpanogle
af livets store spgrgsmal. Egentlig
erdetforkertatskrivehan,forbade
maend ogkvinderharhaftligemu-
ligheder for at ga den shamanisti-
ske vej. Agtepar har arbejdet side
omsidemedhverdereskvaliteteri
henholdtilfeminine ogmaskuline
energier,derligesomtaoismensyin
ogyangharencentralrolleidetba-
lancerendeenergiarbejde.Dendag

ANDERNE

Shamanismen har eksisteret i mere end 50.000 ar.
Trods forfelgelse og udryddelse i moderne tid blomstrer
shamanismen op i disse ar, hvor flere og flere foler sig

Af Rikke Agersted

idagbliverbade maendogkvinder
udvalgtafandernetilatga shama-
nens vej.

De oprindelige folk

Derfindesidagstadigsmasamfund
overaltpdjordkloden,hvorshama-
nismenharencentralrolleidaglig-
dagen. | takt med, at missionzerer,
videnskabsfolk, krig, industri og
materialistiskevisionerhargdelagt
naturogskovomrader,ermangeop-
rindelige folkdog forsvundeteller
harskiftetdereslivsstiludmedden
vestlige. Dertilkommer, at shama-
nerimangelandeharvaeretforfulgt
ogudryddet,ligesommaniEuropas

middelalder forfulgte de urtekyn-
dige og kloge maend og koner for
heksekunst.

Hos de oprindelige folk tager sha-
manen vare palokalsamfundetog
holder traditionerne i haevd. Sha-
manenerviisman,helbrederogur-
tekyndigogersamtidigseeren,der
kanforteelle omfremtidens mulig-

heder og ting, der vil ske. En del af
dettearbejdeomfattershamanistisk
dremmetydning(forskelligframo-
dernedrgmmetydning),forudsigel-
ser, tydning af varsler og tegnina-
turen ogikke mindstentaetdialog
medanderogkraftdyr,somvejleder
shamanen og skaber indsigt, hvor
det er ngdvendigt.

Deter netop disse sakaldte "primi-
tive”folk, derindvier os vesterlaen-
dingeideshamanistisketraditioner,
der panykanlzere osatrespektere
naturenogaltlevende.Dermedfar
vimulighedforatfindefornyetba-
lanceienverdenpraegetafindustri-
alisering, pengegriskhed og tabte
veerdier.

Shamanens arbejde

I mange tusinde ar har shamaner
udfertetbalancerendeogharmoni-
serendearbejdeitaetkontakt med
andeverdenen,ModerJordogUni-
verset.

Kontakten til andehjaelpere og
kraftdyrerderudoverheltcentralti
arbejdet,hvorbalceremonier,ritua-
ler,bgnner,sang, musik ogragelse
er kraftfulde redskaber, lige som
shamanenivissekulturerharbenyt-
tet sig af trancetilstande. | shama-
nensarbejdeindgarogsahealingog
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En shaman er et veerktgj,
som Universet arbejder
igennem. Titlen shaman
er en erestitel, man far
tildelt af samfundet efter
lang tids virke, som tegn
pa den anseelse og re-
spekt, man har opndet.
Shamanen selv har en
mere ydmyg holdning
til sit arbejde og kalder
sig for healer, inka-preest
(hvis han er fra Andes-
bjergene) eller noget til-
svarende. Ydmyghed er
et negleord i de shama-
nistiske traditioner, for jo
mere man indvies i ande-
verdenen, jo bedre forstar
man, at hvert enkelt men-
neske blot er en lille brik
i et stort og kompliceret
energetisk netvaerk.
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| de fleste shamanistiske kulturer
oplever man saerdeles kraftfulde
helbredelsesceremonier med

bevidsthedsudvidende plantemedicin
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helbredelse med urter, sten ogkrystaller.
Offerpakker, sjeelehentning, sjelerejser,
chakrahealing, fiernelseafflydendeogkry-
stalliseredeenergiersamtentitetererblot
nogleafderedskaber,derkanbrugesunder
arbejdet med klienterne.

| defleste shamanistiske kultureroplever
man samtidig saerdeles kraftfulde hel-
bredelsesceremoniermedbevidsthedsud-
vidende plantemedicin som ayahuascar,
peyotekaktus,SanPedrokaktusogpsyke-
deliske svampe. Det er dog vigtigt at sla
fast, at disse ceremonierintet harat gere
meddenvestligeverdenssyntetiske, nar-
kotiske stoffer og misbrug heraf. For hvor
pusherenstilbud skaberubalance ogfor-
styrrelser i den enkeltes energibalance,
virkershamanensceremonierudelukkende
healendeoggiverbalancehosdetenkelte
menneske.

Ren energi

Videnskabeligt ved man, atalting bestar af
atomer, der kan beskrives som energii be-
vaegelse.Voresverdenoghele Universeter
derforénstorenergimasse,somerikonstant
bevaegelseogforandring, hvilketerpraecis,
hvadshamaneritusindvisafarharhaevdet.
Uanset om det er i forhold til sygdom eller
forureningaflorden,anerkendershamanen
altsom levende, hvor lividenne sammen-
haengbetyderathavesjaelogatkunnesende
ogmodtageenergi.Mennesker,dyr,planter,

Shamanens saerlige evne er, at

han formar at stille ind pa

forskellige energivibrationer

stenogalleelementernebetragtessom
levende, ogalterforbundet med hin-
andenpdenergiplan.Medgnsketomat
skabebalanceogharmoniershamanen
i stand til at kommunikere med dem
alle energimaessigt.

Shamanensszerligeevneer,athanfor-
mar at stille ind pa forskellige energi-
vibrationer. Praecis som nar tv'et skal
indstillespadeforskelligekanaler,kan
shamanensporesigindpaenergisigna-
ler med et "klart” billede. De energe-
tiskeinformationeropfattesibilleder,
farver,lyd,fglelserellersmag.Denen-
kelte har typisk en eller fa seerligt vel-
udvikledesanser, hvilketafspejlersigi
denenkeltesevnerogmadeatarbejde
shamanistisk pa.

At tage imod ansvaret

At ga den shamanistiske vej er et
meget stort ansvar, og derfor er det
langtfra alle, som tagerimod udfor-
dringen, selvom de erudvalgtafan-
deverdenen.Atgdshamanensvejer
ligmedafsavnogopofrelse.Tidener
pludselig ikke ens egen, men er de-
dikerettildetshamanistiskearbejde,
dertraditioneltsetindebaerer,atman
star til radighed for Universet. Sha-
manenskalderfortilenhvertidhave
sitprimaerefokuspanatur,mennesker
ogdyrsombehgverhjaelp,healingog
energiarbejde. Atgashamanensvej

erethverv,mandedikererhelesitliv
til. Netop derfor har mange ikke gn-
sket at tage imod denne funktion.
Deterdogikke heltukompliceretat
ignorereandeverdenenskald.Daalle
energierneerafstemttil,atdenenkel-
te skal udvikle sig shamanistisk, kan
detgiveproblemerivedkommendes
livatkeempeimod.Simpelthenfordi
energiernemodarbejderandregnsker.
Derfor ender detformange med, at
deefterihaerdigeforsggpaatleveet
normalt liv, til sidst ma overgive sig
til det shamanistiske kald.

Shamanlzaerling i Vesten

Detervigtigtatskelne melleminte-
resseforshamanismenogenegentlig
dragenimodden.lvoreskultur,som
har mistet den oprindelige kontakt
til shamanismen, misforstar nogle
essensen i det shamanistiske kald.

Ideoprindeligesamfundkanensha-
manslaeretidveerepamellem15-25
ar, hvor vedkommende er i kontakt
medsinlaeremesterhverenesteuge
og i perioder hver eneste dag.

Den mulighed har viikke i den vest-
ligeverden,menerngdttilatudvise
enutroligstorviljestyrkeforatholde
fastidetshamanistiskekaldellerop-
spgeegnedelaerermestre,sommaske
levertusindvisafkilometerherfra.De
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Shamanisme og religion

Shamanismen kan spo-
res 40 — 50.000 ar tilbage
i tiden og har eksisteret
ligesa leenge, der har vee-
ret menneskelige sam-
fund. Shamanens arbejde
er udelukkende spirituelt
betinget og ikke en reli-
gion. Shamanismen aner-
kender alle religioner, og
shamaner over hele ver-
den implementerer deres
folks religion i det spiri-
tuelle arbejde. At imple-
mentere religigse symbo-
ler kan veere en made at
svinge med sit samfunds
energimaessige  vibratio-
ner og dermed lette det
shamanistiske arbejde.
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feerreste vesterleendinge traenes pa
traditionelvis,menindfaresishama-
nismenpakurserogrejserrundtom
iverden, hvorderermulighed forat
mgde shamaner fra de traditionelle
samfundifa dageellerugeradgan-
gen.

Det giver derfor naesten sig selv, at
dentraening,envesterlaendingskal
igennem,givershamanismenenhelt
ny form, men ogsa en starre risiko
foratdenenkelteikketraenesligesd
kompetent som tidligere. | hvert
faldkraeverdetenheldelselvjustits,
enstorportionydmyghedogerken-
delse afegne begreensningerforat
dygtiggere sig pa lige fod med de
megetkraftfuldeshamaner,dersta-
dig findes rundt om i verden.

At hjelpe Jorden

Iden moderneverden erderstadig
brugfordetshamanistiskearbejde.
Moder Jord har brug for hjzelp til at
overlevemennesketsvoldsommeind-
grebogovergreb panaturen.Vima
leereigenataereogrespekterehende
somdenlevende,energetiskeogfy-
siskeskabning,huner.Dererderfor
mere end nogensinde far brug for
folk i den vestlige verden, som vi
med tiden kan give titlen shaman.
Forderigennemkanviikkeblotaere
voresforfaedre,derititusindvisafar
harvideregivetdenaeldgamleviden
og visdom om, hvordan alt er for-
bundet.

Vikan ogsa undga fortsat at kappe
de energetiske livslinjer, hvorfra vi
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henterandelig ogfysisk naering, vi-
talitet og livskraft. Med andre ord
kanvivedatgenkaldeosdengamle
visdomggebevidsthedenom,hvor-
danmennesketenergetiskerknyttet
tilnaturen ogaltandetomkring os.

Bgger om shamanisme

Danske titler:
- "Kvinden i shamanens krop”
af Barbara Tedlock

- "Inka-Indvielsen”
af Elizabeth Jenkins

- "Shamanens Visdom”
af Alberto Villoldo

- "Sjaeelehentning”
af Alberto Villoldo

- "Shamanens Vej”
af Michael Harner

Engelske titler:
- "Keepers of the Ancient
Knowledge” af Joan Parisi Wilcox

- "Soul Retrieval” af Sandra
Ingerman

- "Animal Speak” af Ted Andrews

« "The World is as you Dream it”
af John Perkins

- "Chosen by the Spirits”
af Sarangerel
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Shamanistisk healer, bio-
pat og phytoterapeut. Ud
over at have klienter pa kli-
nikken i Roskilde, holder
Rikke Agersted foredrag,
underviser pa forskellige
kurser og er brevkassere-
dakter pa netnaturdokto-
ren.dk. Du kan laese mere
om hende pa: helseklinik-
ken-agersted.dk
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