Har vi levet far? Og er der flere parallelle
verdener, der eksisterer pa samme tid,
0g som vi kan besgge som rejsende i
tiden? Disse sporgsmal og mange flere
giver en rekke kendte og ukendte dan-
skere deres helt eget personlige svar
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Hver 4. medlem af den danske folkekirke troridag pare-
inkarnation,ogderfindesmangeberetningeromatblive
fort tilbage til tidligere liv. Der er ikke tale om en eksakt
videnskab, men de mange vidnesbyrd dbner op for det
helt store spgrgsmal: Er der et liv efter deden?

LARS MUHL

Den indre virkelighed

Det er jo sveert at tale om reinkarnati-
on. Man risikerer at komme ud i nogle
sfaerer,hvormanbeveegersigpakanten.
Mange har provet at forklare det, men
holder hurtigt op. Det er sveert at seette
ord pa. Man stér let med et forklarings-
problem. Til gengaeld mener jeg, at vi
leverien tid, hvor vi er ngdt til at traede
ud over tzersklen, hvis vi skal videre, og
denne bog ma vare en af maderne.

Jeg har arbejdet med mig selv, laest og
gjort ved pa alle mulige planer, uden
egentlig at gere mig tanker om, at jeg
selv pa et tidspunkt skulle have oplevel-

serafandretilveerelser.Men har sagtens
kunnet acceptere, at andre har deres.

Da jeg arbejdede med min farste bog,
som var en slags terapeutisk tilbageblik
over mit liv, blev jeg klar over, at der var
nogle ting, jeg fuldsteendig havde for-
treengt. | den proces fandt jeg ud af, at
jeg allerede som barn havde tanker og
indsigter,somjegstodfuldsteendigalene
med. Jeg kunne ikke hente hjaelp og for-
stdelse fra de voksne omkring mig, for
dehavdeingenredskaberathjelpe mig
med. | skolen lzerer man intet om det
dybeste i mennesket. Den indre virke-
lighed. Det er forblaffende, som vi luk-
ker mennesket og hinanden ned. Vi har
skabt et system, der simpelthen lukker i
stedet for at dbne.

Jeg har altid taenkt omkring reinkarna-
tion, at sddan bliver det ngdt til at veere,
ellers giver livet ingen mening.

I starten, dajeg begyndte at abne op for
min hukommelse, forstod jeg ikke helt,
hvordan tingene hang sammen, sa jeg
leenedemigopaddegsterlandskefiloso-
fier;buddhismenoghinduismen.Detvar
dog ferst, da jeg selv begyndte at have

spontaneoplevelser, atjeg kunne seette
demindientankemaessigsammenhang
ogerfarede, hvad detbetgd for miteget
livssyn. Jeg fandt simpelthen ud af, at
hvis det skal haenge sammen det her, sa
er der i virkeligheden kun ét liv, men at
det til gengaeld varer for evigt.
Dentankesigernogetomsjeelenestilsy-
nekomstogtilbagetraekning,hvergangi
en ny skikkelse, som traederind pa skue-
pladsen. Det kan vaereien jordisk inkar-
nation, men ogsd i en tilsynekomst i en
andenvirkelighed,somikkengdvendig-
vis er den fysiske.

Der eksisterer andre sfaerer. Jorden er
blot én virkelighed af mange, og maske
den mest begraensende.

Vierhersom sjaeleikgdet forat gore er-
faringer,menogsaforatudfereetstykke
arbejde pa det fysiske plan.

Forst havde jeg sveert ved at tro pa de
oplevelser, jeg fik af den art. Jeg havde
brug for terapeutisk hjzelp til at seette
dem i sammenhang. De fleste, der har
arbejdetmedselvudvikling, hartitsveert
ved at seette ord pa dybe processer. For
eksempel salighedsoplevelser, som er
dybe, abne gjeblikke, hvor man faeler sig
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ét med alt. Man er bare, men har utrolig
sveert ved at forklare det.

| den proces dukker der nogle identite-
ter op. Det kan veere i overgangen mel-
lem det, vi kalder nattens arbejde, altsa
drem, ogvoresdagsbevidsthed, hvorvi,
set fra et andet perspektiv, i virkelighe-
den er allermest til stede.
Viharikkeetbegrebsapparatogetsprog
her, men er overgivet det, der sker.
Detarbejdedejegpaettidspunktmeget
indgaende med. | den periode var jeg i
standtilbevidstatbesluttemigfor,inden
jeglagde migtilatsove, hvilken sfeere jeg
villeindi,ogjegkunneidreammebevaege
mig pa andre bevidsthedsplaner og via
disse ind i det, vi forstar som andre liv.

Efter min mening, er derivirkeligheden
ikke tale om andre tilveerelser, som vi
opfatter ogforstardet, menandre afde-
linger af det sammeliv, der foregar sam-
tidigt.
Derforharviopfundettidsbegrebet.Den
fremadskridende, kronologiskehorison-
tale form for veeren.

Det er vi ngdt til for at kunne forklare,
hvornar ting sker. Men i det, jeg forstar
som den sande virkelighed, hersker ver-
tikal veeren. Vi er her nu og nu og nu!
Nar vi ikke er her i den fysiske virke-
lighed mere, er vi her stadig, blot pa det
sakaldtaeteriske plan,somrenanduden
en fysisk krop.
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SONNY FOLMAR

Healing af kraeft

12003 opdagedejegenknudepasterrel-
semed en lille blomme i mit hajre bryst.
Min ferste reaktion var, at jeg kunne he-
aledenselv. Jeg folte underligt nok ikke
angst, men overbevisning om, at jeg
kunne klare det. Som om jeg havde en
indre viden, der gav mig tryghed.

Den viden er jeg overbevidst om stam-
mer fra et tidligere liv, for jeg havde
nogle ar tidligere haft felgende drem:
Jeg er tilbage i middelalderen. Det er
natogtusmerke.Jegserforladtehuseog
dore der haenger.Vinduerne eri stykker
og fugle flyver ind og ud. Jeg gar op af
enbakkeogmaerkermudderundermine
fedder. Pa toppen af bakken ligger et il-
le hus, som virker forladt. Alt er gde og
morkt. Jeg abner dgren, gar ind og ser,
at der star en lille familie og holder om
hinandenklemtopiethjgrne.Langsomt
garjegderhenogbegynderathealedem.
Kan maerkeidremmen, atjeg healer.De
ermegetraedselsslagne overetelleran-
det. Jeg ved ikke over hvad.

Da jeg vagnede folte jeg, at det var en
besked om, at jeg har evnen til heale.

Min egen healing
Jegtogenuddannelseimassage,dajeg
varung, menvidsteintetomenergi.Ofte
nar jeg masserede folk, kunne jeg maer-
ke energi, der gikframinefedderogudi
mine hander. Alligevel var jeg skeptisk.
Dremmenommiddelalderfamilienkom
nogle ar for, jeg konstaterede knuden,
men jeg havde aldrig glemt den.

Den farste gang lagde jeg mig ned og
slappede af, gjorde mig tungere og tun-
gere, indtil jeg kom i en anden bevidst-

hedstilstand ligesom en meget dyb af-
spaending. Det fgltes, som om jeg Ia et
stykke over lejet. Nar jeg fokuserede pa
punktetmellemgjenbrynene kombille-
dernetilmig,ogjegspurgteindtil, hvad
de beted.

Hvor billederne og beskederne kom fra,
ved jeg ikke. Fra mig selv eller udefra.
Maske er der nogle krzefter, der hjalp
mig.
Jegbadometbilledeogsdetstykkejord
paen mark med et bombekrater. Fik be-
skeden, at det ikke var en kraeftknude.
Nedeikrateretlaslamogpdkantenstod
rester af et rdddent stakit. Ved siden af
I en gren mark. Jeg lavede en visuali-
sering, hvor jeg rensede slammet op fra
krateret og kom ned til den rene jord.
Derefterfiernedejegdetradnestakitog
fyldtekrateretopmedny,renjord,inden
jeg spredte blomsterfrg og for mitindre
saenblomsterengvokseopiallemulige
farver med kornblomster, valmuer og
margueritter.

Jeg bad en lille ben. M3 alle gode kreef-
ter hjelpe mig, jomfru Maria, Jesus,
Buddha, den hvide Tara, og lad os bare
tage Allah med.

Alligevel sendte jeg en mail til min laerer
Tenga Rinpoche og spurgte om rad.
Jeg modtog en mail, der var totalt infi-
ceret med virus og ulaeselig, men étord
var laeseligt: Blomstereng. Og det stod
pa dansk. En ven hjalp mig med at dbne
mailen, da den var inficeret, og han var
lige sa forundret. For Tenga kunne ikke
dansk. “Ser du det samme som jeg”,
spurgte jeg?

Nar jeg healer gor jeg mig tom og stille,
tommer mit sind for tanker. Jeg maerker
et energiskift, der gor essensen af mig i
standtilatheale.Jeggarindiminkerne,
som vi alle har, gennem hvilken alt og
alle er forbundet med universet, og her
bederjeg nogle gange om hjeelp, andre
gange er jeg bare stille. Et dybere be-
vidsthedslag. Den virkelighed, jeg gar
ind i, er uforklarlig.

Ofte visualiserede jeg en masse sma bla
partikler i bevaegelse ind i knuden, og
den blev lidt mindre efter tre-fire mane-
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der. Jeg kunne fa en finger ind i et lille
hul, hvor der far var hardt.

Jeg blev lidt bange, for det begyndte
pludselig at ga hurtigt. Meget af det
jeg mente var brusk, men som leegerne
konstateredevarkreeft,blevsombraendt
vaek. Hullet blev stgrre og starre, der
hvor knuden havde vaeret.

Brystvorten havde, mens knuden var
storst, trukket sig ind i brystet. Nu kom
den ud igen og min gamle, slappe hud
blev minsandten mindre slap og trak sig
sammen.

Det tog i alt to ar. | dag er knuden vaek.

MARGRETHE
KOYTU

Troen pa flere liv

Mit barndomshjem var rationelt og for-
nuftigt med dab, konfirmation og kirke
til hejtiderne. Der var ikke noget med
ponitense. Min far var stremer og min
morhusholdningslaererinde.Jegertaenkt
i fredstid. Det var helt bevidst, at de ikke
skulle have b@rn under krigen.

Troen pa flere liv har jeg med mig, men
denerblevet undertrykt undervejs. Det
sker jo. Bade i skolen, og maske har vi
ogsanogleforealdre, dertagerdenfraos.
For mig er det ikke et spgrgsmal om at
tropareinkarnation.Jegeroverbevistom
det.Ndrdetteliverfaerdigt,erdetatsam-
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menligne med et job, jeg afslutter, og sa
skal jeg i gang med noget nyt og speen-
dende.

Maske bliver jeg far til en masse barn,
landmand, snedkerellerlygteteenderpa
Feergerne.

Det ville vaere vidunderligt, hvis vi alle
troede pa reinkarnation, for sa ville vi
behandlehinandenogjordenmegetan-
derledes.

Viville veere bevidste om, at vi selv skal
ned og rydde op efter os selv. Teenk, hvis
vi kom ned igen til en udvikling, der gar
den rigtige vej, og vi ikke skal rydde op
i en losseplads.

Gang pa gang skal vi ned og rydde op
efterkrigogforurening.Deterbrandaer-
gerligt, at folk ikke taenker sig om og ta-
geransvar.Hvad enten man tror pa gen-
fodsel ellerej. Det handler om at tage et
ansvar. Om ikke andet sa for barnenes
skyld.

Min opgave

Hver gang, vikommer ned, har vien op-
gave. Vi skal lzere noget og udvikle os.
Jegharformentligfdetenbestemtopga-
ve atlgse, men fordi der bliver lukket for
sluserne - kontakten til det andelige - i
en ung alder, sa glemmer vi, hvad vi er
kommet herned for. Sa vi ma selv grave
det fremi lgbet af livet.

Det har taget mig lang tid, men nu er
jeg blevet klar over min opgave. Hos en
astrologfikjegatvide,atjegvarhernede
for at leere at kommunikere. Jeg var ung
ogslogenskoggerlatteropogsagde:”Sa
er det da godt, jeg er blevet skuespiller,
der kommunikerer man i hvert fald.”

Men siden hen er det gdet op for mig,
at det ikke er det, der menes. At sta pa
en scene og formidle og underholde, er
ikke det samme, som nar vi sidder og
taler med hinanden. P3 et dybere plan
er kommunikation gensidig. Det er den
meredirekteogfolelsesmaessigekontakt
mellemmennesker,menkommunikatio-
nenmeddetandeligeerogsavigtig;det,
at spgrge, bede om hjaelp og takke.

FARSHAD
KHOLGHI

Genkendelse

Som barn havde jeg steerke folelser af
genkendelse pa rejser med min familie.
Under shahens tid rejste vi meget, isaer
til Europa og USA. Vi fik gratis billetter
pa grund af min fars stilling i luftfarts-
vaesenet.Detunderligevar,athvergang
jeg kom tilbage til Iran, fik jeg hjemve til
de europiske lande, vi lige havde be-
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segt. Lige sa snart vi landede i Teheran
lufthavn kom hjemveen. Vihar ogsa vee-
retiJapan og Australien, og der folte jeg
det ikke. Det var i London, i Europa og i
USA. Der findes ikke det rigtige ord, men
det var samme fglelse af hjemve, jeg fik,
nar vi vendte tilbage til Teheran.

Da jeg var lille, teenkte jeg ikke pa det
som en forbindelse til tidligere liv, men
det var helt klart en genkendelse, der
kunne tyde pa en forbindelse, der ligger
tidligere end dette liv.

Siden jeg var lille, var jeg vild med ame-
rikanskogeuropeisklitteratur.Jargonen
og beskrivelserne — det var lige mig.

| 1985, da vi kom til Danmark, var no-
get af det forste, jeg sagde til min mor:
"Hold da op, det er, som om jeg er kom-
met hjem. Jeg kender gaderne, som om
jeg har set de her steder for.”

Det var meget tydeligt for mig.
Selvfglgeligsavnedejegminfar,menjeg
var ikke ked af at veere kommet til Dan-
mark.

Vi blev indlogeret pd Hotel Viking i
Bredgade. Meget skaebneagtigt, teet pa
dronningen ogsa pa et hotel i Bredgade,
der hed Viking. Dengang var der ikke sa
mange flygtninge.Endeliranerefiklogii
Istedgade, somikkevarsaspaendendepa
det tidspunkt. Sa vi var heldige.

Den fogrste dag, da jeg kiggede ned ad
Bredgade, teenkte jeg: "Jeg er hjemme.”
Det folte jeg steerkt og beroligende, og
underligt nok vidste jeg, hvordan den
gade endte og kendte ogsa de omkring-
liggende gader. Der var ikke noget nyt.
Ingen overraskelser.

Jeghardogikkefaetnogenabenbaringer,
men jeg tror, at en del af ens sjeels udvik-
ling er at veere skeptisk og tvivlende, for
ellers gar man i std. Hvis jeg siger, jeg
tror hundrede procent pa reinkarnation,
sakanjeglige sa godtsige:"Jegtror paat
ga med torklaeder.” Det er vigtigt ikke at
lase sig fast i én sandhed.

Skuespilleren

Engang i starten af 90'erne under min
segenoguddannelseafmigselvsomfor-
teeller, opdagede jeg Comedia dell’Arte,
og det var en eksplosion af genkendelse
formig.Jegkunnebarese, atjegallerede
varigang med den form for teater, uden
at have vidst noget om det. Jeg laeste sa
altomdetog kunne maerke, hvordan det
faldt mig nemt.

Hvis jeg skulle lave en case-story pa mig
selv — en fuldsteendig fiktiv karikatur af
mig selv - sa har jeg i tidligere liv veeret
Comedia dell’Arte-musikant og forteel-
ler i Frankrig og Italien, hvor jeg rejste
rundtsammenmedsiggjnere.Ogjegtror
simpelthen,jegerblevetbraendtpabalet
engang i middelalderen, beskyldt for at
veere blasfemiker.

Jeg kan forestille mig, jeg var en pain in
theassforpavendengang, ligesomjeger
for mullaherne i dag.

Jorden erjo efter min mening étland, og
jeg har lyst til at rejse over det hele, fordi
jeg betragter hele verden som mit eget
hjemland.

Nar jeg elsker at sidde i Barcelona pa en
cafemedenCavaogiagttagefolkogskri-
ve, sd er det ikke for at vaere trendy. Det
ermingamlesiggjnersjeel,deropleverog
nyder det. Jeg hdber, jeg bliver genfadt,

men det skal veere en dben option, jeg vil
ikke @nske noget bestemt.

Men jeg hdber sandelig ikke, jeg bliver
genfedt som en muslimsk kvinde i Af-
ghanistan
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