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Tonerne, der stremmer ud fra hgjttaleren, ram-

mer dybt i min sjael. De er pa én gang fremmede

og saerdeles vedkommende. Jeg har hert Jane

Winthers Compassion mange gange. Hver gang

bringer den inciterende stemme og de klangfulde

syngeskale nye fglelser frem i mig. Jeg har fundet

ud af, at musikken egner sig til et stille sted med

lukkede gjne, nok allerbedst i et kirkerum med

hgijt til loftet.

Jane Winthers stalfaste brune
gjneharenmildhed,derfornem-
mesihendes musik.“Forat kun-
neskabemusikderbergrerpaet
dybereplan,erdetngdvendigtat
havekontaktmedallefacetteraf
sig selv.Nar man synger stille og
meditativesange,giverdetenan-
denkvalitetimusikken, narman
ogsa har kontakt med den mod-
sattepolisigselv.Denkraftfulde
udadrettedesang,somkanflytte
bjerge, og det stille og sitrende

Af Isabel Morgenstern

udtrykafnaerveer.Bevidstheden
hos lytteren veekkes.”

Jane Winthers far var som fyr-
rearig ved at ga til af stress, og
detvarenskelsattende periode
i familiens liv. For at finde ro
begyndte faderen at dyrke tran-
scendentalmeditation,ogsaledes
harJanehaftmeditationmedsig
som enintegreretdel afsit liv, si-
den hun var 16 ar. “Stilheden er
envaesentlig del af meditation. |
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det stille rum far vi mulighed for at
skabe kontakt med vores essens og
maerke vores behov - og dermed ret-
ning i livet. Det er mit enske, at kom-
ponere musiksom skaberrumtil blot
at veere,"forteeller sangerinden, der i
1988ilndien opdagede sin stemmes
kraft. "Jeg sov pa mit veerelse, da jeg
blev overfaldet. Jeg bogstaveligt talt
rabtehamudafdgren,ogderblevder
lukketopforkrafteniminstemme.Pa
den tur fadtes 22 sange!”

Sangen har altid veeret iboende Jane
Winther,oghunhargennemtidenop-
levet,athendesmusikbevaegerandre.”
Hendes musik er minimalistisk, akus-
tisk og uden syntetiske virkemidler.
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Ind i balancepunktet

Somung, succesfuldindkgberforen
arhusiansksmykkeforretning,varme-
detmedenamerikanskyoginipaBali
endnuenskelszettendeoplevelsefor
hende.”Vimediteredepalysogskulle
forteelle,hvadvoresspeciellegaveer.
Jegsangacapellaforhende.Hunbare
kiggede pa mig: "Hvad laver dusom
forretningskvindepdBali?Detendte
med, at jeg rejste rundt i Europa og
optradtesammenmedhendeoghen-
deskrystalsyngeskale,"JaneWinther
smiler varmt ved minderne om den
tid, hvorhunopdagedesinspecielle
gave.

"Det er mit gnske at komponere
musik som skaber rum til
blot at veere”

Jane Winther

Formalet med hendes arbejde er at
komponere musik til velvaere, ro og
fordybelse.” Jeg gnsker med musik-
ken at skabe rum til naervaer og fere
lytteren ind i mod sit eget balance-
punkt — det stille sted iboende i os
alle.Stedethvorfravitagervigtigebe-
slutningerilivet”Jane Winthers mu-
sik giveranledning til at veereinuet,
atlytte indad med fokus pa: Hvad er
godt for mig? Hvad er ikke godt for
mig? Hvilken vej @nsker jeg at ga?

"Ved at lytte indad kan vi ogsa lytte
ud. Der kommer kaerlighed og med-
folelse.Naerveerogrummelighed.Jeg
oplever,atetafdestorsteproblemeri
voressamfunder,atderersa mange
informationerogsauendeligmegetvi
maforholdeostilkonstant,atvinemt
kanmisteosselvidet.Dertilkommer
denmanglendeopmaerksomhedpa
vigtighedenafatvaereoggeregodtfor
hinanden”. JaneWintherforklarer, at
hunkenderflere,forhvemlivetbliver
meningslast. Atmanikkekanmagte
sinegenlivssituation.”Derkanvaere
mange grunde, der forarsager uba-
lancersomsygdomogdepression,og
derkanvaeremangeukendtefaktorer.
Naretmenneskeleverioverensstem-
melsemedsitegetindreogharfundet
sit livsformal, tror jeg, at vi har mu-
lighedforatleve etmeningsfuldtliv,
somerudgangspunktetforatskabeet
livisundhed”.

Talefrihed er fantastisk

Musikkenersammensatsometspejl-
billedeafJaneWinthersmangfoldige
liv. De sidste 20 ar har hun foretaget
ca. femten rejser til @sten, og hun
kombinererVestenshandlekraftmed
smukke harmonier,derersomtaget
ud af et munkekloster i Nepal. Hen-
desegetpersonligeandehulerstadig
retreats, enten alene eller sammen
medandre.”Deterfantastiskatople-
vetalefriheditolvdage.lkkeatskulle

forholdesigtilandetendblotatveere.
Tankerne slipper og der opstar en
storre klarhed og indre ro," forteeller
JaneWinther,derellersharetnormalt
dagligdagsliviDanmarkmedmand,
barnogparcelhus.|90'erneoverveje-
dehunlaenge,omhunskullevaelgeat
levesomnonneiHimalaya.Herskulle
hun ikke tage stilling til tgj, indkeb
ellerandetdagligdags.”Altvarforud-
sigeligt, og jeg kan stadig tiltraekkes
aftankenomdetenklelivsomnonne.
Detville veere det nemmeste at leve
tilbagetrukket i ro. Det er en langt
storre udfordring (og glaede) formig
atsigejatildetjordiskelivogbringe
spiritualitetenindihverdagslivet.Jeg
synes,deterenstorgaveatmeadealle
deudfordringer,dererforbundetmed
detatveeremenneske.Jegtror,vialle
farvoresopgaverogudfordringerili-
vet. Spgrgsmalet er blot, hvordan vi
handterer dem.”

Jane Winther har udgivet 9 CD'er pa
egetforlag, afholder koncerter, kur-
seroggiverenkeltundervisning.Lige
nu er Jane Winthers musik verdens-
beremt bade som filmmusik i den
hollandske biograffilm "Bollywood
Hero”, og som baggrundsmusik pa
salgsvideoerforspirituelleamerikan-
ske bager.

Laes og lyt mere pa www.unisound.
dk eller pa telefon: 86 37 00 73

Sagt om Jane Winther

"Fremfgrtsdsmuktatmanfargdsehud.
Musikkeneroplagttilenstund,hvorman
harbehovforatkravlehenidetmedita-
tivehjgrneforatkravleleengereindisig
selv” - Magasinet Zoneterapeuten

"Mansidderder,forsvarslas,ogfyldesaf
bevaegelseoghgitidelighedindvendigsom
ndrmantraederindidetsmukkestekirke-
rum” - Lotte Gerdes, journalist

"Enenkel menaegtesggendeformforme-
ditativmusik,somudenstaffageogung-
digteffektmageridbnerdarentilevigheden
paklem”-karstenB.Johansson,Arhus
Stiftstidende

"Aldrigtidligereharjeghaftnogetlig-
nendeigret.Enkombinationafenkelhed
ogdybde Denggrenogetvedén,manved
naeppehvadmenmanmaerkerenglaedei
sig”-ClausGrumer,KristeligtDagblad

"JaneWinthershgje klarestemmeunder-
stregerskalenestoner,ogiensmuksym-
fonisendesdenneusaedvanligemusikalsk
oplevelseindisjeelen™-MaleneWonsbaek,
Hendes Verden

Giver dig velveere, ro
og fordybelse

Bringer dig i en medita-
tiv tilstand

Skaber rum til at reflek-
tere over stort og smat

Danner bro til dine
indre ressourcer
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