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At rejse er at leve. Sadan har H. C. Andersen engang sagt og mon ikke han har
sagt sadan, fordi at rejse naesten altid saetter sindet i bevaegelse. Nogle rejser
nok mere end andre og i denne udgave af Liv & Sjeel er temaet udviklende rej-
ser. Vi har samlet en bred vifte af beretninger om udviklende rejser, lige fra yoga
ferie pa Lesbos til Feng Shui i Transylvanien. | alt fire forskellige beretninger, der

forhabentlig kan inspirere til, hvordan en del af sommerferien kunne bruges.

Transylvanien i farver

Af Zandra Henningsen

Fra gra forventninger til farverige oplevelser midt i middelalderens Europa. Ste-

det hvor Grev Dracula fik liv. En studierejse gennem Transylvanien sammen med

mine kolleger - feng shui konsulenter fra hele verden

Det siges, at Transylvanien ligger pa
etafjordensstaerkestemagnetfelter,
ogatbefolkningenharsaerligeover-
naturligeevner.Omdetersandtved
jegikke.Jegmeadte heltalmindelige
sode mennesker,somelskedederes
land og deres historie.

Mit mal med Transylvanien var en
studieturmedminekollegerfrahele
verden. Mine forventninger og for-
domme til Transylvanien var, at det
var grat, tungt og deprimerende.
Vilandede sent om aftenen, da det
var helt merkt, sa vi kunne intet se.
Viovernattede pd hotelibyenTirgu-
Mures.Hotelletvar helt nyt,ogvivar
deforste gaester, s vifik alle luksus-
vaerelser.Jegfiketdobbeltvaerelsefor
migselv,hvorhverenkeltsengvarpa

stgrrelse med en dobbeltseng sam-
let af ét hovedgeerde pa 4 meter! Et
KAMPE fladskaermstv (dervarlangt
tilsengen)ogetbadevzaerelsemeden
avanceret bruse/spa kabine med sa
mange knapper og handtag, at jeg
ikkevidste, hvadjegskullemeddem.
Enaparteluksus,somjegikke havde
forventet eller provet for.
Dajegvagnedeommorgenenogkig-
gede ud af vinduet, kiggede jeg lige
ind i 3 store skorstene, 100 m vaek,
tilsyneladende fra en a-kraftstation.
Eftermorgenmadenvardetudibus-
sen og ud i det bla.
TurengennemTirgu-Muresvarfarve-
losogtrist.Allefordommebekraeftet.
Vikerte sydvestpa ud i en fanstatisk
storslaetnaturgennemmangebitte

sma byer, som sa virkelig sgrgelige
ogmegetfattigeud.Mensanaedevi
Sighisoara.

Farvernes by

Sighisoara er fedested for Vlad Dra-
cula,somherskedeoverWallachiafra
1456-1462.Fiktionens Grev Dracula
er inspireret af den virkelige Vlad
Dracula. Men derudover har Sig-
hisoaraintetmed Draculalegenden
at gere.
Sighisoaraharrgddertilbagetil 1600
tallet,ogbetragtesidagsomenafde
smukkesteogbedstbevaredemiddel-
alderbyerieuropa.Byenerfuld afliv
pagrundafalleturisterne, derfarter
hertil.Byensgadergarlidtopogned,
ogmankan sebjergeibaggrunden.
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Mange af husene ser ud som om de
erligevedatfalde sammen.Mendet,
somvarsdigjenfaldende,varfarverne.
Til forskel for mange af de farvelgse
byer vi havde passeret pa vejen, var
byenfuldaffarver.Ogselvomfarverne
skalledeafallevegne,vardethamren-
de charmerende.

Gennem byen sa jeg de forfaldne og
slidte mure med rester af farver. Det
var helt utroligt smukt. Ingen helre-
noveredefacaderkanfremkaldeden
samme unikke skanhed og charme.
Det minder mig om Shappy Chick,
desenerearstrend,medgamleslidte
mabler eller nye mgbler, der har faet
patina.
Hvisderunderrenoveringtraederdy-
berelagafudsmykningfrem,bevares
det,ogmurenrundtomrenoveresvi-
dere.Paddenmadekanmanundgaat
lave byen til et "langhdret” museum,
men i stedet gore det til et levende
museum, hvor folk kan bevare deres
hverdag, samtidig med, at historien
titter frem her og der.
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Gamleudsmykningerkiggerfremundermalingen.Mange
stedersajeg,hvordanmanbevaredeudsmykningerevedat
renoverer rundt om dem.
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Deterklaremenblgdefarver,derdo-
minereriSighisoara, og detggr byen
tilnogetheltspecielt.Detgiverenke-
ligfornemmelsepdaenvarmdag,men
samtidigvarmerdetomhjertet.Byen
er et levende maleri.

Draculas slot
Somudgangspunktforventedejeg,
at Transylvanien ville vaere middel-
aldertung, skreemmende og farligt,
ikke mindst Draculas slot, der ligger
i byen Bran. Jeg blev jeg snydt. Dra-
culasslotharfaktiskikke megetmed
Dracula at gore. Det er det sgdeste,
hyggelige lille slot jeg nogensinde
har set. Det ligger hgijt og frit med
udsigttiloplandet.Detblevbyggeti
1377foratbeskyttedennzerliggende
by Brasov.
Nedenforslotteterderetgedemarked
afbodermedvampyrudstyrogalver-
dens ting, som har med Dracula at
gore.Sadetvar dét-ganske ufarligt.
Detenesteuhyggeligjegsa,varenar-
bejder,dersad ogspisteenknaldgul

Draculasslot,detyndigsteogmestcharmerendeslotjegno-
gensindeharset-dervarabsolutintetskraemmendeveddet.

suppe til med 1 cm FLYDENDE fedt
pa toppen - arrrrrrgghh.

Tilgengaeldmedtejegensmaddersed
rumaensk forteellelysten ung stude-

4

rende,somfortalte mig“denrigtige’
historie om Dracula.Ogdemgarder
mange af — de rigtige historier. Sa
man kan selvvaelge, hvad man helst
vil tro pa.

Slottet var hvidt udvendigt og ind-
vendigt, og alt gagl var stort set sort
oghvidtmedmasserafplastichvidlag.
Safarvervar derikke meget afiBran,
udoverfarverigeturisterogengulsup-
pe.Forgvrigtfortalteguiden,atslottet
er til salg for ca. 250 mill. $. Gad vide
hvad Dracula siger til det?

Hullet i muren
Viskullebesggeden SorteKirkeiBra-
sov.Brasov er en by fyldt med gotisk,
barokogrenaissancearkitektur,ogden
erenafdemestbesggtebyeriRumae-
nien. Vores mal var Den Sorte Kirke.
Denkaldessadan,fordivaeggeneblev
helt sorte af flammer og reg ved en
brand i 1689. Renovering ikke “in”
dengang!

Daviankomtil kirken, stod der nog-
lezldreborgereogfortalteos,athvis
vi gik ind i kirken, ville vi ikke blive
lukketudigen,fgrgudstjenestenvar
slut-efter1time.Egentligforstaeligt
nok, men det blev leveret uden for-
mildendeminer,sdvimistedelysten

Gemtindeienundseliggarfandtjeg
dennesmukkefacade somvarindgangtil
enortodokskirke hvordervarfuldgang
igudstjenestenogmedetlebenudenforog
inden i kirken.

til at gd ind. | stedet blev vi spredt
for alle vinde. Vi havde fartet rundt,
frastedtilstedirumpenpahinanden
sidenvistartede,sd detvarnokund-
skyldningen,vimanglede,foratggre
vores eget.

For mig blev det hele turens hgjde-
punkt. Da de andre gik til hgjre, gik
jegtilvenstre,ogvedettilfeeldefandt
jeg etinteressant hul i en mur, med
lys i bunden, som tiltrak min op-
maerksomhed, og der gik jeg ind.
Hvilken herlighed. Inde i en gard la
indgangentilen ortodokskirke. Det
vrimledemedmenneskerogjegtog
mig sammen og gik sammen med
dem ind i deres helligdom.

Selvom jeg lyste langt vaek af turist,
blevjegabentmodtagetafenmand,
som talte til mig i sit sprog, og jeg
taltetilhamimitsprog. Derved blev
vienigeomnoget,jegvedikkehvad,
men jeg kunnefrittreedeind og del-
tage i gudstjenesten, som varifuld
gang.

Jeg folte jeg var kommet hjem, og
detrgrtemigsadybt,atjegmattega
ud. Jeg gik ud af en anden der end
jegkomind,og havnedeudeblandt
gravsten.Derudesajegenungmand
gemme ssig bag en af de store stene,
hvorhanstodogrggismugogtaltei
mobil. Hvor skegnt - vi er et eller an-
detsted enstorfamilie, med samme
behov og laster.
Jegblevdragetindikirkenigen, og
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3generationer-voresguide,sombori
Ungarnhendesdatteroghendesfantasti-
skebedstemorsommedsinpensionpal0€
visteosensingaestfrihedoggavosen
oplevelse for livet.
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En helt speciel frokost

Frokosten blev indtaget pa vejen til
det naeste mal, som vi ikke kendte.
Vores guide, som bor i Budapest i

saddan gik jeg ind og ud flere gange,
dajegmattetagedetismadoser.Der
varsafantastiskderinde.Vaeggenevar
fuldsteendig plastret til af ikoner fra
gulvtilloft—enoverdadighed affar-
ver, guld, symbolik og rigdom, som
varenkaempekontrasttil defleste af
de gr3, sorte, gamle og slidte kirke-
gaengerne. Det betog mig meget at
se,hvordandehverisaerdeltogaktivt
igudstjenestensiddende liggendeog
stdende.

Detvarfascinerende atopleve, hvor
livligtdervar.Folk gik hele tidenind
ogudogrundtilokalet.Dervarover-
hovedetikkero,mengangiden.Der
blevmessetogsvungetmedrggelse.
En forngjelse at se s meget livien
kirke, til forskel for folkekirken, hvor
vi skal vaere alvorlige, stille og an-
dagtige, og hvorbgrnikke mavaere
barn.
Hvorfordetbergrtemigsddybt,som
detgjorde, harjegingenanelse om,
men jeg falte mig meget ydmyg og
taknemmelig for, at fa lov til at veere
derogdeltageiengudstjeneste,jeg
ikke forstod.
Jegkangodtfundereoverkontrasten
mellem kirkens overflod, og kirke-
gaengernesmangelpasamme, men
jegkanikkefratagedem,denutrolige
gleedeogfred,derstraledeudafderes
ojne, ndr de forlod kirken.

~— e : { Ungarn, kommer fra Transylvanien,

oghendesfamilieinsisteredepa,atvi
skulle "kigge forbi” og spise frokost
hos dem. En undselig landsby, som
defleste, farvelgsvedfersteblik.Men
indenformangledederikkekulgr.Fa-
milienvarfarverigisigselvogstads-
stuen var lysende turkis.

Vifiken overdadig flerretters menu,
velsmagende,spaendendelokaltkak-
ken.
Familienvarmegetbeaeredeovervort
bes@g. Jeg var bearet over at blive
inviteret. Det var tydeligt, at de ikke
havdemangepenge,ogalligevelstil-
lededeopmedmadtil25fremmede.
Detvargaestfrihed medstortG.Bed-
stemoderen i familien far 10€i pen-
sion om maneden. Hun er tilfreds,
hunharsithus, sd hunklarer sig. Det
ersveertheltatforsta, udenatkende
mere til den overordnede gkonomi,
men det lyder jo ikke af meget, nar
man kommer fra Danmark.

Naeste stop - godnat
Byenhvorviskullesovesaretuspaen-
dendeudfrabussen.MeniRumaenien
gemmerdersigmegetbagmurerneog
deuforstaeligeskilte.Saderermeget,
manikkeopdager,fgrdeterforsent—
sometmudderbad.Toobad,toolate,
der var vi allerede langt veek.
Enspeendendebygningfikvidoggje
pa-etaf Rumaeniens mange malede
klostre. De fleste ligger i det nord-
ostlige hjgrne af landet, men her 13

Nogleafdeheltfantastiskeudsmykninger
pa klostrets ydervaegge.
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der altsa ogsa et. Det er helt deekket
til med fresco malerier, portraetter af
helgener,profeterogmassevisafsym-
bolskemgnstre,derfortaellerbibelske
historier.Mendesvaerrevarderingen,
der kunne forteelle historierne til os.
Min kollega og jeg blev madt af en
nonne,somtilsyneladendevaralene
om at passe det lille kloster. Det gjor-
dehendebestemtikkegodt.Hunkom
imod os med skaeldsord ogmordigj-
nene.Viforstodselvfglgeligikkehvad
hunsagde, mendetvarihverttilfeelde
ikke paent, hele hendes attitude for-
talte os, hvad hun mente.

Vilod osnuikke skreemme, vivar sim-
pelthenngdttilatgarundtomkloste-
retforatstudere,mabeoghenrykkes.
Detvarsarigtpafarver.Nogetsomer
sausaedvanligtatseudenpaenkirke.
Davigik,havdeviikkesapaenetanker
om nonnen, men vibesindede os og
gavhendeenvelsignelsemedpavejen.
Hendesliv,vurderetudfrahendesop-
forsel, var ikke misundelsesveerdigt.
Normalt spreder farver glaede, men
ikke pa hende - den dag.

Pa jagt efter mirakler

Gennem Transylvaniens fantastiske
storsldedenaturmedhgjebjerge,bru-
tale klgfter, sgerog utallige sma und-
seligelandsbyermedsinfarvelgseog
farverigebefolkning,medresterafen
siggjnerkultur.

Malet - et kloster, hvor Maria har ud-
fort mirakler. Hun stdr i en storslaet
kirke,placerethgjtpdalteretoguden-
for raekkevidde. Vi fik mulighed for
atpassereoggareopholdvedhendes
fodder.Enspecieloplevelseatfalovtil
at se op pa en sd ophgjet "skikkelse”
Normalt vrimler det med pilgrimme,
menaretsstorebegivenhedvarover-
staet.Etmagisksted, menmiraklerne
udeblevforos.Jeghavdealleredefaet
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mit lille mirakeliden ortodokse kirke

i Brasov, sd jeg var godt forsynet.
Dagens frokost foregik udei et af na-
turensudflugts-ogturiststeder,pavej
til en klgft, som er et "must see”. Og
detvarogsdetafnaturensfantastiske
vaerker,hvormanfglersigmindreend
en myg, nar man star der og praver
attraekkevejretmensmanlederefter
himlen mellem klipperne.
Afslutningsvisenturistattraktionmed
etmylderafmennesker.Jegdroppede
minerne og gik mig i stedet en tur i
byen,somvarmegetinteressantmed
sine huse i alle mulige farver - lilla,
skriggul, turkis, gr@n, orange, you
name it, they got it.

Her var der penge til maling.

Hvad fik jeg ud af rejsen?
Rigtig mange ting, men mit fokus
blevhurtigtpafarvernesbetydningfor

Enmadonna,somerkendtforathave
udfertmirakler,ogsomerarsagtilatfolk
farterdertilihabomatoplevedereshelt
eget mirakel.

osivoreslivoghverdag.Detvartyde-
ligtatfravaeraffarverhurtigtforbandt
sigmedfraveeraflivogtilstedevaerelse
af trosteslgshed.

Tilstedeveerelse af farver tiltrak liv,
energi, udtryksfuldhed og glaede.
Dervarenenkaempeforskelpafarve-
lasfattigedomogfarverigfattigdom.
Farvernegavlivigjnene,selvitilsyne-
ladende trosteslase situationer.
Detersmaddercharmerendemedned-
slidte ting (tilbage til shabby chik),
menismadoser.Serduenhelby,som
er nedslidt og farvelgs, s forsvinder
detchicke ogarmodenssiverud gen-
nem alle murene.
Farvernefikogsaenandenbetydning,
forder,hvordervarflestfarver,varder,
hvor der var penge - og turister.
Alledisse betragtninger er overfladi-
ske, da jeg kun var inden for darene
hos én familie og ellers pa hotel.
Menbagfacaderneidesterrebyervar
deten heltanden verden, med rgde
smarte sofaer -ifglge reklamerne. Sa
maske detlgnnersigikkeatpassesin
facade.
Somindretnings-ogfengshuikonsu-
lentfarjegbekraeftet,detjegallerede
ved, atfarvergenereltharstorbetyd-
ning for vort velbefindende. Naeste
skridt er at tage stilling til, hvad de
forskelligefarverbetyderiforskellige
situationer.

Det bliver en anden god gang.

Af Zandra Henningsen
HenningsenCo + Feng Shui Skolen
www.henningsenco.dk

Lesbos for krop og sjeel
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Af Lise Dakinah

En uge i det graeske forar med yoga, smuk natur, fantastisk mad og graeske

landsbyer med masser af charme. Det er balsam for kroppen, sjelen og

tankerne.

-Traek vejretheltnedibughulen,ind
gennemdetenenaseborogudgen-
nemdetandet.Oggernuklartilfem
minuttersmeditation,sigeryogalaerer
Karina Helsted, som bor og undervi-
seriTorupmentogangeomarettager
med et yogahold til Graekenland.
Visiddermedkorslagteben payoga-
matter i en rund bygning af tree og
glas, med udsigt til treeer og buske.
Lidtleengereudeihorisonten-detbla
havogden smukke landsby Molivos
med sin 1200-tals borg pa toppen af
bjerget.
Vierenblandetgruppepai8personer.
Nogle er medfrayogaholdetiTorup,
nogle fra Kebenhavn og enkelte fra

FynogJylland.Nogle af os haraldrig
lavetyogafer,andreetparsaesonerog
to af deltagerne gennem flere ar.

| Igbet af den kommende uge vil vi
forhabentlig blive bedre til at bruge
kroppen hensigtsmaessigt og blive
mere smidige. Viskal lzere nogetom
attreekkevejretoptimaltogforsageat
ladetankernepasseresomsmahvide
skyer pa en blad himmel - observere
demudenatladedemforstyrre.Med
andreord,viskallzereatmeditere.En
uge, langt veek fra det der til dagligt
stresser os, giver koncentreret kva-
litetstid med mulighed for at smide
gamlevanerudoggive pladsivores
liv til nye og bedre.
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Tid til at veere

ViborpaMileljaGuesthouse,somlig-
ger pa en skraning med huse gemt
mellemtraeer,blomsterogbuske.Med
plads tilat man kan veere sig selv og
samtidighaveetfaellesskabovernog-
le fantastiske vegetarmaltider, som
veertsparret Gisa og Detlef fremtryl-
ler. Ud over to velindrettede lokaler
til yoga, er der ogsa swimmingpool
og en udendegrs jacuzzi med 45 gra-
dervarmtvand,derveelderopfraen
afdemangeunderjordiskekilderpa

|
I odelt | 1

gen.Deterbalsamforkropogsjaelat
siddederidenblatimeogoplevelys-
projektarerneblivetaendtpaborgen,
som ligger pa bjerget over for, hgre
farenemedderesklokkeromhalsen
nede pa marken, cikaderne, der sid-
derrundtomkringigraessetogstjee-
lerstilhedensammenmedetkaempe
kvaekkekor af elskovssyge frger.

Yogaundervisningenforegarfiretimer
omdagen, morgenogeftermiddag.
Detkan lyde af meget, men afspaen-
ding,andedraetsavelserogmeditation
erendelafprogrammet,ogtidenfly-
derstilleogroligtafstedudenjagog
stress.

Trods forskellig erfaring med yoga
fungerer undervisningen fint. Ka-
rina er god til at give individuel op-
maerksomhed ogfa ostilatgiveden
entand mere, samtidigmed, athun
understreger, hvor vigtigt det er at
maerkeefterikroppenogstoppeder,
hvor den vil. Man kan ogsa fa indivi-
duelle behandlingerilgbetafugen,
hvor Karina bruger sin mangedrige
erfaringmedpsykoterapi,fysioterapi
ogyogasomterapeutiskeredskaber,
derhjeelpermedatlgsneopforfysiske
og psykiske blokeringer.

I lgbet af ugen gar vi hver dag ture i
bjergene,nedtilvandetogdencerlig-
gendelandsbyer,hvorvispisergraesk
pa havnen, besgger et kurbad med
varme kilder, nyder tilvaerelsen og
spirendevenskaber.Dageneforsvin-
der som dug for solen.

ForMariaDiederidsenpa45arerdet

o .,

hendesfarstebekendtskabmedyoga.
Hun fortzeller i slutningen af turen:
"Oplevelserne var langt over mine
forventninger. Karina er et dejligt,
kaerligtogvarmtmenneske,somhar
enevnederger,atman bare udferer
ovelserneogbliverleengeistraekkene,
ogundervisningenflyverafsted.Jeg
skal med pa yogaferie igen”

Rundt om yogalaereren
KarinaHelstedkanskriveyogalaerer,
psykoterapeutogfysioterapeutpasit
visitkort. Derfor arbejder hun ogsa
medindividuelsamtale-ogkropste-
rapi,hvorhunintegrererdeting,hun
har lzert.

- Kroppen har et sprog, som mange
afosikkeeropmaerksommepa.Men
ved at lytte og maerke efter kan du
fafrigjortgamlemuskelspaendinger
ogdervedblivemereopmaerksompa
dineegnegraenseroguforlgstefolel-
ser.Kroppenharenformidabelevne
tilatrepareresigselvoggenfindeba-
lance. Hvis den vel at maerke far lov,
fortaellerKarina.Hunarrangererogsa
yogasommerkursersamtfaste-ogud-
rensningskurser i Torup.

Det naeste yogakursus pa Lesbos er
d. 10.04. og 23.09.2009. Laes mere
pa www.tilbageikroppen.dk eller
telefon: 2548 11 95
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Spaendende laesning

Redaktionen anbefaler

Forfatter: Anne Jgrgensen
Som havet sliber sten

Anmeldelse i magasinet
Psykologi,nr 14maj2007: =

EN REJSE FOR LIVET
“Som havet sliber sten” - SONLAVE
en spirituel rejse ind i det STHUHES T
ukendte, er et 22gte slow -
fix,hvorikropspsykotera-
peutogkursuslederAnne
Jorgensen dbent, erligt, in-

spirerende, rgrende og befriende roligt
forteelleromsinlivsrejse-badepadetindre
ogdetydreplan.Hendeshistorietagersin
begyndelse,daenstaerktrangtilfordybelse
ogfredfarhendetilatseettesithverdagsliv
iDanmarkpastandbyforatrejsetilindien,
hvorhunfornemmeratskulleudforskesig
selv pa et dybere plan.
Detbliverenrejse hvoraltligefradetkao-
tiske menneskemylder i de indiske byer,
naturensstorslaethedudenfordem,ogde
kvinder og maend hun far kontakt med
undervejs, pa fascinerende vis lukker og
abnerderettedgreihendesindre.| Anne
Jorgensensversion, kraeveren sadan per-
sonlig udvikling hen imod livsglaede og
indrefredbadero, tid, modogikke mindst
ubegraensetabenhedfor,hvadderkommer.
Ogibogenbeskriverhunogsadenfrygtog
usikkerhedderfalgermedbeslutningenom
atudforskedetukendte.Sadetstarklart,at
detikkeernogennemrejse,menderimod
alle strabadserne vaerd, at traede den sti,
man selv fgler er sand...

Lise Nehm

56 www.livogsjael.dk

Forfatter: Kirsten Dietrich
Pilgrimsrejser i £gypten: bind 1
Overgivelse til det ukendte

Forfatteren ogbilledkunstneren hargennemfemars pilgrimsrejser
i £gypten oplevet store forandringer i sit liv. De visuelle oplevelser
paturenelangsNilen,itemplerne ogikke mindstigrkenomraderne
har sat sine sporisjaelen,og hendesindre oplevelser har resultereti
kvantespring,somhunselveroverbevistom,udelukkendeskyldesde
betingelser, der er til stede i et af verdens mest spirituelle omrader.
Agypten er et af de omrader pa jorden, hvor alle dimensioner er til
stede,oghvordetfalesenkeltogligetilatmadesigselvpaalleplaner
— hvis man ter at overgive sig til det ukendte.

Rejsen mod det befriede hjerte

Pilgrimsrejser i £gypten: bind 2

Pilgrimsrejser i den sorte, den hvide og den rgde grken -
udkommer i 2009.

AndetbindhandleromhendesstorekaerlighedtilDenhvide,sorteog
rade @rken i A£gypten. Hvor magien ligger i den indre stilhed, det
storetavselandskaboglykkenvedatturdereagerepahjertetskalden.

Forfatter: Agneta Sjodin e,
En kvindes rejse

[,

Maria er en sggende sjeel. Hun skjuler sit darlige selv-
veerd og sin urobagenglad og munterfacade, og hun
fortreengeroplevelser,somhunikkeharoverskudtilat
konfrontere sig selv med.

Hvadskalhungeareforatbrydedetdestruktivemegn-
ster? Hvordan skal hun leve sit liv for at blive lykke-
lig? En klog mand rader hende til at drage pa pilgrimsrejse til
SantiagodeCompostelaiSpanien.Undervejsparejsenvilhunfindesvaret,
siger han.

For Mariaformerrejsensigbadeindad ogfremad,ogmadet med andre
pilgrimsrejsendemedandrelivserfaringerogtankergiverhendestyrketil
atmeadesigselv.Endeligvoverhunatabnefordefortraengte minder, og
pilgrimsrejsenbliverenuforglemmeligoplevelse-ogstartenpaetnytliv
for Maria.

Forfatter: Shirley Maclaine
Camino - En spirituel rejse

EnfantastiskberetningomShirley
MacLaines800kmlange pilgrims-
feerdtilfods.Denbergmtepilgrim-
srejse, folk har foretaget gennem
arhundrede, kaldes Santiago de
CompostelaCaminooggargennem
Nordspanien. Det siges at Camin-
oen - vejen - ligger direkte under
Maelkevejen og folger bestemte
linier, der afspejler energien fra
stjernesystemerne over den.

Forfatter: Hans Lyngsgard
Marias leere
- Jomfru Marias pilgrimsrute

EnjordnaerarkitektfraSkanderborg
faruventetnogleabenbaringer,som
2004 bringer ham til at gennem-
fore en vandring fra Bingen ved
Frankfurt til Efesos i Tyrkiet med
JomfruMariasomindrerejseguide.
Hanfelgerenrute,somMariaefter
sigendeselvhargaet,ogsomhun
bederhamfelgefordermedatabne
ennypilgrimsrutegennemEuropa.
Indimellem optraeder opggr med
mindre venlige dndelige kraefter
ogHansLyngsgard seettes under-
vejspastadigepravelser,somtester
ogudviklerhansengagementsom
pilgrim. Bogen er formet som en
usaedvanlig - jordisk som andelig
-rejsebeskrivelseienstadigdialog
med Maria, som ofte citeres, men
dererogsa mgdermedbl.a.Sankt
Mikael, Frans af Assisi, elverfolkog
naturander.

Forfatter: Simon Graves
Caminovandring for begyndere

-30dage 0g 800 kilometer med rygsaek pa
pilgrimsruten i Nordspanien.
Camino-vandring for begyndere er en ny
guidebogfordem,derspekulererpa,om800
km pilgrimsvandring erforbarskellergiver
oplevelser og balsam for livet.

Simon Graves s@gte selv efter bager, som
kunne stimulere ham pa hans ferste lange
vandring, men fandt dem ikke. Derfor har
hanselvskrevetdennelommeguide,somer
overbevisendeoganvendeligforenhver,som
overvejer udfordringen med 30 dage med
rygsaek.SimonGravesskriver,athanoftefar
spergsmalene:

Var det ikke hardt? Hvordan var det?

Og svareter:

Nej, det var ikke hardt, der er ingen eks-
tremestigningerellerafgrundsdybeklippe-
sider, og kroppenvaennersig hurtigttil det
daglige”arbejde”Psykenerlangsommeretil
at vaenne sig til den simple livsfarelse.
Nar disse to starrelser mgdes, er resten af
turen ren nydelse i en skan natur, hvor det
ikke er muligt at finde problemer, der skal
tages stilling til.

Forfattere: Henrik Friediger
Mig og caminoen

-omatfindesigselvogdeandrepaCamino
de Santiago
Dererstadigfleredanskere,dertagerpapil-
grimsvandring.

Assisi, Lourdes og ikke mindst Santiago
de CompostelaiNordspanien er blandtde
foretruknemal.SidstnaevntekaldesCamin-
oen og Mig og Caminoen er en personlig
beretningfraenveteran,derhargaetturen
engangarligtsiden 1992.Hanforteellerom
destrabadserhan(ogalleandre)uvaegerligt
mader,depraktiskeovervejelserderfalgerog
de tanker han i gvrigt ger sig undervejs pa
denca.800kilometerlangevandretur,som
han tilbagelaegger pa 4-5 uger.
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Af Nina Sgs Vinther

Hvad er det, der begraenser dig i at leve i det perfekte forhold for dig?

Pa et smukt traeskib i den tyrkiske skaergard, bliver singler klar til en ny keerlighed

pa en uge.
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Denmadedeflesteafoslgserparfor-
holdsproblemerpa,ervedatvaelgeen
nypartner-denenesteeneogrigtige
foros. Alligevel oplever vi, at vigen-
tager gamle mgnstre og at vi tager
oplevelserfratidligere forhold med
ind i det nye, hvor vi igen far pro-
blemer.Regine Bidstrup tagersing-
ler med pa en badtur i den Tyrkiske
skaergdrd,hvorkursisternepdenuge
far healet gamle forhold, bliver klar
overderes behov ogbliverklar til at
rumme og give kaerlighed til en ny
partner.

Vi har hert det for: vi skal elske os
selv, og det er ogsa nggleordet, ndr
RegineBidstrupundervisersingleri
atturde ogatbliveklartilatabneop
for et nyt forhold.

- Der er simpelthen s& mange sing-
ler i verden nu og folk bliver ldre
ogealdreogleveraleneileengereog
laengeretid.Defardarligeoplevelser,
traumerogskuffelserogbliverbange
for at preve og for at tro p3, at det

ermuligt at finde én. Men i det gje-
blik vi har faet healet vores forhold,
foreksempeltilvoresforaeldre, men
ogsatidligere partnere,sabliverdet
bade nemmere for os at veere i ver-
den,ogdetblivernemmereforvores
omgivelseratveeresammenmedos,
fortaellerpsykoterapeutRegineBid-
strup, der er leder af singlekurset af
enugesvarighed, paetskibidentyr-
kiske skaergard.

- Der er mange, som siger, at de el-
skersigselv,menhardetdarligtmed
alle andre. Men hvis de ikke har det
godtmedalle omkringsig, sa elsker
deikkesigselv,ellersd erderdele af
sigselv,deikkeelskerogaccepterer.
At elske sig selv er, at elske sig selv
praecissommaner,samankanaccep-
tere andre, praecis som de er.

Detbetyder,atdenforandring,man
oplever ved at vaere pa kurset, ikke
maerkes sa meget som et forandret
forhold til sig selv, som det opleves
sometforandretsynpaenpartnerog




andre relationer.Vores relationer af-

spejler nemlig altid vores forhold til
os selv, siger Regine Bidstrup.

Kursisterne kan enten vaelge at boi
kahytellerogsasoveunderstjernerne
padaekket,hvaddeflesteforetraekker.
Skibet ligger for svaj om natten og
garkunilandengangilgbetafugen,
hvor kvinderne kan lade sig forkzele
med massage i et tyrkisk hamam,
indkgbibazarenogaftensmadpaen
restaurant.

Regine Bistrup forklarer, at i tantra
siger man, at kvinden er vandet og
manden erbaden, der sejler pa van-
det.Pddenmaddeharkursisternebade
detmandlige aspekt og det kvinde-
lige aspekt med, nar de arbejder pa
skibet i skaergarden.

Hvermorgenbegyndermedenener-
giovelseforkroppen.Defarstedage
brugespaatfahealetgamleforhold
og givet slip pd dem, som vi stadig-
vaekfolerosforbundetmed,fordider
er noget i den relation, som ikke er
blevethealet.Desidstedagegarmed
atbliveklaroversinebehovogbygge
op til og blive klar til at megde det
nye.

Imellem undervisning og arbejdet
kankursisternefaskylletprocesserne,
de har veeretigennem, af i det klare
bla vand eller solbade pa daekket.

-Det er min overbevisning, at alle er
fodttilatveerelykkeligeogatinderst
inde,sderderkunfredogkaerlighed.
Hvis vi ikke oplever det, sa er det
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fordi,derernogletraumer,somstari
vejenogdeskalbarehealesogfijernes,
sa er der fri bane til at skabe praecis
det, vignsker, siger Regine Bidstrup.

Hun definerer ordet traume bredt,
sdledesatalledarligeoplevelser,som
ikke er blevet healet, sidder som en
energiblokering i krop og sind, og
styrervorestankerogforventninger
til fremtiden. Et traume kan for ek-
sempelvaereetchok,etgjeblik, hvor
viforladervoreskrop,fordifalelsener
sveeratrumme.Ogdetajeblik, vifor-
lader kroppen, bliverikke healet, for
vikommerindikroppenigen og far
gennemlevetog healetdet traume.

letkaeresteforholdkandetveeretrau-
matisk, naren kaereste siger: "Jeg el-
sker dig ikke mere” eller, "du lugter
ud af munden’, forklarer Regine.

RegineBidstrupledafangstimange
ar,ogisins@gen efterenterapiform,
somkunnehelbrededen,uddannede
hunsigblandtandet som zonetera-
peut, kinesolog, psykoterapeut, re-
birtheroghealer.Endeliguddannede
hunsigtiltankefeltsterapeut,somvar
denterapiform,derendelighelbredte
hendes angst fuldstendigt.

Kurseterderforsammensatafflereaf
disse metoder. Der bliver mediteret
ogvisualiseretogkursisternelaererat
udgvetankefelstterapitilhusbehov,
som de pa kursetigennem kan give
til hinanden.

Desudenerdetspirituelleaspektvig-
tigtforRegine Bidstrup. Spiritualite-

tenkan bringe osikontakt med den
kaerlighed,somborindeiosogdeter,
nar vi er i kontakt med den, at kaer-
lighed, tryghed ogtillid vokserfrem.

ForRegineBidstrup erderen pointe
medatkursetvarerenuge.’Hvisman
gar i terapi en gang om ugen, krae-
verdet100sessioneratleredet,som
mangerherpasyvdage,fordikurset
ertilrettelagtpadenmade,atmangar
dybere og dybere dag for dag. Des-
udenerderenstgotteved,atmanger
detiengruppe, hvoralleerisamme
situation, sa er der ikke sa meget at
forklareogfolkkan stgtte hinanden.
Og der er god tid - hvis man er midt
i en proces, er der folk omkring en,
der stgtter en, der hvor man er. Det
villederjoikkevaere, hvismanskulle
hjem og passe barn.

Det, kursisterne far med hjem, er, at
deresgrundfelelseerlgftetnoglegra-
der.Deharfaetindsethvilkemenstre,
som de er styret af, og hvad der gar
galt, ndr noget gar galt. De far des-
udenhealetenmassetraumer,opnar
ny optimisme, mod pa livet, tropdat
detnokskallykkesogatlivetog par-
forhold kan vaere fantastisk.

De typiske kursister er kvinder mel-
lem 25 og 60 ar, men mand er ogsa
velkomne.Denenesteforudsaetning
foratdeltageer,atmanharmodpaat
arbejdemedsigselv,sinegenproces,
at man gnsker at lave om pa sin si-
tuationogerparattilattageansvaret
iegenhandogggredetarbejde, der
skaltil. Hvordanmansdgerarbejdet
og bliver klar over, hvad der skal ar-
bejdesmed,detleerermanpakurset.

Naeste single-kursus i den Tyrkiske
skaergard er d. 5. - 12. juni 2009.
Laes mere pa www.coachforlife.dk
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"Styrken indefra”
i Katharlandet i Sydfrankrig

For 20 ar siden begyndte jeg bevidst at
folge intuitionen - hjertets vej. Det har
fort mig vidt omkring gennem uddan-
nelser, terapi, rejser og meget mere. |
sommeren 2006 fgrte intuitionen mig
endnu engang til Peru, hvor jeg arbej-
dede med Quero-indianske-mestre i 2
uger, inden jeg rejste hjem for at tage
til Sydfrankrig til Camarque - deltaet
med mine tre bgrn.

Af Annalise Stourup

Densidste morgen i Peru gik jeg ind i Katedraleni
Cusco.Tidligereharjegmediteretmeddenlidende
Kristuspdkorset,mendennegangkunnejegmeaerke,
atdetvaroverstaet, ogjegblevfartovertil venstre
sideafkirken,hvorjegmediteredemedhenholdsvis
Kristus med det dbne hjerte, Maria med barnetog
MariaMagdalene.Jegstodligeforandetgamlestore
stenaeg,somharvaeretdersideninkatidenogmedens
jegstodderogmediterede,komenindianerkvinde
ogsatteetlillebilledeafMariaMagdalenepavenstre
side af mit bryst — Kristus med det dbne hjerte - pa
Hgjresideogmidtimellemenregnbuefarvetslgijfe,
inkaernesregnbue.Jeghavdeindentankt,hvordan
erenergierneiPeruforbundetmedminkommende
rejse til Sydfrankrig — og det blev vist mig nu.

Da mine barn var rejst til deres far, kerte jeg videre
sydpatilKatharlandetvedPyrenaeerneidensydlig-
stedelaf Frankrigmedintuitionen ogbogen“Gral”
afLarsMuhlsomguide. Jeghavdefaetbogenifad-
selsdagsgaveligeindenoghavdeikkelaestidenfor
jegtogadsted.Sajegvidsteikke, atbogenrentfak-
tisk indeholdt vej-numre m.v.

JegkertefarstgennemRenneslesBainstil Rennes
lesChateau,hvorjegankomsidstpaeftermiddagen
ogjegoplevedegenkendelsensglaede(skontjegal-
drig for i dette liv havde veeret i omradet). Rennes
lesChateauligger patoppenafetbjerg medfanta-
stisk udsigt hele vejen rundt mod dale og bjerge -
ogjegfoltekaerlighedentildettested.Keempestore
biersummedeilavendelhakkenogsolengiknedi
etorangeildhav, der skiftede til violet henover det
storslaede landskab.

Jegkegrteimgrke ad sma vejetilbage tilRennesles

Bains, hvor jeg fik et vaerelse pa et hyggeligt gam-
melthotel.Naestemorgenvarjegnedeogmeditere
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ved og badeifloden, derlgber gen-
nem byen, fer jeg igen karte op til
RenneslesBainsforatbesgge Maria
MagdalenekirkenogSaunieresbolig.
Jegtilbragtemangetimerimeditati-
onogfolteensterkkontakttil Maria
Magdalene.

Herfra kerte jeg sydpa til Les Con-
tes, spirituel bed and breakfast, som
ligger fa kilometer fra Montsegur-
bjerget. Der varingen veerelser at fa
pa Les Contes, men heldigvis havde
naboen ledige rum. Jeg fik lov til at
meditere i haven og ved floden ved
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Les Contes, hvorjeg fandtendybog
livgivendero. Ogdetvarherminin-
tuition fortalte mig, atjeg ville kom-
metilbagemedengruppeogarbejde
med “Styrken indefra” i dette kraft-
fulde omrade.

PaMontsegurbjergetbagvedborgen
oplevede jeg at blive fort tilbage til
Kathartiden, at veere en ganske ung
kvinde og da jeg overnattede ude i
bjergene,fikjegfleredetaljerframin
inkarnation der. (Indtil da havde jeg
ikke nogen erindring om at have le-
vetiKathartiden - vidste blot at jeg

skulle til Katharlandet — og at min
intuitionvillevisemigdet,jeghavde
brug for at se og opleve).

Jegbesggteogsamangeandrekraft-
fuldestederiomradetogovernattede
fleregangeibjergeneiminsovepose,
hvor min intuition farte mig hen.

Efterendnuenresearchtursammen
med min partner tog jeg i sensom-
meren 2008 en gruppe med mig fra
DanmarktilLesContesforatarbejde
med "Styrken indefra” pa kraftfulde
steder i Katharlandet.

Allerede farste morgen, da jeg me-
diteredeilabyrintenihaven og min
intuition sendte mig sangen “Fly
like an eagle”, som jeg gik og sang
indvendigt, komengrnflyvende og
skreg ogjeg begyndte at synge hgijt
min pris til den.

Senere pa dagen, da vikerte fra Foix
tilRoquefixade, flgj 6 grne taet pé os.
Vibestegbjergetogborgenogople-
vededenkraftfuldeenergi.Davikom
nedflgj3storefugle-grneungerteet
pa os.

Jeg ser alt i det ydre, som vaerende
spejle pa aspekterios selv, sa vime-
diterede pa grnens kvaliteter, som:
Veerdighed, Visdom, Frihed, Over-
blik, Styrke, Ro, Evnen til at kunne
loftesigopogseudenbegransninger
- se med himlens - Guds ubetinget
kaerlige gje pa alle sider af os selv og
verden-Sedestorevisionerogsam-
tidig have evnentil at sla ned pa det
vaesentlige - Flyve vinge ved vinge
med den store and.
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Styrken indefra handler bl.a. om at
veaere i kontakt med intuitionen og
kunneseudenbegraensningerogdet
erden kraft, som @rnen har. Den lof-
tersigopovergraenserneogsermed
himlens — Guds gje - sd grnene kom
og hjalp os med det.

Pa kraftfulde steder i omradet bl.a.
RennesbesBains,RenneslesChateau,
Olbierbjerget, Bethlehemshulen,
Montsegurbjergetog paLesContes
arbejdede vimed pa forskellig vis at
kontakte denindre styrke —enslags
spiraldans — hvor vi gar ind til ker-
nen,finderstyrkenforderefterigenat
gaudogtagedelogbidrageiverden
med vores sande styrke.

Denutryghed,somnoglefglteistar-
ten for at vandre ad stejle stier, blev
heletogaflgstafforundringogglee-
de.

Udtalelserfranogleafgruppedelta-
gerne:

"Fed ferie! Jeg folte mig tanket op
spirituelt og socialt. Fik fat i mine
redderogblevafklaretmedtidligere
inkarnationeriomradet.Turenrundt
i omradet var steerk, fordi vi hele ti-
denhavdedet spirituelle sigte med.
Jegkanbrugeturensomenformfor
anker”

"Takforden madeduvarderformig
ogdeandrepdholdetogspecielt pa
Montsegur.Detvarenmegetfolelses-
ladetturopognedadbjerget,menet
meget stort skridt i min udvikling”

"Styrken indefra”afholdes igen den
28.august til 5. septemberisamme
omrdde, helt sikkert med nye ople-
velser. Hvis du har lyst til at deltage,
men er uvant eller bange forat ga i
bjerge, sé kontakt mig og vi healer
det sammen.

Til daglig arbejder
Annalise Stourup de
Molade i sit firma Hjer-
tets Vej — med Intuitiv
Life-Coaching og Healing
(med udforskningsdialog,
regression, fordybelse,
dremmetydning, giraf-
sprog og shamanistisk
healing og sjeelehent-
ning) med individuelle,
par og grupper samt
foredrag og kurser og
den 2 drige Uddannelse
til Intuitiv Life-Coach og
Healer (nyt hold starter
september 2009) med

at hjeelpe mennesker til
ved intuitionens hjzelp
at fa kontakt til styrken
indefra - genfinde indre
svar og ressourcer og
genfede deres oprinde-
lige kraftfulde natur - og
sgger selv at lade intui-
tionen vise vej, hvorhen
den end kalder.
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