Alt for mange synes, livet er
trist, kedeligt og begraenset.
Men det kan aendres. Fglg din
passion og skab dine egne
muligheder.

Af Irma Lauridsen

Er ditliven gleede, og har du forventning til hver ny dag - med
tankerom, hvilkespaendendeudfordringerdunuskalklare?Eller
hvorinteressantdetbliveratkommevideremeddespaendende
projekter, du allerede er i gang med?

Springerduud afsengen med glaedelig forventning tilden nye
dag?Erdusafyldtmedlysttilatga ombordidagen-ogmange
fleredage-atdunappehartidatofremangetankerpadet, hvis
duskullehaveenellerandenskavank, hvisenforhindringerop-
staet, eller hvis smating er gdet dig imod?

Eller sukker du tungt og trist, nar du ser dagslyset begynde at
overtagenatten-medtankenom,atennydagspravelserventer
dig,ogatmanjoikkeharstyroveralledeskraekkeligeoverraskel-
ser, der kan ligge pa lur lige om det naeste hjgrne?

Erdetsidstetilfeeldet,kunnedetvaere
fordiduharglemt passionenidit liv.
Eller mangler at fare den ud i livet.
Passion er glaede, livslyst og nysger-
righedihgjestepotens,mensdusig-
ter efter at opfylde et bestemt mal.
Passion er nysgerrighed til livet i sig
selvogalledefantastiskeoverraskel-
ser,detkanbydepad, hvismanellerser
opmaerksompadet.Ognysgerrighed
tildétatprovekraeftermedegneide-
er,evnerog kunnen -ogvide, at det
lader sig gare, ndr man vil det nok.

Kan det blive for sent?
Sendligeengangtankenindomkring
etdeendemenneske,somsiger:"Ah,
hvorvillejegdog@nske,atjeghavde
forfulgt mine dramme. Atjeg havde
gjortdet, jeg havde allermest lyst il.
Men nu er det for sent.”

Skraekkelig situation, ikke? For ja, da
erdetforsentatgerenogetveddet.
Mendesvaerre, det sker oftere end vi
forestilleros.Denslagslivleves.Hvor
man ligefraungtilgammel bare gor
det, man tror, man skal — og aldrig
findertid og overskud il at gore det,
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manvirkeligensker.Ogendelglem-
mer, at ingen har ret til at forteelle
dem, hvad de skal, hverken arbejds-
giveren,egtefaellenellerandre-fordi
livet er deres eget!

Hvis livetleves pa den made, at man
holdersigtilbagefraatggredet,man
har allermest lyst til, bliver tilvaerel-
sen gra og trist. Vi er for tit sa fyldt
med darlige undskyldninger for at
folgevorespassioner,undskyldninger
som vi uden videre godtager. En alt
for tit brugt af slagsen er:
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"Det kan jeg ikke."Nae, det er muligt
dumener,atduikkeumiddelbartkan
geredet,dugernevil. Menkandure-
eltvide, hvad du kan, fer du virkelig
harsatindpadetmedalt,hvadderer
idig? Hvad med atggre dettil enre-
gel at teenke: Jeg kan ALT, indtil jeg
har bevist det modsatte ...

Andremegetbrugteundskyldninger
for ikke at forfglge en passion kan
veere:

"Nej, ikke mig, deterjegforgammel
til. Det er jeg for ung til. Det har jeg
for travlt til”
Dérligeundskyldninger.Saleengedu
kan treekke vejret og bevaege dig, er
duikke hverkenforgammelellerfor
ung til noget som helst. Tanken om,
hvadmankanienbestemtalder,bgr
ikke styre vores lyst til at udforske
voresevnermediver,glaedeogspon-
tanitet. Kig endelig ikke efter, hvad
andre gor, og i hvilken alder de gor
det. Andre er ikke dig.

Med hensyn til undskyldningen at
havefortravit—jamenharvidaikke
allefettildelt24timeridggnet?
+ & Oghvembestemmeroverde24
*  timer? Det ggr ingen andre
¢ end du selv. Din arbejdsgi-
+  verbestemmerikkeoverdig.
Hellerikke dine foraeldre, din
2gtefzlle eller dine barn.
DUbestemmeroverdig.Dube-
stemmer selv retningeni dit liv.
Omduvilfglgedine mal og leve
dine dramme ud.
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Deflesteafoskenderogsaundskyld-
ningen: "Nej, ikke lige nu, jeg venter
tilenandendag,tilnaestemanedeller
naeste ar — sa ser vi.’

Passion er glaede, livslyst og nysgerrighed i
hgjeste potens, mens du sigter efter at opfylde et
bestemt mal

Ja, det gor vi maske, hvis ellers der
kommer nogen anden dag. Eller et
naeste ar. Hvem kan egentlig vide
det? Sde ... ud fra den betragtning,
erdetdasaerligklogtatudsaettestore
gnsker og behov?
Nuerdetogsasadanmed passioner,
atgemmermandemellerdysserdem
ned,bliverdeletsomgammeltbrad.
De mugner og bliver uspiselige. Vis-
ner, skrumpet ind - eller dgr.

En passion er HER OG NU! Den er
det udefinerbare 'DET". Den er flam-
men. Din livsgnist. Intet mindre. Det,
dergerdiglevendeoggiverdiglysttil
atskabe,atbrugedigselv,atgareno-
get.Atvaere aktivmeddet, dererlige
praecisdig,ogikkemeddet,nogenhar
fortalt dig er fornuftigst at ggre.

Kan fornuften aede

passionen?
Fornufteretabstraktbegreb,derkan
definerespamangemader.Detbliver
den ikke her. Men meget af det, der
kaldes fornuft, er og bliver ufornuft,
og"fornuften"kanivaerstefaldkom-
me til at aede passionen.

Nogen mener, det fornuftigste er at
knokle en vis legemsdel ud af buk-
serne,samankantjenesamangepen-
ge, at man er sikret. Men sikret mod
hvad? Mod sit eget darlige humer,
fordimanmaskeaflutterfornufthav-
nede padet,derkaldesdenforkerte
hylde?Fordiatmanknokledesdman-
getimer,dage og ar, atderikke blev
overskudtil passionen, det,dualler-
helstville have prgvet kraefter med?

Nar du kan komme dertil, at du kan
teenke:'Kostehvaddetvil-jegfelger

Passion er glaede, livslyst og

nysgerrighed i hgjeste potens,
mens du sigter efter at opfylde et
bestemt mal

DU bestemmer over dig.
Du bestemmer selv retningen i dit
liv. Om du vil fglge dine mal og leve
dine dremme ud.
Ll

En passion er HER OG NU!
Den er det udefinerbare 'DET".
Den er flammen. Din livsgnist.
Intet mindre.
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Nar du kan komme dertil, at du kan
taenke: 'Koste hvad det vil - jeg felger min
passion; er livsgnisten ved at
rgre pa sig

Vi er for tit sa fyldt med darlige
undskyldninger for at falge vores
passioner, undskyldninger som vi

uden videre godtager.
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Glaeden, tilfredsheden og gnisten
opnas gennem en fast bestemmelse

om at na et mal, og sa kan vejen
veere trang eller let.
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min passion; er livsgnisten ved at
rere pasig.Entenfordiduharholdt
den intakt, eller den begynder at
vagne op af dvale. Det er som en
svagelektriskstremgennemkrop-
pen,derholdergangi-ikkealene
kroppen,menogsaisjaelen,sindet,
anden, alt det der er levende.

Altsa, maerk efter: Hvad har du
braendendelysttil?Vildugeredet?
Hvornar?Vildunadetferduligger
padaedslejet(hvordetjorentfaktisk
er for sent)?

Jo, det er ikke alene vigtigt, men
vigtigstafalt - at stille sig selvden
slagsspergsmal.Fordidethandler
omenten atleve-ellerombareat
eksistere.Ogdererhimmelvidfor-
skel.

Sde...tenkalvorligtoverdet.Led
efterdinpassion,hvisdenerblevet
vaek. Der eringen tid at spilde. Du
ved, at du kan starte i dag. Det er
fysisk muligt. Men du aner ikke,
om der kommer et’i morgen’eller
'naestear'fordig.Sadanerdetbare,
deterrealitet, og det kanvilige sa
godt forholde os til i stedet for at
tenke:'detgarjonok’Mennej,det
er forkert. Intet 'gar’ af sig selv.
Du kan selvfelgelig viljelast lade
dig flyde helt tilfeeldigt ned ad li-
vetsflodudenatbestemmeretnin-
gen.Mendukanogsavalgeatvaere
styrmand pa dit eget skib.

Du kan velge, hvilket liv du vil
have. Om det skal veere et slovt,

intetsigende liv, hvor dusidderog
venter pa,atandre skalkommeog
gare noget godtfordig. Eller etliv
fyldtmedindholdogskaberlystder
tilfredsstilles — ved at du veelger at
tro, at du kan hvad du vil, og hvad
dusatterindpa,ogsabareovergi-
ver dig til det.

Selvfelgeliggnskerviallesammen
etglad,indholdsrigt,begivenheds-
rigt og lykkeligt liv. Alligevel ople-
vervienmasse,derkonstantbekla-
ger sig over deres liv.

Sagen er bare: Vi far ikke uden vi-
dere helt tilfeeldigt et lykkeligt liv.
Vima selv skabe det selv gennem
bevidstehandlinger.Gennemmal
og faste beslutninger.

Lyderdetlet? Detbehgverdetikke
ngdvendigvis at veere, men det er
heller ikke det, der er sagen. Det
erikke altid det lette liv, der er det
sjoveste,mestinteressante,givende
og belaerende - det, der far os til
atvokse sommennesker.Glaeden,
tilfredshedenoggnistenopnasgen-
nemenfastbestemmelseomatna
etmal, og sd kan vejen veere trang
eller let.

Nogen siger, at det ikke altid er
denstgrsteglaedeatnamalet,men
atvejendertilkanvaeredensterste
oplevelse. Vel at maerke hvis man
vaelgeratsevejensomsadan,hvad
densaendharatbyde pa, og gere
altforatfadetbedsteogmestinte-
ressante ud af den.

Led efter din passion, hvis den er blevet vaek.

Der er ingen tid at spilde.

Bare gor det!

S4a - sagt pa godt dansk: Ud-
saet det ikke. Ga direkte efter
dine mal og lad ikke tanker
medalverdensforbeholdfare
dig vild. Ger ikke andres tan-
ker om fornuft til dine egne.
Har du fx en breendende lyst
tilattagepalangevandreture,
fotografereverden,fremstille
smykker, male billeder, sy dit
eget tgj, gore noget specielt
forsyge,barn,dyrelleraeldre,
leere at spille et instrument,
opsegespaendendemennesker,
leereatsynge,danse,danneet
band - uansethvad -sd bare
GOR DET!

Jo, sa enkelt er det. Det ville
du ikke veere i tvivl om, hvis
du vidste, deden var teet p3,
og du kiggede tilbage pa dit
liv. Ikke fordi vi konstant skal
tenkepadgden.Mendetkan
heltsikkertvaeresundt—bare
en gang imellem - lige at
standseopogforestilleosdet
tidspunkt, for derefter hur-
tigt at vende tilbage til nu'et
og dermed vide, at: Sa er det
NU!

Startforberedelsernealleredei
dag. Om du kan? Ja! Om du
harevnerne?Dekommergen-
nem erfaringer og vilje. Om
duhartiden?Ja,hvisduellers
stadig er levende, tilhgrer 24
timer i dagnet dig. Facit: In-
tet forhindrer dig i at udleve
din passion.

Og for nu at vende blikket
lidt udad: Ikke alene du selv
far forngjelse af at fglge din
passion og finde dyb glaede
og tilfredshed i dit liv. Det
gordineomgivelserogsa.An-
dre, som oplever din gleede,
forventning og skaberlyst vil
blive smittet af din positive
indstilling til liv og mulighe-
derogselvfalystatgaigang
med deres passion.

Derfor, ga ind i din passion
med hele dit hjerte. Det er
ikke et gjeblik for tidligt.
Smid alle undskyldninger
overbord og vid, at du kan,
nar bare du veelger at tro pa
det og saetter ind pa det.
Og du vil maerke, at du i dén
grad lever. At du fyldes med
gleede og tilfredshed. Og at
dusenderdet samme videre
til andre, som ser dig.

Laes flere artikler af Irma
Lauridsen pa
www.irmalauridsen.dk

Du kan veelge, hvilket liv
du vil have.

Intet forhindrer
digiat udleve din
passion

Led efter din passion, hvis den
er blevet vaek. Der'er ingen tid
at spilde.
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