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Af Vibeke Steinthal

Rikke Agersted, biopat og phytoterapeut, oplevede

modet med Shamanisme — den eldst kendte livs-

filosofi - som en total forvandling i sit liv, bade per-

sonligt og arbejdsmaessigt. Her fortaeller hun om sin

baggrund og sit virke, og i neeste nummer af LIV &

SJAL skriver hun naermere om Shamanisme.

"Jegharaltidveeretstaerktfokuseret
pasundhedoggkologi.Dogvarve-
jen frem til mit nuvaerende stasted
ikkesnorlige,mentogsigetparge-
valdige spring,” siger Rikke Ager-
sted, som er en meget travl kvinde
med fuldtidsjob i udstillings- og
aktivitetscentretExperimentarium
i Hellerup og sidelgbende arbejde
som biopat, phytoterapeutogsha-
manistisk healer i Roskilde.

Rikkestartedemedatstuderegeolo-
gi,menfandtefterhalvandetarudaf,
atdetikkevardetrigtigeforhende,
sa hun fik job pa Experimentarium
som udstillingspilot, der formidler
naturvidenskab til publikum.

"En dag sa jeg en annonce fra Bio-
patskolenogvidstemeddetsamme,
at det var den vej, jeg skulle. Sa
samtidigmedjobbetuddannedejeg
mig over to ar til biopat — eller na-
turopath,somdethedderidag.Med

iuddannelsenvar phytoterapi, be-
handlingmedlzaegeurter.Dajegogsa
varalene medto bgrn, var jeg stort
set aldrig "af gulvet’, men tabte
ikkehumagret, fordialle tregaremal
—begrnene,jobbet,studierne-betad
rigtig meget for mig.”

Rikkeblevferdigmeduddannelsen
i 2000 og startede klinik to gange
omugen. Dergik dog ikke lang tid,
for hun felte, at hun manglede et
redskab.Behandlingmednaturlae-
gemidlerogurterhjalpmange,men
ikke alle.

"Jeg blev klar over, at jeg ikke var
tilstraekkeligt i stand til at hjeelpe
klienter pa detfolelsesmaessige og
psykologiske plan. Igen var tilfael-
detmedmig,selvomjegtror,atder
megetofteliggerendyberemening
med det, der ser ud som tilfeelde. |
hvertfaldvarjegindeienboghandel
ogfikgjepdbogen”ShamanensVis-

dom” af cubaneren Alberto Villoldo.
Jeg folte mig lige pa stedet steerkt til-
trukket af bogen, kabte og laeste den.
Allerede efter fa sider vidste jeg, at
denboghandledeomdetredskab,jeg
manglede.

Et nyt liv

"Jeg fandt safremtil, at forfatteren for
forste gang holdt et kursus i Europa —
naermere betegnet Holland. Uden at
ane hvad jeg ville fa ud af det kursus,
meldtejegmig,ogdet blevbegyndel-
sen til et helt nyt liv for mig med en
langt dybere tilgang til livet og til an-
dre mennesker.”

Videre studier i shamanistisk healing
tog Rikke i USA, og i 2003 deltog hun
ienspirituelrejsetil Peruforatarbejde
sammen med shamaner.
"Mgdetmedsamegenvisdomogspiri-
tualitet gav mig et fantastisk loft, som

jegbraenderforatvideregivetilan-
dre.Shamanismensudgangspunkt
ertroenpdmennesketstaettesam-
hgrighedmedjordenognaturenog
pauniversetskraft,detsakaldtani-
mistiskelivssyn.Detanerkender,at
ikke blot mennesker og dyr, ogsa
planter,stenogelementererleven-
de og besjelede, ogaten shaman
kankommunikeremeddemallepa
detenergimaessigeplan.Netopden
kommunikation er vigtig i shama-
nistisk healing.

lhealingengarjegindpadenener-
gi,derhgrersammenmedklientens
problem.Dermeds@gerjegatfjerne
rodentilproblemetogbringeener-
gienibalance ud fra en viden om,
at fysiske symptomer altid stikker
dybere.Mangehangerfastiuhen-

sigtsmaessigemenstre,ogjeghjeel-
perklientenmedatfaforlgstbloke-
ringerneogdermedbliveistandtil
at udfolde sit fulde potentiale.

Indre rejser
Underhealingenbliverjegoftevej-
ledtafsteerkefolelser,sanseindtryk
ogaford,beskederfradenandelige
verden. Eller jeg gribes af en klar
vishedomsituationenogom, hvor-
danjegkanhjaelpe.Andregangeta-
gerjegpaenindrerejsetilandever-
denenforatfindesvar.Noglegange
far jeg at vide, at klienten selv skal
foretagedenindrerejse,ogjegfol-
ger med som guide blandt andet
foratfadklarhedover,hvadhan/hun
skal laere af sin situation. Hvis jeg
skalbeskrivedisseindrerejser,sker
der det, at et flow af billeder kom-
mertilmig, og de billeder rummer
rddgivendebudskaber.Billederne
er altid helt forskellige og handler
megetklartomdetproblemogdet
menneske, som har opsggt mig.

Detvarsomatkommehjem,dajeg
fandtdenshamanistiskevej,ogjeg
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betragterdetsomenstorgaveatfalov
atveeredetredskab,klienternevaelger
til at eendre ting, der ikke fungerer i
deresliv. Savelfysiske darligdomme
somfglelsesmaessigeogpsykiskepro-
blemerkanbehandlesmedshamanis-
tisk healing.”

Rikke giver eteksempel pd en hurtig
ogeffektivbehandling.Enungmand
ops@gtehendemedsmerteribrystet.
Leeger havde stillet diagnosen mu-
skelspreengning,mendiversebehand-
linger var forgzeves.

“I vores indledende samtale naevnte
han, at teeppet var blevet revet vaek
underham,dahansmorbradalvorligt
sammen.Vedatgaindpaenergiernei
hanshjertechakralykkedesdetmigat
gorehamnaestensmertefrivedforste
mgde.Andengangmaerkedejegdog,
at noget stadig var galt og gikdenne
gangindpahansvredemodden per-
son, der var skyld i moderens sam-
menbrud.Vedtredjemademeldteden
ungemandglaedeligtnok,atsmerten
nuvar heltvaek. Lignende oplevelser
har jeg allerede haft mange af, og ser
frem til mange, mange flere”

Respekt for naturen
Detnaturmedicinskearbejdestarogsa
Rikkes hjerte naer og rummer nogle
budskaber,somhunfinderutroligvig-
tigeientid, hvor maden bliver mere
og mere forarbejdet og unaturlig.
"Biopati/naturopathibyggerpasam-
megrundlaeggendeholdningersomi
shamanismen.Dethandleromataere
jorden ogden verden, vileveri. At vi
skal behandle jorden ogaltlevende
med respekt og kaerlighed.

Rovdrift,@deleeggelseogforurening
afnaturomraderm.m.eriskarpmod-
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seetningtildetshamanistiskelivssyn.
Biopati/naturopathi har klare hold-
ningertilgkologi,sundhed,forebyg-
gelseafsygdomogminimaliseringaf
kemikalier og underlgdige stoffer i
fodevarer,kosmetikmedmere.Ulyk-
keligviserjordenidag sd @delagtog
udpint,atderskaletkaeempearbejde
gennemmangeartilforatgenoprette
skaderne ogabneopforennyogre-
nere verden.

Om sitarbejde med biopati/naturo-
pathi naevner Rikke vigtigheden af
ikke at fare vild i junglen af kosttil-
skudognaturlaegemidler.Hunefter-
lysermereinformationomdetenkelte
produktogfinderdetforkasteligt,at
man kun kan fa klar besked om kon-
ventionel medicin.

"Der smides for mange penge ud pa
forkerteellerutilstreekkelige produk-
ter. Der findes jo mange forskellige
udgaverafhvertmiddel,sajegserdet
somenvaesentligdelafminopgaveat
vejledeenklientomdetbedstegnede.
Ognardetgeelderphytoterapien—be-
handlingmedlzaegeurter-erderigtige
valgligeledesafgerende forderfindes
flerehundrede,ogjegsammensaetter
altid en kur helt individuelt”

Blandt sikre naturleegemidler frem-
haeverRikkergdsolhat,dergarunder
navnetEchinaceasamtAloeVera,der
renserogleegerbadeindvortesogud-
vortes.HunkalderC-vitaminetafde
mestalsidigtvirkendekosttilskud,og
vedrgrendefriskeurterunderstreger
hun, at de skal veere gkologiske.

Foruden sit virke som behandler og
sommedarbejderpadExperimentari-
um, har Rikke Agersted overskud til
atholdeforedragomsineerfaringer
ogskriveartikleromsundhedblandt
andet her til LIV & SJAL. | de to se-
nestenumreskrevhunomtamponens
skadeligevirkningogomdegavnlige
sider af hampplanten. Vi ser frem til
mere.

Se ogsa
www.helseklinikken-agersted.dk





