Lige nu er vi bange for gkonomisk mangel. Ja
faktisk har vi veeret det leenge. Vi fokuserer pa
verdensgkonomien.Ogspecieltpagkonomieni
Danmark, da det jo er os naermest.
'Krisenkradser’erblevettomegetpopulaereord.
Etfeelles mantra.Nar de ord udtales, ved vi, hvor
vi har hinanden. Vi kan std arm i arm i samme
jammerdal.
Sagener,atjoofterevisigerdeord,jomerebliver
de fakta. Fordi vi er, hvad vi teenker. Og vi far,
hvadvifokusererpa.Viskabermedvorestanker.
Jomerevifokusererpdmangel,jostarremangel
far vi.

Uanset om ’kradsekrisen’ er indbildning eller
fakta eller noget midtimellem — hvad sa, hvis vi
lige lader den passe sig selv lidt, putterdenien
askemedpaskrifen”andenrangsproblemer,’og
sperger:Ergkonomiendet,somharstarstbetyd-
ning for mig? Sa stor betydning, atjeg konstant
bryderminhjernemeddetogmisterhumgretaf
dengrund?Efterdenomtalefaanomenetpengeog
krisefar,badeimedierneogidesmahjem,kunne
man tro, det var tilfzeldet for temmelig mange.
Men sperg sa dig selv: Kommer jeg — heri DK -
til at sulte ihjel eller std uden tag over hovedet?
Hvisikke, hvadersaproblemet,egentlig?Flytter
alting sig ikke hele tiden?

Stil dig selv et spargsmal

Provat ga medi etlille tankeeksperiment.Vend
et gjeblik det hele pa hovedet. (Eller er det dén
medkrisen,deralleredeharvendtvorestankerpa
hovedet, saviharsvzertvedatse, hvad dererop

og ned?) Brugligeto minuttertil at overveje naeste
spergsmal:Hvisdufikatvide, atduskulledgomen
maned,villedetsavaerefeenomenetokonomiskkrise,
der optog dine tanker mest?

Kunne det taenkes, at ord som krisetider, rentefra-
drag-ogandetisammeskuffe-isadanensituation
pludselig ville styrtdykke pa top-ti-listen over vae-
sentlige ting i dit liv?

Brugervivorestidogenergipadet,vidybestsetfgler
ervaesentligt,ogsaselvomviikkeligeregnermedat
skulle da om en maned? P4 det, vi selv synes er be-
tydningsfuldtforvoresglaede,forforholdettildemvi
holder af og for vores videre vaekst som menneske?

Storespgrgsmal,somdeflestesjaeldenttalersammen
om. Og dog - spergsmal der dukker op hos en del,
enten for en kort bemaerkning eller for at blive lig-
gende et sted i baghovedet.

Er der noget vigtigt, vi totalt overser? Nogle langt
storreveerdier?Veesentligeting, viikkeskaenkersto-
retanker,fordioverfladen(svinkeaerinderogsmabe-
kymringer)virkersometsdaugennemtraengeligtlag,
at vi ligesom aldrig nar derind?

Livet er kort. Det ved de ldre, som kigger tilbage,
mensenpersonisinbedstealdersjeeldentspekulerer
over det.

Men naretmenneske pludseligfarsat teelling pali-

vet,hvaderdetvaesentligesa?Villemandataenke
mestpd,ommanmistedenogleafsinepengeeller
gkonomiske muligheder?

Ellervilletankerne ligge etheltandet sted?Ville
manistedet enske, man kunne g tilbageilivet
og gore nogetom, sddanide stgrre linjer? Gere
nogetbedre? @nske, at man havde vaeret kaerli-
geremod badessig selvogandre? Atman havde
beskaeftiget sig mere med det, man dybest set
altidharsyntesvarvaesentligt,menaldrignaede
fremtil, fordimanaltidfikafledtopmaerksomhe-
denmedmindrevaesentligeting -sa manaldrig
ndedeudpddenmotorvej,derfartedirektemod
éns mal, men altid stoppede op pa sidevejene?

Hvad er det vaesentlige?
Menhvadersddetvaesentlige?Deterselvfglgelig
individuelt,ogderforkanderaldrigsaettesenfael-
lesnaevner pd.Narderer skaretheltind tilknog-
lerne,villemangemaskefgle,atdetvaesentligeer
noget, somsletikke kan kabes? Hvad med kaer-
ligheden, naerheden?

Harnogetsom helstandetend détegentlig no-
genvirkelig betydning, nardetkommertil styk-
ket...?
Dybestsetvedvihveriszer,hvadvignskeraflivet.
Ogformangeharmonererdegnskerikkemedden
overflade, et liv alt for let bliver til, fordi alt for
meget distraherer.

De fleste maerker de folelser et eller andet sted
dybtinde,ogsdudenatvaerepressetaftankenom
en snarlig ded.
Egentligenunderligtanke,dendérmedathave
begraensettid.For ... harviikke haft begraenset
tidfradendagviblevfgdt,udenatvaereopmaerk-
som pa det?

Ogsaerdet,atden nzaestetankekanovermande
selvden bedste, nemlig: Maske er det vigtigt, at
vi af og til lige prikker os selv pa skulderen og
minder om, at livet er kort. Men at der trods alt
ertidendnu.Atdeternu,vikangribe det, derer
virkeligvigtigt.Sasomkaerligheden.Atdeternu,
vikan udvikle den. Give den.Bruge den. Denne
kaempe-ressource.

Keerlighed behgver ikke en god skonomi for at
kunnegrofrem.Denkanfindeshosdenfattigste
hjemlgse-somdenstgrsterigdom.Denkanska-
bes af intet. Og frem for alt kan den gives videre




som en gave, der intet har kostet dig. Men som
eraltvaerd for bade giver og modtager. Og som
vokser, jo mere den bruges.
Herfalderrenteveerdienaldrig.|stedeterheral-
tid store renter i tilgift.

Kaerlighedens magt

Masser af mennesker taler om at FA keerlighed.
Mensidderviogventerpa,nogenskalkommeog
giveoskeerlighed, kandetende med, atvialdrig
ser den.

Kunne det tzenkes, at detistedet handlerom at
givekaerlighedtilandre? Jamenkanmandagive
afsitunderskud?Sagtens!Sagenernemligden,at
kaerlighedenaltidliggerihverogénafos,enten
idvaleellerifuldtblus.Grundlagetforkaerlighe-
den er deraltid. Og det er altid muligt at vaekke
den, udvikle den og give af den.

Giver du kaerlighed, vil du opleve noget fanta-
stisk, nemlig at du samtidig skaber mere af den.
Dufardentilatvokse,ogdukanikkeundgdatfa
dentilbageigen. Det er som at sei et spejl. Det,
du viser spejlet, viser spejlet tilbage.

Entaenksomkvindesagdeengang:"Fattigerd
som ikke elsker."Vise ord. Sikkert efter smertel
erfaring. Hun talte ikke om at blive elsket. Me
om at elske. At give.
Erkaerlighedenivirkeligheden sa storogsa om-
fattende,atmangeandresmating,vikunnebruge
tid og energipa (sdsom krisen kradser) vil treede

heltibaggrundenogefterhandenforsvindenedi *

kassenmed paskriften’Ubrugeligesager;hvisvi
dyrker den?

Mange har erfaret, at kaerligheden kan pavirke
bade skenhed, humer, inspiration og ydeevne.
Ja, at man faktisk kan klare de utroligste ting,
nar kaerligheden er basis for det hele og der el-
lerserabnetforden.Denvilpavirkedinsundhed,
ditselvvaerd og dermed din skaberevne.Dener
en utrolig drivkraft i alt, hvad du foretager dig.
Hvad betyder mere?

Dukanroligtinvesteresamegetafkaerligheden,
duharlysttil,udenattenke panogensom helst
risiko. Der er altid gevinst!

Du kan vzelge at give kaerlighed til dig selv ved
heletiden at fortzelle dig selv, at du er elsket - af
dig selv. At maerke det, tro pa det og gore den
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folelse til DIG. Du kan veelge at dele din kaerlig-
hed med alle, du mgder. At vaere et venligt vae-
sen,simpelthen.Atspredeglaedeoveralt.Jomere
kaerlighed du giver, jo mere far du. Det er som
atseietspejl. Det, du viser spejlet, viser spejlet
tilbage til dig.
Meddetvalgvilduikkealeneforandredinegen
verden,menogsaandres.lendnuvidereudstraek-
ningvilduvaere medtilateendredenglobaletil-
standtilnogetlangtmerefredeligt,afslappetog
rart.Viskal bare vaere mange noktilatse det her.
Til at tage den bestemmelse. Og til malrettet at
fore den ud i livet. Sa skal du bare se liv, der er
veerdatlevelOghvormanikkebehgveratfrygte
nogetsom helst.Fordi—uansethvaddersker, vil
kaerligheden altid overleve.

Irma Lauridsen har skrevet bager og artikler
om sundhed.
Se www.irmalauridsen.dk






