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HANDLASNING?

Hvor stammer handlaesning egentlig fra? Hvad kan man se i haenderne, og kan man

spa om fremtiden?

Handlzaesning,ogsakaldetkiromanti,
er etflere tusinde ar gammelt hand-
vaerk,somerkommethertilfragsten.
Handlaesningskunstenerformodentlig
opstaetiKinaoglndienogharderfra
bredt sig til Egypten. Her var det en
selvfelge,atallekunnelaesehaender.

Nar viidag ved, at 80% af det, vi ud-
trykker, skergennem kropssprog, er
detegentligmaerkeligt,atviikkelaerer
voresbgrnmereomhaendernessprog.
Egypterneleertederesbgrn,athaender
aldriglyver,ogdethedsig,athvisde
blevgodetilattydehaendernessprog,
villedealdrigblive snydt.Faraoerne,
deraffolketblevbetragtetsomgude-
lige,vistealdrigdereshaenderfremfor
folket,forman troede, at et gudeligt
menneskeville have etkraftigt hvidt
lysihaenderne. Et sa kraftigt lys ville
odelaeggedetmenneskeligesyn,og
detvilledeikkerisikere.Monikkedet
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ermeresandsynligt,athaeendernenok
ikkelystesaerligmeget,ogatfaraoen
derforundlodatvisesinehandflader
frem?Eftersindedfikhankridtetsine
handfladerhvide,samanidadsriget
ikke ville tage fejl. Heldigt for ham.

| Kina gjorde leegerne brug af ki-
romanti som handvaerk, som stgtte
i behandlingen af sygdom, og fordi
haendernealdriglyver,kunneenhand-
leesning veere med til at bekreefte en
diagnoses rigtighed.

|Graekenlandvardetatlaesehaender
et humanistisk fag, og handlaeseren
kunnehertilkaldessomenslagspar-
terapeut, hvisforholdetknirkede.Han
kunne hjaelpe med atlgse konfliktsi-
tuationer og bringe fred i familien.
| Danmark var det kraeemmerne, der
i middelalderen kunne tyde haender,
mendetvarabsolutikkeetanerkendt
erhverv. Det skete i skumringstiden,
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ogkirkenkunnebestemtikkelideden
slags”djaevelskab”.Detukendteharal-
tidvagtnysgerrigheden,ogatnogetaf
det,derblevsagt,maskenaermedesig
sandheden,varnoklidtskrsemmende.
Idesidstedrhundrederharhdndlaes-
ningvaeretforbundetmedspddomog
siggjnere,mentakketveerepopuleere
TVudsendelsersom”Densjettesans”
0g”Oraklerne”erfagetigenblevetpo-
pulaert.

Interessen for det alternative vokser
stadig,ogkiromantiellerhandlaesning
eridaganerkendtsometredskab,der
kan hjaelpe den enkelte med at ud-
trykke ogbrugesigselvpéen positiv
made.

Hvem kan have gleaede af en
handlaesning?
Hvis du er pa et tidspunkt i dit liv,

hvorduskal tageen beslutningeller

| de sidste arhundreder har
handlaesning veeret forbundet
med spadom og siggjnere, men
takket vaere populaere TV udsen-
delser som "Den sjette sans”
og "Oraklerne” er faget igen
blevet populaert.
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veelge kanenhdndlaesninghjzelpedig
tilattreeffedenrigtigebeslutning.Det
kanveere,atdugodtkunnetaenkedig
atskiftejob,atdinmandellerkoneer
en udfordring, atduikke ved,om du
skalflytte,atdugernevilfindeenkae-
reste,atdumanglerenergiellernoget
heltandet.Enhandlaesningkanstatte
digiatfindefokusogfasatdigselvpa
dagsordnen.

Hvad er en blindtegning?

En handlaesning kan starte med en
blindtegningsanalyse.Dutegnerom-
ridsetafdenenehdndudenatkiggepa
papiret,ogdentegningfortzellersaen
masseomdinpersonlighed,ogomhvor
du bruger din energilige nu. Tegnin-
genindikerer,hvorfokuskommertilat
ligge under selve handlzesningen.

Enblindtegningsanalyseerensjovog
hurtigmadeat”stilleendiagnose”pa
ogkanvereetfestligtindslagved et
polterabendarrangementellerenhyg-
gelig venindeaften.

Hvad sker der under en
handlaesning?
Handlaeserenserpadinehandrygge

og laeser i hudens struktur, handens
facon,skader,ringe,fingreneslzengde,
negle, farver og billeder.

Venstrehanderditindreogdinfortid,
menshgjrehanderdet,duviserudad-
til og dine fremtidige potentialer.

Ilhaendernefindestusindvisafnerve-
enheder med direkte forbindelse til
hjernen,oghandfladenkommerpaden
madetilatvirkesometspejlbilledeaf
ejerens personlighed og tilstand

Iselvehdndfladerneliggerheleditliv,
og her laeses linjer, farver, bjerge og
megetandet.Idinehaenderlagresop-
levelser,somsaunderenhandlasning
visersigsomf.ekspunkterpaenlinje.

Enhandlzaserarbejderlidtsomende-
tektivogsamlerindtrykogoplysnin-
ger sammen, som sa formidles, ofte
gennembilledsprog.Enhdndlaeserer
ikkeenspakone,derkanfortelledig,
hvaddervil ske, ellerhvadlgsningen
paetproblemer.Dueraltid den, der
selvvaelger,ogdeterDITLIV.Dukan
brugeoplysningernesomredskabog
hjeelptilselvattraeffebeslutningerog
finde frem til mulige lgsninger.

De FEM FINGRE star alle
sammen for noget
forskelligt:

- Tommelfingeren star for din
fysik, din styrke og stolthed.

- Pegefingeren star for arbejde,
gkonomi og ambitioner.

- Langemand star for din per-
sonlighed, dit indre, din ople-
velse af ansvar.

« Ringfingeren star for kaerlig-
hed til bade dig selv, din partner
og livet.

- Lillefingeren star for kom-

munikation, fest, farver, ferie og
fritid.
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Tegningen kan godt ligne en indianer, /|
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hvis du forestiller dig, at tommelfinderen _ [ | |' |
er naesen. Det tyder p3, at personen er \ ) v L,‘ | En af de ting, der falder
forbundet med naturen. Pa denne blind- ( i gjnene, er lillefingerens
tegning viser den rystede streg under | form. Da lillefingeren star
tommelfingeren, at det kniber lidt med £ e | for kommunikation, vil det
helbredet. Det er pa fronten, altsd maven. o vaere oplagt at snakke om,

hvordan personen har det
med at udtrykke sig.

Sadan fortzeller hver finger noget forskel-
ligt om personen lige nu.
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