Henriette Zobel:

»Jeq ser Jesus«

Siden hun var 17 ar, har Henriette Zobel bevaeget sig i den spirituelle verden
og ejer i dag firmaet Pureheart, der producerer &stetisk designertgj, tasker
og smykker inspireret af indisk religion og kultur. Henriette Zobel og kare-
sten Henning Daverne inviterede Liv & Sjls lasere indenfor i Henriettes
hjem i Nordsjelland til en beretning om deres syn pd spiritualitet og mate-

rialisme.
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I huset pa Skodsborgsvejdufterder afindisk regelse og
en stille musik flyder ud af hgjttalerne. Mens vi drik-
ker en kop indisk chai, forklarer Henriette Zobel hvorfor
hun mener, at materialisme og spiritualitet sagtens kan
forenes.

Det ene behgver absolut ikke at udelukke det andet.
Mendeterdaenbalance,somjegevermigpadagligt,
smiler hun. Ordet penge er tit negativt ladet, hvilket
egentlig er synd. Penge er jo en ngdvendighed for os
som individuelle mennesker og ikke mindst for hele
samfundet. Hvordan ville samfundet klare sig uden
penge? Penge er for mig positiv energi, og energi skal
helst kunne flyde frit. Hvis man ser pa penge pa en
positiv made, ser det som en energi og forstar hvad
det er, sa er man kommet godt pa vej. Derfor er det
ogsaetmegetstortansvaratadministreresamfundets
penge.Detervigtigt,atpengeikke gdslesvaek og mis-
bruges. Personligt elsker jeg at arbejde, tjene penge
og bruge dem - for den sags skyld. Men hvis ikke jeg
havde min spiritualitet med i min dagligdag, ville det
veretomtogintetsigende.Deterjolige praecisderfor,
at mit firma hedder Pureheart. Jeg vil sa gerne gare
enforskel, bidrage med noget smukt og zestetisk. Jeg
synesdenydreverdenpamangeplanerersabrutalog
skanselslgs. Jeg ville veere konstant deprimeret, hvis
jeg kun sa den del af verden.
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Henriette blev skilt for tre ar siden
og hari lidt over et ar veeret kaere-
ste med Henning Daverne.
Forholdet til Henning har for
Henriette veeret indledningen til
en ny fase i hendes personlige
udvikling.

HenrietteeruddannetdesignerfraMargretheskolenog
abnedei 2002 sin butik Pureheart med tasker og smyk-
ker, inspireret af indisk religion og kultur. Netop Indien
star hendes hjerte naer og har gjortdet siden huni 1988
forstegangbesggtelandetsammenmeddenfranskede-
signer Pierre Cardin, som hun arbejdede for dengang.
Siden fandt hun sin indiske guru, Gurumayi Chidvilas-
anandaogdet medfgrte, athun stiftede et Siddha Yoga
center i Danmark. | ti ar var Henriette Zobel daglig
leder i Skandinavien og passionen for Indien er stadig
uformindsket.

EN NY FASE

Henriette blev skilt for tre ar siden og hari lidt over et ar
vaeret kaereste med Henning Daverne.

Henning er uddannet meditationslzerer i Indien og af-
holder meditations- og selvudviklingskurser gennem
Lotus Heart Academy. Til dagligt driver han Wing Tsun
Center for kampkunst og fitness i Kebenhavn.
ForholdettilHenningharforHenrietteveeretindlednin-
gen til en ny fase i hendes personlige udvikling.
"Jegersataknemmeligfor,atjegharmgdten mand,der
er mindst ligesa vild med Indien, som jeg er og faktisk
ved meget mere om indisk kultur end jeg ger. Han be-
skaeftiger sig meget med "diamond logos”, som for mig
ermereavanceretogdybdepsykologisk,enddetjeghar
veeretvanttilgennemSiddha Yoga.Meditation erfanta-
stiskgodtogetrigtigtgodtredskab, menjegharerfaret,
at det ikke altid er nok, i hvert fald ikke for mig. Jeg
lever et livigjeblikket, hvor jeg har konstante deadlines
og praktisk talt hele tiden skal yde mit bedste. Medita-
tion giver ro, og du kan fa dejlige bevidstheds udviden-
de oplevelser. Men hvordan far du integreret roen i en
stressethverdag?Hvordankandubevaredetindrerum,
selvom der ofte er tumult i det ydre rum? Derfor er det
megetspaendendeatleeremereomdet,vinaestenaldrig
tor tale om, vore huller og skyggesider. Hvad er det, vi

»Vi snakker med

. . andre mennesker som
leber fra hele tiden? Hvad med vores skyggesider, som

vi alle har? Alle bruger enorm meget energi pa at skju-
le for andre og ikke mindst os selv? Hvis vi ikke fglte
tomhed,ogoplevedealledehullerogudaekkedebehoy,
ville reklamebranchen ikke overleve laenge. Vi har en der virkelig betyder
ide om, at vi skal veere perfekte altid, men det er vi jo noget dybt for os«.
ikke! Det, at vi bliver klar over, at vi ikke er perfekte,
og safaktisk konfrontererog ger pladstil det uperfekte,
goratman bliver bedreistand til at tackle livets sma og
store problemer.”

"Jeg harbehovfornoget mereend den daglige medita-
tion.Jeg har behov for at forsta mine mange personlig-
heds lag og adfzerds manstre. Det er faktisk forst nu, at
jegvirkelig begynder at se mit virkelige jeg og erkende
samtacceptere, at jeg har uendeligt mange facetter pa
godt ogondt.Jeg kan takke Henning for denne proces,
netop fordihan harsa megetindrerum,athankan "hol-
de mig”, nar det bliver sveert og ger ondt. Det er meget
dejligtoginspirerende at have dentillid til hinanden og
turde vokse og rejse sammen pa denne vej, selvom vi
ikke er perfekte hele tiden”.
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SJALEN ER DEN OPRINDELIGE
GUDDOMMELIGE KERNE
Netopdetatboietoverflodssamfund somDanmarkog
alligevelvaereetandeligtveesen,optagerogsakaeresten,
Henning Daverne.

"Ifglge yogisk tradition har vi alle en udgdelig kerne.
Denne kerne eksisterede inden vi blev inkarneret

i vores krop. Den er til stede nu, mens vi lever i
vores fysiske krop og vil veere til stede, nar vi
forlader kroppen. Det er en dyb del af os selv,

som vioftestikke erbevidstom detihverdagen.
Vibrugeristedetal voropmarksomhed pdydre

ting. Vi @nsker at undgd smerte og opna glaede.
Viharmaske veerdier som kaerlighed, sundhed og
naervaerm.v., menenderoftemedatbrugealvortid
ogopmarksomhedpabareatoverleveogdaekkevo-
resgrundleeggendebehovforhusly, mad,job,penge,
partner og social omgangskreds m.m.

Vi snakker med andre mennesker, som betyder noget
for os i vores liv, men vi snakker sjeeldent om det, der
virkelig betyder noget dybt for os. De ting, vi har som
dybe vaerdier i vores hjerte, er for tit forskellige fra de
mal, vi praktisk arbejder hen imod og inkluderer i vo-
res kalender til hverdag. Hvis man er en smule sensitiv
overfor spirituel energi og sidder ved siden af en yodgji,
som min guru, bliver man fuld af styrke og glaede, alene
ved den empatiske samklang med hans nzervaer. Disse
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»Jeg er vokset op med
kristendommen som
religion, og jeg er stadig
kristen, selvom jeg inte-
resserer mig for mange
forskellige filosofier og

trosretninger«.

bevidst kontakt med sin dybe udgdelige kerne hele ti-
den. Han har laert mig at se guddommeligheden i hver
eneste sjael.”

JEG SER JESUS

Henriette Zobel er vant til at folk har en mening om
hende. Men hun er ikke bange for at sta ved sin ande-
lighed.

Hun ser ikke noget modsaetningsforhold imellem kri-
stendom og gstens mystik.

"Jeg er vokset op med kristendommen som religion,
og jeg er stadig kristen, selvom jeg interesserer mig for
mange forskellige filosofier og trosretninger. Jeg har et
sted inde i mig, hvor jeg ved Jesus altid er. Jeg kan be-
segehamnarsom helstoghvorsom helst.Hanstarmed
abne arme og har altid tid til mig, hvis ellers jeg har
tid! Min guds opfattelse er, at Gud er i alt og os alle
uanset hudfarve, graenser og religion. Vi er alle lavet af
detsammeguddommeligestof.Menviharpotentialetil
bade det gode og det onde. Det eri mine gjne alt afge-
rende,omdu ervoksetopikaerlighed og overskudeller
i had og desperation. Det er derfor, at vi i den vestlige
verden haretenormtansvarfor defattige landes udvik-
ling. Men det er jo en hel anden historie”.

GURUEN ER LUDFATTIG OG 87 AR GAMMEL
Henning fortseetter.

"Jeg synes, at @sten og Vesten har mange ting at leere
hinanden. Jeg harrejst megetilndien og kender meget
til deres spiritualitet”.
Dethargivetmigenormrespektfor@stens spiritualitet,
men min erfaring viser mig, at man ikke kan omplante
denivestenudenataendredensudtryk,sddenpassertil
vores mentalitet og livsstil her i vesten. Der er for lang
afstand fra meditationsmattens ro til hverdagens jag.
Spiritualitet skal efter min mening kunne integreres i
hverdagen for at komme til sin virkelige ret. Det er det,
jeg underviser i idag fortaeller Henning Daverne.

“Min guru er 87 ar. Han er ludfattig, men praesidenten i
Indien bgjer sig alligevel for ham. Det spirituelle bliver
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virkeligtrespekteretogaeretmegethgjereendaltandeti
@sten,imodsaetningtil Vesten, hvordeterblevetmeget
undervurderet. Min kontakt til min guru kom igennem
mininteresseforkampkunst,somjegstartedemedsom
13 arig. | min kampstils historie fortzelles det, at kamp-
kunsten startede i indien. For mig var det at komme
til indien en segen efter de tidlige spirituelle redder i
kampkunsten”.

VI LEVER SOM KONGER

"Iforhold tilinderneifx det fattige omrade, som Henri-
etteogjegbesagtetidligereiar, erderikke etmenneske
i Danmark, der ikke lever som konge. Vi har mad og
logi, og vi har sa mange behov tilfredsstillet i forhold
til dem. Det materielle er ikke forkert, det er bare ikke
nok.Selve gnsket eftermere kanveere sundt,men hvis vi
udelukkende gnsker mere materielt, flere penge, storre
biler,mereanerkendelse m.v.,sa stranderviivoresegen
overflade, ogdeterskruenudenende,forhvornarharvi
egentlig nok?

Det vi har brug for, er maske mere mening, stgrre dyb-
de, merekaerlighed samtstorre naervaer. Dennelaengsel
kan ikke tilfredsstilles af noget materielt. Jo mere vores
opmaerksomhed alene er knyttet til vort ydre, des mere
tom bliver viindeni. Midtvejskrisen er, at man har lgbet
efter alle disse ydre ting og glemt sig selv pa vejen, sa
feler mennesket sig tom og hul indeni. Man mangler jo
bogstavelig talt sin kerne. Jo mere du er i kontakt med
dindybekerneafoprindelig helhed, jo mere fuld af sub-
stansbliverduindeni.Man kan ikke sige, at deterenten
spirituelt eller materialistisk. Det er to sider af samme
ment. “same in kind, different in degree”, som en be-
remt indisk helgen udtrykte det. Man skal have begge
dele mediilivet, ellers er der ikke balance. Spirituelt be-
tyder mere hel”.

VI ER ALLE PA EN REJSE DIKTERET AF SJALEN
"Det drejer sig om at finde ud af, hvordan man far kon-
takt til de indre resourcer i kernen. Vi har masser viden
om og forstaelse for, hvordan viskal arbejde koncentre-
ret i den ydre verden for at opna materiel succes, men
glemmer at der kraeves en tilsvarende indsats, for at fa
succes i den indre verden. Det nytter ikke noget kun at
lese om det i en bog. Det er ligesom en kogebog, du
bliver ikke maet af at lzese den. Det nytter ikke med te-
ori alene, vi har behov for den direkte erfaring af vores
spirituelle kerne, og den kan du fa igennem en spirituel
praksissomfxmeditation.Men meditationaleneerikke
nok til at fa det integreret i hverdagen. Nar vi ikke ople-
vervoreskerneihverdagen,erdetfordivorespersonlig-
hed skyggerforudsynet.Dereraltsé brugforatopdage

pa hvilke madervores personlighedtil tider blokerer for
voressjaelslys.Hererpsykologiskarbejde ogselvindsigt
ngdvendigtforatslippe gamle mgnstre, der harudtjent
deres veernepligt. Den evolutionzere udfordring ligger
maske ikke i at komme i himlen, men i at fa himlen
ned pa jorden. At heale splittetimellem spiritualitet og
materialisme ved at fa det spirituelle ind i vores liv, krop
oghverdagherpajorden.Jegfordemmersletikkemate-
rialismen, jeg er jo materialist selv.”

VI SYNES DET ER VIGTIGT AT HJALPE ANDRE.
Henriette afslutter interviewet med disse ord. "Det er
skent og meningsfyldt, nar visom par kan forene vores
feelles interesse for spiritualitet og Indien ved at hjzelpe
andre. Som nar vi holder foredrag i “Livets hus” i Hers-
holmomvoresfallesturtillndien,ogderigennemsam-
lerindtiljantaseva.dk,somlaverngdhjzelpsarbejdeidet
fattigste Indien. Henning er formand for Janta seva, der
blev stifteti 1997 af en gruppe danskere under en rejse
til Chitrakootilndien.lomradet var vandstanden faldet
drastiskigennemlaengeretidogvandmangeltruedede
afgreder, som er det eneste livsgrundlag for en reekke
familier.|stedet for at fortsaette den planlagte ferie, do-
nerededeenvandboringogendyb brgndtilbgnderne
i det ramte omrade og reddede dem dermed. Det var
starten pdjanta seva.. Alleindivider har deres heltegen
mission, men vi skal ogsa veere opmaerksomme pa, atvi
kan hjaelpe helt uden at sige noget, alene kvaliteten af
vores autentiske naerveer kan vaere den stgrste gave.”

Links

Laes mere om Henriette Zobels Pureheart pa
www.pureheart.dk

Laes mere om Henning Davernes kurser pa
www.lotusheart.dk ....
Leesomsymbiosenmellemkampsortogspiritualitetpa
www.wingtsun.dk
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