og deres betydnin

Psykoterapeuten Sibila Reventlow og forfattéren og musikeren T. S. Hoeg
giver i vores tema om drgmme dere pa, hvad dremme er og hvad de

betyder.

AF SUSSI HOLLENSTED

~a—

-

Dromme er et kald fra bevidstheden om, at der er noget, man ikke har lys

pa. De er et udtryk for vores folelser. For dem vi Igber fra, ikke kender, er

bange for eller ikke er bevidste om. De er ogsa et udtryk for vores tanker,

menstre, instinkter, kropsspandinger og andet fra vores indre bevidsthed.

Dreamme er vasentlige, hvis man gerne vil koble sit indre sammen med

den, man er udadtil, for de viser, hvad der foregdr inde i os, mener psyko-

terapeuten Sibila Reventlow.

Hun er meget optaget af dremme og har arbejdet med
demsomterapeuti 17 ar.Hun underviseridremmetyd-
ning og laver kurseridremmearbejde. Hun harflere ud-
dannelser og deltaget i mange workshops, men der er
iseer tre uddanelser, som hun bruger i sit arbejde i dag.
Deteruddannelsernesomhelhedsterapeutmedspeciale
i psykoterapi, i energetisk psykoterapi og healing samti
indiansk visdom.

VORES DR@MME VIL OS FAKTISK DET BEDSTE
Arbejdet med dremme kan vaere kraevende, hvis man
bliver skreemt af dem eller ikke forstar dem, siger Sibila
Reventlow.

Drammeeretfantastisk
udtrykforvoresindre...

Dremme kommer ikke ud af det bld. Hvis jeg har en
drem, sdhardennogetmed migatgere, eftersomdeter
mig, derdremmerden.Determinindrebevidsthed, der
vil forteelle mig noget, som jeg kan bruge i mit liv. Det
kangodtvaere,atnogledremmevirkerskreemmendeel-
ler provokerende, men i virkeligheden er de vores be-
vidstheds hjeelp til, at vi kan leve vores liv pd en endnu
mere meningsfuld made. Sa de vil os faktisk det bedste.

JEG GAR HELT ALENE PA EN KAMPE STOR
STRAND
Sibilaharaltidselvdremtmeget.Ogsaferhunbegyndte
atarbejdemedsinedremme.Sombarnvagnedehunop
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"Jegdramtejeggik
henadenkampe
storstrandmedet
kaeempe ocean”

efterathavedremtogvidste:"Jegskal bruge det hertil
noget”. Men hun var for lille til at forsta, hvordan.

Erderendrem,derharhaftenspeciel
betydning for dig?

- Da jeg var 24 ar og pa det tidspunkt arbejdede som
advokatfuldmaegtig, besluttede jeg at stoppe mit ar-
bejde og rejse til udlandet. Lige for jeg stoppede og
rejste, havde jeg en nat en drgm, hvor jeg gik hen ad
en kaempe stor strand med et keempe ocean. Jeg var
helt alene pa stranden, og alligevel var det som om,
drgmmen ville vise mig, at jeg ikke var helt alene. At
dervarenmening med, atjeg gik dér.Jeg vdgnede op
afdremmenmedenblandingafatvaerebangeogkon-
fronteretmedminensomhed,menogsaenfglelseaf,at
min bevidsthed ville fortaelle mig noget.

Da jeg pa min rejse kom til Californien, lante jeg en
dag en bil og kerte til en strand ved Half Moon Bay.
Mens jeg gik helt alene pa denne strand, kunne jeg
pludseligse,atdetvarstrandenfradremmen.Jegblev
meget rgrt og indsa nu, at dremmen havde vaeret en
guideline for, hvad jeg skulle.

Den drem har fdet en stor betydning for mit liv.
Den blev en veerdifuld hjeelp for mig i den periode
af mit liv, hvor jeg var alene ude og rejse, fordi den
fortalte mig, at selvom jeg felte mig alene, var der
faktisk en livskraft sammen med mig. Den var sa
konkret, at jeg kunne se, at hvis jeg turde, kunne
jeg veere en del af en meget storre sammenhaeng.
Den drem har veeret med til, at jeg i dag bestraeber
mig pa at lytte efter, hvad jeg intuitivt mener, er det
rigtige at gare.

Deterfuldsteendignaturligt
ogheltgratisatdremme

DET ER FULDSTANDIG NATURLIGT OG HELT
GRATIS AT DROMME

Hvordanbrugerdudrgmmeiditlividag?

-Jeg gor, hvad jeg kan for at laegge maerke til dem. De
styrer ikke hele mit liv, men jeg kigger pa, hvad det er
fornogle billeder,der kommer, og hvad de vil vise mig.
Jeghardarlige erfaringer med atignorere dremme, sa
skruer de bare op for volumenet og bliver til mareridt.

Hvaderfordelenvedatarbejdemedsine
dremme?

-Hvis man gerne vil have en lige adgang til sin bevidst-
hed ogvide, hvad bevidstheden gerne vilhave, man fo-
kusererpdellervoksermed,sd menerjeg,atdreammeer
geniale, for de leverer det ene budskab efter detandet,
og man skal jo ikke betale penge for at laegge sig ned
og sove. Sa det er helt naturligt og ganske gratis, siger
Sibila Reventlow og griner.

BRUGDR@MMETEORIERSOMINSPIRATION-OG
UNDERS@G DET SA | PRAKSIS

Sibila Reventlows holdning til drammeteorier er, at
man skal lade siginspirere, og tage hvad man kan bru-
ge af det og sd undersgge det i praksis.

-Hvis det virker, er det fantastisk og hvis ikke, skal man
undersgge, hvad man har brugfor, eller hvad man ikke
kanbruge.Jegermegetskeptiskoverforbrugafdrem-
metydningsbgger medforklaringeraf, hvad bestemte
symbolerbetyder.Jegharen meget praktisktilgang il

arbejdet med dremme, hvor jeg tager udgangspunkti,
hvad dererden mestenkle og oplagte betydning af bil-
lederne.Dremmebrugeretbilledsprog,dererheltunikt
forhverenkeltperson,ogderforerdetdreammerenselyv,
dererdremmens allerbedste tolker. Kunsten er, at man
leerer at forsta det billedsprog, ens dremme taler i.

MARERIDT

-Mareridt er dramme, som skreemmer os fra vid og
sans. Nar en drem er meget betonet som et mareridt,
er det fordi, der er noget vaesentligt, vi opfatter, leerer
eller ser. Grunden til, at det optraeder som mareridt,
kan veere, at vi ikke har kunnnet eller villet kigge pa
det,dethandlerom.Saskruerdenindrebevidsthed op
forvolumenknappenogfarnogettilatindtagemonster
proportioner for at fa vores opmaerksomhed. | forbin-
delse med mareridt kan det vaere vaesentligt at huske,
at hvis man tager sig af det, sa behaver det slet ikke
veere sa farligt. | virkeligheden har mange mennesker
opdaget,atderharliggetnogetvaesentligtgemtimare-
ridt. Pointen eratholde op med atflygte og keempe og
i stedetkigge pd, hvordan man kan mgde det. Ogigen
huske sig selv pa at dreamme vil os det godt.

KLARDR@OMME

-Deterdremme, hvormanhardenoplevelse,atmaner
fuldkommenbevidstidrammenogbliverbevidstgjort
omnoget.Deterdromme,derkommerframegetdybe
lag af vores bevidsthed, nemlig fra vores sjel. Klar-
dremme kommer ofte og viser vej,dérhvormanerved
attage et kvantespring i sin udvikling. Hvor man eksi-
stentieltvoksersommenneske sdmeget,atmanerved
ateendresiggrundlaeggende.Mankangenkendeenklar-
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"Det jeg drammer,
er ikke meningslast”

drem pa bevidsthedskvaliteten. Det er den kvalitet, som
vi alle kender fra situationer, hvor vi har en oplevelse af,
atliveterstgrreenddet, viharoplevetindtil dette gjeblik.
Den indikation, at man ved, at man dremmer, vil ogsa
ofte veere til stede. Kan drammeren handtere de indre
provelseridremmen, vilvedkommende somfalge heraf,
heltnaturligtforandreholdninger,veerdierog/elleradfaerd
i vagen tilstand. Efter en klardrem er drammeren foran-
dretgrundleeggendesommenneskeogermereautentisk.
- Tolkning af klardreamme er overfladig, de er i sig sely,
siger Sibila Reventlow.

FLYVERDROMME

- Dremme, hvor vi ger ting, vi ellers ikke kan, er tit en
reminder om, at man er sterre, end man selv tror. Dét, at
kunneflyve, erenekstremgraenseoverskridendeevneog
harderforatgeremedengraenseoverskridelseiensopfat-
telse af, hvem man er. Luftelementet forbundet med det
mentaleios, sa det kan veere et udtryk for, at man nu har
lert at bruger sine tanker pa en mere konstruktiv made.
-Ogsdkommerdetselvfglgeligan pd, hvad manoplever,
mens man flyver, og hvad man forbinder med at flyve,
understreger Sibila Reventlow.

DR@MME MED SVAR

-Deterdrgmme, somindeholder et bud fravores under-
bevidsthed pa et eller andet spargsmal, vi gar og tumler
med.Derermennesker,sombederomatfaetsvarpano-
get,indendelaeggersigtilat sove ogfarsvaretien drem.
Man kan sagtens komme ud for, at man ikke forstar de
billederderkommer,ogsakanmanbedeomnogleandre
dremmemedflerebilleder,sd mankanforsta svaret.Men
det er ogsa et spergsmal om at traene sig selviat kunne
forsta dremmens billeder.

DR@MME LYVER IKKE

Hvordanarbejderdusomterapeutmed
drgmme ?

-Nar jeg far klienter i terapi, sperger jeg dem altid meget
tidligt i forlabet, om de har et forhold til dremme. Vi kan
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sagtenslade veere med atarbejde med dremme, men si-
dendetnueren storabning formig og en del af minred-
skabskasse, sd spergerjegaltidomdet.Detmegetalmin-
deligt, at man fer man starter et terapiforlgb, har nogle
vaesentlige dremme omkring den proces, man er pd vej
indi,ogderforhvadterapiforlgbetindsigtsmaessigtkunne
komme til at handle om. Det kalder man initialdremme,
som betyder, at de kommeribegyndelsen. Derfor er det
engaveforvoresarbejde, hvis mine klienter skriver deres
dremme neditiden omkring deres terapistart. Det giver
migetbudfrapersonensegenbevidsthedom,hvadderes
proceshandlerom.Jegspergergenereltklienterom,hvad
de har dremt og om de synes, de kan bruge det til noget
omkring det, de arbejder med i terapi. Det kan vaere et
vaesentligtkort, derkan bidragetil, at terapien bliverdyb.
Drgmme lyver nemlig ikke.

Nar jeg arbejder med grupper, bruger jeg tit en gvelse,
hvorjegbederen personomatvaereinstrukterogbruge
gruppens medlemmer som aktgrer i en drem, som han
har haft. Min erfaring er, at det kan give dyb terapi, og at
gruppemedlemmernefaktiskkanbidragetilrigtigmange
indsigter. Man skal veere opmaerksom og forsigtig med
denne metode, den erikke velegnettil alle. Deter meget
konfronterendefordrommerenatlave”totalteater”pasin
egen drgm.

Narjegharundervistigrupper, harjeg ogsd god erfaring
med, at medlemmerne hgrer hinandens dreamme, fordi
der ofte er en del, som kan bruges af de andre. Nar man
hereromandresindsigterideresdremme, sd hjeelperdet
én til at arbejde dybere.

Jegbestraebermigaltid pdatgivefolkenblidtilgangtilde
ting, de skal kigge pa omkring deresegen person.Og dér
erdremmerigtig gode, fordi jeg mener, at vores bevidst-
hed kun frigiver de dreamme, vi er klar til. Til gengeeld
mener jeg, det ervaesentligt, at vitager os af de dremme,
vi rent faktisk har.

Hvordankanduarbejdemeddinedramme?

-Ndrmanskalarbejdemeddrgmme, erdetvigtigtathave
etudgangspunkt, der hedder: "Det jeg drammer, er ikke

meningslgst. Det er ikke bare en tur i biografen. Jeg har
en stgrre bevidsthed end den, jeg teenker med, fra jeg
vagnertiljeggariseng.Denindre bevidsthed ved faktisk
rigtig meget om mig, sa hvad er det, den vil vise mig?”
Mankanopdragesigselvtilatleegge maerketil, hvad man
dremmervedatleeggeetstykkepapirogblyantvedsiden
af sin seng. Det skal skrives ned, lige ndr man er vagnet.
Fordelen ved at skrive sine dremme ned er, at nar man
begynder at lytte til sine drgmme, vil man ogsa kunne
huske dem bedre.

Narman harskrevetdrgmmen ned, er derforskellige ma-
der, man kan arbejde med den pa:

-F.eks. kan du lytte til stemningenien drgm. Laeg maerke
tilhvordan duhardet, narduvagner.Hvisduharondtno-
gensteder,ellerdererenbestemtsindsstemning,sataenk
over,hvadduforbinderdennesmerteellerstemningmed.
Man skal lzeresig selvatlyttetildetsprog,somdremmen
benytter.Find ud af, hvad det erforen associationskaede,
du skal til at lgse, siger Sibila Reventlow.

-Hvis derertemaer, du kan genkendefraandre dremme,
saleeg maerke tildem. Laeg maerke til, hvilke personer der
optraederidin drem, og hvad de typisk foretager sig. Kig
pa,omdehandlingerernogen,dugenkenderfradigselv.
Den adfaerd, de har i din drem, har nemlig pa en eller
anden made noget med dig at gore.

-Hvis man er kreativ, kan man ogsa tegne sin drem. Er
du typen, der slet ikke kan huske dine dremme, kan du
kigge pa dine dagdremme. De fortzeller nemlig ogsd en
masse om dig.

DR@MMEERMEDTILATG@REVORESLIVMAGISK
-Indianske kulturer og andre oprindelige har en menne-
skeforstaelse, der gar ud p3, at vi er spirituelle vaesener,
som har en krop, der er her af en bestemt grund, nemlig
for at fuldfere den drgm, vi har. De taler om, at den hgje-
ste del af vores bevidsthed baerer pd det, vidremmerom
at gere, mens vi er her. Derfor er det godt at starte med
at lzere at bruge de dramme, vi har om natten. Sa lzerer
vi nemlig at forstd, hvad det er for et billedsprog, vores
egen bevidsthed bruger. Sa bliver vi vant til at kommu-
nikeremedunderbevidsthedenogvanttildetbilledsprog
bevidstheden benytter. Nar vi kan forsta det billedsprog
vores bevidsthed kommunikerer med, kan vimaske ogsa
bedrefdadgangtil, hvad den hgjeste bevidsthed baerer
pa af dremme, siger Sibila Reventlow.

- Med benene solidt pd jorden, synes jeg, dreamme er
med til at ggre vores liv magisk.

Sibila starter i foraret et nyt kursus i dmm-J
mearbejde,hvorman brugerdrammesom

sit spejl og gruppens energi til klarhed og
fordybelse,

Kurset er baseret pa energetisk arbejde,
meditationogindiansk visdom,senaermere
www. sibilareventlow.com.
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En dream af en bog
-Enbogfuldafdremme

- Pludselig siger det "Boiiiing”. Jeg vagner op af min
drem og er helt klar over, hvordan det problem, jeg har
tumlet med i flere dage, skal lgses.

Forfatteren, digteren og musikeren T.S. Heeg har lige
udgivet bogen "En drgm af en bog” med 48 af hans
dremme. Jeg har derfor inviteret ham til en snak om
hans bog og hans forhold til drgmme.

- Jeg har altid brugt dremme i mit arbejde, for jeg sy-
nes ofte, de kan omsaettes til noget brugbart, siger T.S.
Hoeg.
-Jegharfleregangeoplevet,atjegharstaetiensituation
med mit arbejde, hvor der er opstaet en “mur”. Noget,
jegikke harkunnetkommevidere med.Jegkanarbejde
udenomdennemur,mendeneretproblem.Fleredage
kan ga, uden mit problem bliver lgst.

- Og sa - "Boiiiing”- | en drem kommer svaret. Naeste
dag viser dette svar sig som regel at veere lgsningen pa
problemet, siger han og griner.

EN STORBY, SOM INGEN KAN GENKENDE

-l en drem kan der dbenbare sig et landskab, en stem-
ning eller en situation, som kan vaere inspiration til mit
fortlebendearbejde.Dremmekanogsavaereabningen
til en ny opfattelse af maden, man kan lave et musik-
stykke pa. Pa et tidspunkt var jeg meget optaget af, at
scenarietiminehistorierikkematteveerenogetgenken-
deligt. En by matte altsa ikke ligne Kgbennhavn elleren
anden eksisterende by, forklarer T.S. Hgeg.

- Derfor brugte jeg storbybilleder fra dremme som in-
spiration til at bygge en by. Pa den made kom den ikke
til ligne nogen eksisterende byer.

NOGETANDETENDDET,DERER.DET,DERIKKEER
SOM ALT ANDET
-Dajegbesluttedeatlaveenbogmedminedremme, hav-
dejeglige udgivet bogen "Samtid”, som tager udgangs-
punktivirkeligheden. Derfor ville jeg - for atinspirere og
udfordre mig selv - lave en bog om det modsatte, og det
erdrgmmejo.Derudoverkanjeggodtlideatudgiveting,
som eranderledes. Jeg siger gerne, at det skal veere "No-
getandetend det, der er. Det, der ikke er som alt andet.”
-Imange ar har jeg skrevet dramme ned. Nar jeg vdgner
op efteren drem, skriver jeg lige hurtigt en kladde. Hvor-
danjegsaden, hvad den handlede om, hvad der var saer-
ligtatbemaerke. Naeste dag serjeg pd, omjeg kan hjaelpe
denlidtleengere pavej.Detskalnemligveaeresadan,atnar
jegendagkigger padremmenigen, sdvedjeg, hvadden
drejer sig om, forklarer han.

- Noglegangekandenbrugesidetarbejde, jegerigang
med. Ellers kommer den i én af de kasser, hvor jeg gem-
mer alle mulige ideer og altsa ogsa dremme. Engang
imellem kigger jeg i kasserne, og sé kan jeg pludselig
bruge nogle aftingene, ogsa selvom de maske har ligget
deri12ar.

PA BES@G

En af drammene fra T. S. Hoegs bog hedder "P3 besag”.
-Umiddelbartstarterdrammenjosomenganskealminde-
lig situation, hvor jeg gar pa en ganske almindelig vej. Sa
bliverjeginviteretindenforetsted.Herkenderalle perso-
nernemig.Problemeterbare, atjegikkekenderdem.Jeg
vedoverhovedetikke, hvemdeer.Derervanvittighygge-
ligti hjemmet. Det er en drem af en familie. Der er daek-
ketop,ildipejsen ogallefolkersmadder sade. Hundene
liggerved pejsen, derertrygtog godt. Alligevel erdet sa-
dan enraedselssituation. De ved alt om mig, men jeg ved
intetomdem,ogdeladersomom,determig,derernoget
galt med. Jeg spiller alligevel rollen og praver at fortaelle
lidt om mig selv, og de fortaeller lidt om dem. Pa et tids-
punktgarjegforbietvaerelse, hvorderliggerenlille pige,
og hun siger til mig, at det er godt, jeg er kommet hjem
igen.Deterdeteneste tryggeidremmen.Hun ernemlig

den eneste, jeg har en reel kontakt til, for med bgrn kan
man fa en gjeblikkelig relation, hvis man er tilstede pa
barnets betingelse, forklarer T.S. Hoeg.

- Efter at have veeret der lidt, gar jeg ud af huset og skal
folges med to aeldre personer fra familien. Jeg aner ikke,
hvor jeg skal hen. Jeg ved, jeg har en bil, men ved ikke
hvordener.Jegbesluttertil sidst at kare med de to zeldre
mennesker.Maske kanjegbohosdem.Jegtaenker,atder
er ngdt til at vise sig en mulighed. Fordi den viser sig
ikke, hvis vi tager derhen, hvor jeg skal, for jeg ved jo
ikke, hvor jeg skal hen.

Hvad taenker du om denne drgm?

-Jegvarjopaherrensmark.Dajegvagnedeopfradenne
drem, havdejegenmegethjemlgsfornemmelse.Detvar
somatveereietfremmedlandmedhukommelsestab.Der
erenmulighedforatlavenogetnyt, somaldrigersketfar,
samtidig med at man er pa herrens mark.

- Denne drgm kan bruges til at bremse lidt op og nogle
gange teenke lidt mere over en situation. F.eks. var det
vitterligtmeningen, atjeg skulle veere digter, forfatter og
musiker? Eller var det bare et rent tilfaelde, der passede
meget godt? T.S Heeg smiler underfundigt.

DRZMMETYDNING - BADE JA OG NEJ

- Hvad dremmene praecist betyder, er jeg for ufagleert til
at gennemskue. Jeg er heller ikke sikker p3, at jeg helt
stoler pa mange af de ting, man er kommet frem til ved
dremmetydning.Pa denandenside, viljeg heller ikke af-
vise det. Jeg kan bedst lide at se ting som muligheder.
- Indtil videre har jeg valgt at have en nzer kontakt til
dremme uden egentlig at vide,om drammene praver at
sige noget til mig.

DET ALMINDELIGE SAMFUND GIVER JO EN
DARLIGE NERVER
I bogen er der flere dramme hvor T.S. Heeg far labet en
del. Enten bliver han jagtet af nogle personer, eller ogsa
leber han selv efter noget.
-Jegtror,vilgberidramme sometudtrykforenblanding
afstressogforventning.Viprgverblandtandetatlgbefra
alle de ting, som ligger pa vores skuldre. Samfundet
kraever,atmanustandselig eribevaegel-
se. Man lgber efter indtaegt,
eftertilkendegivel-
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ser,efterensforventningeromatfaenpladsiverden-for
ogdecideretatlgbe vaek. Ligegyldigt hvad man laver, sa
ervi alle sammen fastlaste i alle mulige bestemte kasser.
- Maske er det ogsa et udtryk for den mangel pa ro, som
man kan savne.lkke bare roi 10 minutter herog dér,men
rohelevejen.Dettrorjeg, erdetvestlige menneskes pro-
blem-atkunnefinde enselvro. Derfor bliver derflere og
flerealternativeretningerogmetoder,fordetalmindelige
samfund giver en jo én darlige nerver.

Hvor tror du, dramme kommer fra?

- Jeg tror, dremme er teet pa det, der hedder underbe-
vidstheden. Selvom der jo ikke er nogen, som przecist
ved,hvadunderbevidsthedener.Vivedstadigvaekheller
ikkeheltpraesist,hvordanhjernenarbejder,oghvadsjzel
er.Noglegangekandremmevaereenmaerkeligbearbej-
delse af det vdgne liv, eller ogsa kan det bare vaere en
andendimensionafdetvagnelivogderfornogethjerne-
maessigt, som fungerer sidelgbende.

SPRAKKER TIL EN ANDEN DIMENSION

- Jeg tror, dremmelivet kan dbne for en spraekke til en
andendimension, hvormanf.eks.kangdindforatfinde
svar pa et problem. Nar man star og falder i staver, sa er
detogsaenslagssma-kontaktmeddet,mankunnekalde
dremmelivet. Hvis man har brug for adgang til en an-
dendimensionellertilstand, sa kan det ske, at spraekken
med tiden udvider sig til en halvdben dgr. Nar man skal
skabenoget,gelderdetnetopomatvaereikontaktmed
sadanne andre tilstande. Man kan jo ikke bare sige:”
Nu skriver jeg lige et stykke musik”, sddan fungerer det
sjeeldent. Derfor skal man hele tiden veere klar til at ga
ind ad de der halvdbne dare.

T.S.Heeg forklarer videre, at kontakten til andre tilstan-
de bliver bedre, hvis man ofte bruger dem. Ellers kan
detvaeresvartatholdeabningerneindtildemvedlige.
Derformenerhanogsa,atdetkanveeresvaerereathuske
sine dramme, hvis man ikke har brug for dem.

- S dremmer man ligesa sjusket, som man overhgrer
ensamtaleiettog.Fordetharjoikke nogen betydning,
siger han.
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Drgmmekanfavores
hjertertilatblgdepa
enbesynderligmade

Hvad kan dreamme give os?

- De kan udvide vores register. Det sker tit, at der i
dremme er nogle fantastiske syn og stemninger, som
ikke findes pa den vagne side. Handlingsmeanstre, hu-
mor og gru, som hele tiden kan vaere med til at udvide
spektret af ens verdensbillede, bade pa det fysiske og
detpsykiske plan.De ermedtilatudvide mulighederne
forensopfattelse ogfantasi.Dremmeersadan etekstra
krydderi til, hvad man egentligt kan stille op med tin-
geneidet vagne liv.

Dremme kan fa vores hjerter til at blgde pa en besyn-
derlig made

Hvorfor tror du, at vi drammer?

- Det er nok fordi, hjernen aldrig falder til ro. Jeg tror,
at det er ligesom et renseri, der er i gang. Der er noget
spildevand i renseriet, og det er det, der kommer som
dremme. Maske er der ogsa nogle stoffer, som ikke kan
uddrives.Detkunnevaredetilbagevendendedrgmme,
dér hvor vi er ovre i mareridts-afdelingen. Det kunne
vaere noget uafsluttet og uforlgst, men det er sveert at
gore sig klog p3, siger T.S. Hoeg.
-Mendeterdér,hvormanvaderrundtnaestedagoghar
detbesynderligt. Dremmen har ligesom faet ens hjerte
til at blede pa en besynderlig made.

SOM COLLAGER I EN MUSIKVIDEO

- Men det er sveert at gare sig klog pa hjernen. Hjernen
har sa uanede rungende haller, og vi bruger sa lidt af
den, atman kan spgrge sig selv, hvordan man far teendt
for resten. Man kan jo oplagre totalt ligegyldige infor-
mationer, som kan hives frem flere ar efter, og man kan
spekulere pa, hvorfor de overhovedet er lagret op. Det
virkersomom, deter meget svaertat kunne bestemme,
hvad hjernen vil og ikke vil. De fleste af de dremme,
man har, er spreengte fragmenter af det, der har veeret.
-Deterligesom, hvis mantageren hgjhatog putteralle
mulige fragmenter ned i den og kaster dem op i luften.
Man griber maske nogle af dem, og sa har de tidsmaes-
sigt, stemningsmaessigt og udtryksmaessigt forskellige

“Jegtror,drgmme-
livetkanabnefor

enspraekketilen
andendimension”

udtryksmidler.Debliver satsammeniendrgmsom
meget hurtige collager, ligesom i en moderne mu-
sikvideo.

EN PAUSE FRA DROMMELIVET

-Nérman begynderat teenke, at dremme kan vaere
etledietarbejde, sa skeerper man nok nogle san-
ser, som bevirker, at man husker dem bedre. Sadan
var det for mig, da jeg lavede bogen. Jo mere jeg
blev orienteret om, atjeg ville lave en bog om disse
dremmehistorier,jotydeligere blevminedremme.
Som om de begyndte at blive bevidste om, at der
skulle til at ske en hel masse, fortaller T.S. Hgeg.

- Nu hvor bogen er faerdig dremmer jeg "normalt”
igen, lidt sporadisk dremmerod, et lille billede her
og dér. Nar jeg vagner, skaenker jeg dem ikke en
tanke, for lige i gjeblikket har jeg veeret nok der-
inde, sa nu tager jeg en pause.

Vil du hgre, hvad jeg dremte i nat?

Mindremmesnak med T.SHgeg erved at veere slut.
Lige da jeg skal til at ga ud ad deren, stiller han mig
et spgrgsmal.

- Er det ikke underligt, at folk ikke bare forteeller
om deres drgmme? T.S. Hgeg smiler.
Desporgeraltidferst:"Vildu hgre, hvad jeg dremte
i nat?” Maske fordi, der er en generel opfattelse af,
at ens drgmme gider andre mennesker ikke hgre
om. Det har altid undret mig. Jeg synes, det er me-
get spaeendende at hgre om folks dremme. De er jo
ogsaendelafdemselv.Ogdeterjosjeldentatfolk
sperger”Vilduhgre en kedeligdrem, jeg har haft?”.
Man hgrer faktisk aldrig om de kedelige dramme.
Man hegrer altid om noget temmelig interessant,

) -

AYURVEDA

- Naturlig hjalp til din sundhed

REUMAZALL - STYRKE, SMIDIGHED OG FLEXIBILITET
Styrker muskler og led - modvirker gmhed og infiltrationer

MUSKELSTIFT — ARBEJDE, SPORT OG FRITID

Hurtig hjelp - effekt efter 3-5 min. @ger blodgennemstrgm-
ning i vavet - modvirker infiltrationer, muskelspandinger og
trette ben.

TRIFALLA - BALANCE TIL MAVE 0G TARM
Modvirker mave- og fordgjelsebesver, luft i mave
og tarm, oppustethed samt bade lgs og treeg mave.

TRIFALLA SPECIAL — KONTINUITET OG REGELMASSIGHED
Modvirker vedvarende hard og treeg mave.

Forhandles af Matas og helsekost
Dit RESSOURCE CENTER - Telefon 70 25 55 66 — www.ressourcecentret.dk

vilde flyver.

Det ER muligt:

Du kan give slip pa gamle menstre,
Du kan slippe angst, sorg og fryat.,
Du kan arbejde uden stress.

Du kan blive glad for dit liv.

Regine Bidstrup tIf: 2070 1185
Tankefelt terapi, rebirthing og coaching

www.coachforlife.dk
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