Find vej i

TERAPIJUNGLEN

At finde frem til den rigtige person at sparre med, kan
veere en storre udfordring, end du forestiller dig.
—Vilaeser hele tiden om nye coachinguddannelsereller
terapiformer, og det kan vaere vanskeligt at skelne det
ene fra det andet, siger Tina Lykke fra Arhus. Hun er
coach og kan godt forsta, hvis det virker uoverskueligt
atfindeden,derskalraekke énenhjelpendehdand-uan-
setomderertaleomencoach, terapeutellernogethelt
tredje.

Coach-ogterapeutuddannelser er der mange af, og de
har vidt forskellige indgangsvinkler til at hjeelpe dig vi-
dereidit liv.

Flere magasiner og ugeblade harforsggtsigmed atde-
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finere forskellene pa en coach, en psykoterapeut og en
psykolog.Og nogle forsgger at sammenligne, hvordan
en NLP-, gestalt- eller samtaleterapeut arbejder. Som
regel uden den store succes.

— Det ér ikke sd let at beskrive. Det er i hgj grad et
spergsmal om den person, der har taget uddannelsen,
siger Tina Lykke.

SOM AT VALGE FRIS@R ELLER MEKANIKER

Det drejer sig i virkeligheden mere om at finde den rig-
tige person end at finde den rigtige terapiform.

Tina Lykkes bedste rad er at veelge vejleder pa samme
made, som manvelgerfrisoreller mekaniker.Dem veel-

ger kunderne ud fra en felelse af tillid og en gensidig
forstaelse.

- Kunne vi finde pa at fortseette med den samme fri-
ser 10 gange, hvis vi ikke var tilfredse med resultatet?
Sperger hun.

Svaret er indlysende: Selvfalgelig ikke. Vi reagerer og
finder straks en ny til at seette lokkerne.

—Desveerre sker det tit, at vihaengende hos den samme
coach eller terapeut, selv om viikke fgler os godt tilpas.
Deteraergerligt, fordihverkenterapieller coachingfun-
gerer, hvis fokuspersonen ikke er helt tryg.

Men hvorfor reagerer vi ikke?

- Jeg tror ferst og fremmest, at problemet ligger i, at

Personlig kemi og tillid er vigtigere
pejlemarker end eksamensbeviser
0g titler, ndr du skal vaelge coach
eller terapeut. Coach Tina Lykke

giver et par tips om, hvordan man

finder den rigtige sparringspartner.

AF STEEN KRAMER

danskerne stadig feler sig usikre i behandlerverdenen.
Vi ved ganske enkelt ikke, hvad vi skal forvente, nar vi
treeder ind af dgren hos en coach. Det gor det sveert at
vaere kraesen, ndr man veelger, siger Tina Lykke. Nar en
personkommerhoshendeforfarste gang, erdetvigtigt
forstatfindeudaf,omdetoverhovedeterhoshende,de
skal veere:

- Der skal veere gensidig tryghed, og de skal fgle, at de
far noget ud af forlgbet. Ellers hjaelper jeg dem til at
finde en anden, smiler hun.

Problemet er ofte, at man forst seger hjeelp, narmaneri
krise og derforerekstra sarbar. Sa kan det veere sveert at
tage kritisk stilling og sige fra. Isaer over for fagfolk.
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trin der kan hjeelpe dig til at finde den vejleder, der

passer bedst til dig:

Find ud af, hvad du har brug for. Hvad vil du
opna? Hjeelp til selvudvikling, til at opnd nye
mal, til at komme igennem en livskrise, eller
er det helt specifikke ting som f.eks. fobier og
eksamensangst?

Gordigklart, hvordan du kan lide at arbejde.
Hvis du er et spirituelt menneske, skal du fin-
deenvejleder,derarbejderspirituelt.Og hvis
duermegetfact-ogbehandlingsorienteret,er
detvigtigt, atdu giver dig tid og opsegeren,
der kan give dig netop det.

Degode hjelpere heengerikke patraeerne, og
de kan veere sveere at finde. Mange lever af
mund til mund-reklame. Lyt til gode rdd, men
vaer opmaerksom pa, at en vejleder, du far an-
befalet af en god ven, ikke nedvendigvis pas-
ser til dig.

Men hvad nu, hvis du ikke far anbefalinger?
Led efterannoncerogsgg painternettet efter
det du er interesseret i.

Et eksamenspapir gor det ikke alene. Nar du
har en handfuld muligheder, tager du telefo-
nen ogringertildem en efteren. Det giver dig
mulighed for at finde ud af, hvor dereren god
kemi.Laeg maerke til, om derertid og naerveer,
nar | taler sammen.

Huskatvurderevejlederensarbejdssted.Fgler
du dig godt tilpas med det - f.eks. at kommeii
et privat hjem? Husk at sperge ind til det, for
du bestiller den forste tid.

Nar du har dannet dig dit indtryk i telefonen
ellervedetuforpligtendemegde, kandusige, at
du vender tilbage, nar du er klar til at bestille
tid. Ring altid til flere pa listen. Sa har du ro til
at treeffe det rigtige valg.

Nardu meder op til den farste session, skal du
stadig have fornemmelsen af at vaere det rig-
tige sted. Giv endelig ikke op, men Iyt til dig
selv og din intuition.

"”‘1 Det allervigtigste er et trygt rum, hvor
. dufeler dig medt, hvor der er naervaer

Fandt du den rigtige?

Det er i virkeligheden ikke sa indviklet at maerke
efter, om man bruger den rigtige vejleder. Det er
simpelthen et spgrgsmal om tillid, tryghed og for-
nemmelse.

—Detallervigtigsteerettrygtrum, hvordufelerdig
meodt, hvor der er naerveaer og hvor du kan have fuld
tillid. Og sa skal du selvfelgelig fole, at der virkelig
sker nogetiforhold til den problemstilling, du op-
segte vejlederen med, siger Tina Lykke.
Selvfglgelig skal du have en klar fornemmelse af
athave’'noget med’, narduforlader din coach eller
terapeut.

Lige sa vigtigt er det, at du har det godt med det,
der sker. Du ma ikke fgle ubehag eller pres i situa-
tionen.

- Selvudvikling er ikke n@dvendigvis en dans pa
roser,menarbejdetskal skeiettempo,dukanvaere
med i, siger Tina Lykke.

Tina Lykke

« IndehaveraffirmaetMindshape.

+ UddannetsomNLPmastercoach
hos Peak State, Arhus.

+ Arbejder med Coaching og
personligudvikling,ogtilbyder
vejledningiatfindeenterapeut/
coach der matcher dit behov.

www.auraskolen.dk

® Aura - chakra foto

® Clairvoyant
radgivning

- Aura og clairvoyance
seminarer

- Uddannelse til Auraterapeut

- Forhandler af Aura Video
Systemer

Obs!

Klarsyns aften den sidste onsdag
i maneden v/ johncalmar.dk
i Astrologihuset

Tif + 45 40 93 85 93

COACHING

Uddan dig til coach.

Nu bade i Kolding og Kgbenhavn
Coach & trivselstraener uddannelse
Erhvervsrettet professionel undervisning

Fri entre pa coach aftener.

7 maneders uddannelse over 7 moduler.
Stor veegt pa praktisk treening. Mere end 10 ars
erfaring i lederudvikling og coaching.

Tanke Felt Coach uddannelse
3 maneders uddannelse over 4 moduler

Coaching, sparring og tankefelt coaching
Personlige forlgb over 5 eller 10 gange for ledere,
medarbejdere, grupper, private og par.
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clearV ision

@stbanegade 17 « DK-2100 Kgbenhavn @
TIf. +45 39 30 80 33 « www.clearvision.dk

og hvor du kan have fuld tillid.
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