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omsigqgribende terapiform ordi

Terapiformen blev opdaget af
den amerikanske psykolog Ro-
ger J. Callahan, der var frustreret
over, hvor langvarige og kostbare
psykologsamtaler var for hans
patienter, og hvor hyppigt sam-
talerne gav for sparsomme resul-
tater. Se af angst, og han
e med forskellige
bedre at kunn
0g sig]s
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i sin konsultation. Hun led af
ekstrem vandskraek, og skraek-
ken ytrede sig blandt andet ved
et voldsomt pres i maven. Han
kom til at teenke pa, at han i et
kinesiologi-studium havde leert,
at mavemeridianen kan pavirkes
pa et punkt under gjet, sd han
prevede. Efter en let banken med
fingerspidserne pa punktet ud-

- bred Mary begejstr%t, at smerten

ar helt veek.

i maven pludselig

- Senere samme dag begav hunsig

for forste gang i arevis til stran-
den for at nyde en dukkert.
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Callahan var overvaeldet men sam-
tidig skeptisk, og selvfglgelig un-
dersggtehansagennarmere.Vedat
preve sig frem ndede han til, at let
bankenpameridianpunkteriansigt,
pahaenderogoverkropkombineret
med,atklientenfokusererpasitube-
hag gav en forblgffende effekt.

HankaldtemetodenforTankefeltte-
rapi ud fra en tese om, at vores tan-
kerliggersometfeltomkring os,og
at hver tanke harsin egen frekvens.
Nar vif.eks er stressede eller tynget
afentraumatiskoplevelse, kommer
derubalanceifrekvenserneligesom
en skrattende radio. Ved at pavirke
kroppens energisystem (meridia-
nerne) samtidig med at der teenkes
paproblemet,opnasbalanceitanke-
feltet.Problemetophgrerpdsamme
made som en skrattende radio, der
indstillespraecistpakanalvaelgeren.

Enbehandlingvarer60-90minutter.
Personensidderafslappetogfuldtpa-
kleedtpaenstoloverforterapeuten,
somspargernaermereindtildetpro-
blem, derskalbehandles.Samtalen
fokusererisaerpa,hvordanproblemet
startede og pa, hvordan ubehaget
rent fysisk foles, hvor i kroppen det
sidder,oghvorstaerktdeterefteren
skala 1-10.
Derefterkoncentrererpersonensig
om at maerke ubehaget, mens tera-
peuten banker pa forskellige punk-
ter(seillustration).Bankningensker
ganske let og med tre fingre, dog
masseresderkraftigt pa detsakaldt
"emme punkt” pa hver sin side af
brystkassen.Allerede efter 5-10 mi-
nutter vil klienten i reglen konsta-
tere,atproblemetsstyrkeerdaletfra
f.eks. 8 til 6, nogle minutter senere
heltnedtil 2-3.Maleterselvfalgelig
at na til 0, men det sker maske forst
under en fglgende behandling.

Ingen bivirkninger

Terapiformensstorefordeler,atden
erheltudenbivirkninger,ogatman
forholdsvis hurtigt kan lzere at be-
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TFT anvendes til:

- Angst/fobier
Depression
- Stress

- Jalousi

- Akutte traumer

+ Vrede
- Sorg

- Social angst

eller sygdom

Lavt selvveerd
- Ordblindhed
- Sevnproblemer
- Veegtproblemer
+ Allergi

m.m.

- Tvangstanker og besaettelse

Posttraumatisk stresssyndrom

Handtering af kronisk smerte

- Afhaengighedsproblemer

handlessigselv.Nemmeste madeer
at statte sig til vejledningen pa en
glimrende DVD, som TFT-terapeu-
terneHanneHeilesen&LarsMygind
har udgivet.

| TFT arbejdes der med begrebet
"omvendt polarisering” (OP) ud fra
denomstaendighed,atde26meridi-
anererpolariseredeligesombatterier
plus-minushelevejenigennem.Hos
nogle mennesker vender et batteri
forkertpaetellerflereomrader.Per-
sonenfungerergenereltgodt, men
har f.eks. tilbgjelighed til darligt
humar eller lavt selvveerd. Dermed
har personen ikke maksimal evne
til at helbrede sig selv. Men OP kan

korrigeres, og terapeuterne Hanne
Heilesen & Leif Mygind anbefaler,
atmanbankerca.10gangepahand-
kantenogmasserersig 10sekunder
pa de to sakaldt gmme punkter pa
brystkassen.
Korrektionenbgrudfaressahyppigt
som muligt, helst hver hele vagne
timeforatunderstattekroppensegen
helbredelsesmekanisme.Korrektionaf
OP er ngdvendig, hvis TFT-behand-
ling ikke har tilstraekkelig virkning,
og procedureneryderligeregavnlig
til bl.a. sevnproblemer, fordi krop-
pens indre ur bringes i balance.

Lars Mygind var den fgrste dansker,
der tradte offentligt frem med sine

positive TFT-erfaringer. Han er ud-
dannetandedreetsterapeut,ogmegdte
paetseminarennorskTFT-behandler
Kjetil Kulg, som gjorde stort indtryk
paham.Korteftervalgtehanatsende
en patient med et sveert tilfeelde af
angsttil behandling hosKjetil, ogre-
sultatet var overrumplende godt.

"Det var i 2002, og de to oplevelser
eliminerede minskepsisoverforTFT,
sa jeg meldte mig til et kursusi Oslo,
primaert for selv at blive hjulpet. Min
kaereste-senerehustruogsamarbejds-
partner-HanneHeilesenhavdenem-
lig lokket mig til at bo i Nordjylland,
ogdetvarjegsomaerkekgbenhavner
bangefor villefaretil isolation og ar-
bejdslgshed, forteeller Lars Mygind.

"Terapiformens store for-
del er, at den er helt uden
bivirkninger, og at man for-
holdsvis hurtigt kan laere

at behandle sig selv”

"Jeg blev vildt begejstret over at
konstatere, hvor hurtigt den TFT-
behandling, jeg fik pa kurset, fjer-
nede min frygt. En frygt der i gv-
rigt viste sig helt ubegrundet, for
jeg har det forrygende godt bade
privatogarbejdsmaessigtiNordjyl-
land”

Hanne Heilesen blev grebet af TFT,
da hun efter en operation for hud-
kraeft var angst for sin fremtid, og
Larssdbehandledehende medTFT.
Hun fik det langt bedre psykisk, og
laegernekunneglaedehendemed,at
der ikke var tegn pa spredning.
"Jegindsa,atsygdommennokhavde
vaeretettegntilmigomatforladeet
stressendejobierhvervslivetogfelge
iminmandsfodsporsombehandler,
"siger Hanne.

| 2005 udkom parrets bog "Tanke-
feltterapi’,ogsidenhardevidereud-
dannet sig og finpoleret metoden.

Vi skal elske os selv

Hanne: "Vi har bl.a. erfaret, at selve
healingsprocessengarhurtigere hvis
folk eristandtil at elske sig selv. Det
gxlderomatskabeenbobleafselv-
kaerlighed rundt om sig, samtidig
med at man banker og har fokus pa
ubehaget. Vi har gvelser, der hjzel-
per klienten med at lade sig fylde af
selvkaerlighed.Envigtig @velseerat
forestille sig sit hjerte, og
at det har en ventil, hvor-
framanladerkaerligheden
stremme ud til en eller
flere, man virkelig holder
af. Nar der er godt gang i
stremmen, lader manden
flyde tilbage til sig selv
sometbrusebad,derrisler
ned over kroppen.”
Lars:"Viarbejderogsamed
begrebet CPL - “"Calm,
Peaceful, Light”—hvor det
handleromatvaeretanke-
maessigtrolig,folelsesmaes-
sig fredfyldt og fysisk let.
Detvil sige, at en behand-
ling hos os i dag efter den
indledende samtale bestariovelsei
selvkaerlighed. Derefter behandler
vi problemet, f.eks. flyskraek, med
TFT. Til slut lader vi klienten fore-
stillesig,athan/hunnuerudeatfly-
ve samtidig med fglelsen af ro, fred-
fyldthed og lethed.
Padenmadeharviudvidetbehand-
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alternativ behandling

Positive resultater

officielle terapiform i Kosovo.

I 2001 skrev Dr. Carl Johnson i det amerikanske magasin The
Journal of Clinical Psychology” en rapport om, at ud af 249 trau-
mer, som blev behandlet i Kosovo, blev 247 behandlet med TFT
med sa positive resultater, at TFT derefter blev indfgrt som den

lingen, men samtidig forenklet den,
idet vi i starten brugte en del tid pa
atfastslaihvilkenraekkefglge,deen-
keltemeridianpunkterskullepavirkes
altefterproblemetsart.Disseraekke-
folgerfandtTFTsgrundlaeggerRoger
J. Callahan frem til gennem kinesio-
logiskemuskeltests,menviernaettil
denoverbevisning,atraekkefglgener
ligegyldig. Det afg@rende er at teen-
keintenstpadetfysiske ubehag, der
maerkesikroppen, nardutaenkerpa
det aktuelle problem. Derfor er det
optimaltatfa hjaelpfraenterapeut,
saman kankoncentrere sigomtan-
kearbejdet uden samtidig at skulle
banke sig selv.Men med lidt gvelse
kandetsagtenslaeres.Derforlavede
vi vores vejledende DVD.

Illustration af de
meridianpunkter,
der bankes eller

masseres pa
under en TFT-
behandling.
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Det "frosne” gjeblik

Hanne og Lars arbejder heller ikke
mere sa meget med problemets hi-
storieogbaggrund,menbestraeber
sigpdatfindedetpraecisetraumegje-
blik, som de kalder for det "frosne”
gjeblik.

Lars: "Nar vi arbejder dér, far viden
hurtigste og mest effektive helbre-
delse. Nar du eksempelvis karer bil
ogpludseligopdager,atnugarnoget
galt,sdharvietfrossentgjeblik.Det
ligger lagret i personens celler, sa
kroppen huskerdet gjeblik, selvom
detgarmangeartilbage. En dygtig
terapeuthjaelperdigtilathuskegje-
blikket.
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Ogbarevifarfatietafdefrosne gje-
blikke, som du husker tydeligt, kan
vi sa at sige trevle de tidligere gje-
blikke op, fordide haengersammen
som i en kaede”
Depressionerenafdelidelser,parret
har glaedelige resultater med.
Lars:"Detohyppigstearsagertilde-
pressioneruforlgstsorgellerenun-
dertryktfglelse.Detsidsteopstaral-
leredeibarndommen,ogsidenfalger
lagpalagopgennemlivet.Dentryk-
kogerskaberdepression.Vitagerfat
omhvertenkeltlag, ligesomvimed
uforlgstsorggennemgarhverenkelt
sorg, klientenhargennemgaet.Det
veeresigdgdsfald, skilsmisse, skole-
skift,arbejdslashed, tabafetkaeledyr
m.m.Klientenmindestabet,mensvi
bankerpaenrakke punkter,bl.a.in-
dersidenafgjenbryn,derrelaterertil
traumer.”

Udbredt skepsis

Omden skepsis,de ofte maderover
for terapiformen, siger Hanne:
"Vioplever,at mange mener, det er
for mistaenkeligt nemt, at f. eks. en
fobi kan fjernes pa mindre end en
halv time. Typisk siger en klient:
"Detvardaunderligt,numaerkerjeg
pludselig ikke noget mere.” Ogsa vi
behandlereerudeforattviviepaden
hurtige virkning, sé reaktionen er
normal. Men lykkeligvis bliver flere
ogflereoverbevist,nardekonstate-
rer,athelbredelsen er vedvarende.”




"Ifelge Lene har mange
kraeftpatienter
levet med mere eller mindre
darlige mgnstre, som de ma
laegge fra sig ved at eendre
adfzerd og holdninger.”

Parret har klinik i Hirtshals
og i Kebenhavn og gar ind
for, at en klient skal gen-
nemga fem behandlinger for
at veere sikker pa, at helbre-
delsen varer ved. Desuden
afholder de jaevnligt uddan-
nelseskurser.
Grunduddannelsen, hvor man
leerer at behandle sig sely,
varer to dage. For at kunne
behandle andre kraeves yder-
ligere fire dage. Heilesen &
Mygind har forelgbig uddan-
net hen ved 300 certificerede
TFT-behandlere. Mange af
disse kombinerer TFT med
andre terapiformer, og det
skennes, at 'metoden hen ad
vejen vil blive integreret i alle
terapeugske uddannelser

En varlaml_af TFT er EFT -
Emotionel  Friheds Teknik.
“Her mdga.r mundt ge be-
-~ kreeftelser, .sasom‘s ;, i gen 3

(-...), elsker ogecc
mig selv.”

~"Selv. om jeg er bang for

inden for héde-:T

Lene siger, at der kan veere
forskellige indfaldsvinkler til
kreeftpatienter. Nogle gnsker
hjeelp til at klare frygten for
at skulle kgres igennem scan-
neren. Andre er sldet ud over
diagnosen, som de uanset
hvordan den lyder, betragter
som en dgdsdom. Andre igen
har behov for at f& mindsket
kemoskader. "Nar det drejer
sig om, at klienten mener, at
der ligger psykiske arsager
til sygdommen, er der spe-
cielt gode muligheder for at
jeg kan hjzlpe. Hvis kraeften
derimod skyldes f.eks. laen-
gere tids tobaksrygning eller
arbejde med asbest, har jeg
endnu ikke oplevet markante
resultater. Men med psykisk/
folelsesmaessig baggrund er
der gode chancer, fordi vores

~ krop husker, sa jeg forer en
- samtale med klienten sam-

rapi, healln:g, Vega- st og

Bowtech (muskel- og binde-
vaevsterapl) ﬁ;ﬁ inerer
hun flere af andlings-
former. Me T H’a?. hun
bl.a. glaedellge'erf{lnger med
kreeftpatienter, men suwpple—
rer gerne me}f eks. Bowtech
som hun finder virkelig vel-
egnet til celleforandrlnger i
underlivet.

"Primaert ma jeg understrege,
at jeg ikke kan udfgre mirak-
ler, men jeg har rigtig mange
gode resultater, hvilket dog
forudseetter, at klienten er
motiveret og indstillet pa selv
at gore et stort stykke arbej-
de.

tidig med at jeg banker. Det
‘omrade, hvor knuden eller
celleforandrlngerne befinder
“sig er centrum for samtalen.

.|.' I"I,;e‘g sperger, om omradet har
LN

en form og/ eller farve, og
hvad personen mzerker lige
det sted. Nogle gange far jeg
et klart billede, andre gange
er det mere dunkelt, fordi det
kan veere sveert at seette ord
pa. Dog er det meget opmun-
trende, hvis personen under
behandlingen maerker, at
symptomet... maske en mork

- plet.. bliver mindre.

Andret levevis

Ifelge Lene har mange kraeft-
patienter levet med mere eller
mindre darlige mgnstre, som
de malaegge frasig ved at een-
dre adfeerd og holdninger.
"De ma f.eks. lere at sige fra
og veere bedre mod sig selv.
Og det gealder ikke kun i te-
rapiforlgbet, det skal fgres ud

i dagligdagen med en stor indsats
derhjemmeudfraenerkendelseaf,at
denhidtidigeadfeerdharhaftharde
konsekvenser. Derfor ma de finde
enandenvej. TFT-behandling giver
mod til eendringer.

Mitallerbedsteeksempelerenkvin-
de, der fik konstateret kraeft i bade
lunger, bugspytkirtel og underliv
og var gennem kemo. Hun fik 3x 5
TFT-behandlingerogeridagerklze-
retrask. Hendes vigtigste skridt var
et gore sig fri af den "flinkeskole’,
hun 13 under for og laere, at nar vi
meder negativitet somf.eks. vrede,
skal vi bgrste den vrede vaek, ikke
tagedenind,fordethandlerikkeom
0s, men om den, der viser vrede og
negativitet.

Det kan vaere en lang proces, som
indebaerer intens selvbehandling.
Derfor vil jeg kalde TFT for alle ti-
dersveerktgjtilselvhjeelp.Jegerslet
ikke i tvivl om, at de bedste resul-
tateropnasvedegenindsats,ogdet
ervigtigtatfortsaetteeftereventuel
helbredelse”

Leneoplever,atmangekraeftpatien-
ter er fokuseret p3, at de snart skal
dg,ogdenholdningkanhunhjzelpe
med at andre. "Her er det vigtigt,

TFT

alternativ behandling

"TFT gar uden om de langtrukne terapeutiske metoder, som
forudsaetter empati, historik, forklaringer og skabelse af nye
menstre mv. TFT gar direkte til problemet og ofte er 10
minutters behandling alt, hvad der behgves.”

Mary Sykjes Wylie, ph.d og forfatter af en sammenlignende test
af forskellige behandlinger for posttraumatisk stresssyndrom.

atvedkommendevirkelig @anskerat
overleve og er motiveret for selv at
goreetkeempearbejde.Hvisderikke
er noget at gore, arbejder jeg med
at give klienten ro til at ga deden i
mede." Lene Radshagen har klinik-
ker i Odense og i Roskilde.

Mor og barn hjulpet

Lone Gram Thorhauge, Hirtshals,
har faet effektiv hjeelp til bade sig
selv og sin lille s@n.

"Jeg oplevede Lars Mygind ved et
foredragomTFTogopsegtehampa
grundafrygsmerterefteretfeerdsels-
uheld.Efterfembehandlingerbehg-
vedejegikke mere smertestillende
piller og kom samtidig igennem
chokket ved, at Lars fik mig til at
genopleveuheldet,altmenshanban-
kede,"fortaeller Lone og fortsaetter:

"Nogen tid efter var min dengang
2'4-arige s@n igennem en leengere
periodeplagetafastmatiskbronchi-
tis. Den medicin, han fik, hjalp ikke.
Jeg kontaktede Lars, som tilbgd at
komme hjem til os. Jeg sad sa med
drengen pa skadet, mens Lars talte
til ham og bankede pa forskellige
punkter.Lidtefterblevvejrtraeknin-
genmereogmerenormalfortilsidst
atvaereheltubesvaeret.Utroligtnok
vistedenenebehandlingsigatveere
nok.’

Links:
www.tankefeltterapi.info
www.mygind.info
www.energipunktet.dk
www.tftmanagement.com

mediatio.dk

Hanne Heilesen og Lars Mygind

TFT-terapeuter med klinikker i Hirtshals og i Keben-
havn. Lars Mygind har flere gange

medvirket i tv-programmer.

Lene Redshagen

Bowtech m.m.

Uddannet inden for sdvel TFT som zoneterapi, healing,

Hun har klinikker i Odense og Roskilde.
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