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Enspastiskdrengkunneisinefgrste
levedrikkerettefingreneud.Efteren
reekkebehandlingerhosReikimester
SanneluisaBehrendtiKgbenhavn
kanhannuinogengradbrugesine
hander. Blandtandet har han laert
at skrive pa maskine. "Et rent mi-
rakel”, siger Sanna Luisa Behrendt,
somdukanlaeseomlaengerehenne
i artiklen.

Reiki Healing er af japansk oprin-
delse og bygger pa overbevisning
om,atenusynliglivskraftstremmer
gennemosogermedtilatholdeos
ilive.Narstremmenersvag, udseet-
tesviforsygdomellerstress,erden
steerk, @ges vores livskvalitet, hel-
bred og humer. Healingsmetoden
adskillersigfraandreformerforhe-
alingved,atbehandlerengennemgar
enraekkeindvielserforatblivedbnet

alternativ behandling

| vores serie om alternative behandlinger saetter vi i det-
te nummer fokus pa Reiki Healing, der adskiller sig fra
andre former for healing ved, at den vordende behand-
ler under uddannelsen fra en Reiki Mester modtager en
rekke indvielser ved en rituel ceremoni. Herved bliver
eleven renset fysisk og mentalt og far abnet en kanal
til modtagelse og videregivelse af universel livsenergi.
Principperne omkring healingen kan spores over 2000
ar tilbage til @sten og blev i slutningen af 1800-tallet
genopdaget af en japansk praest, der satte en bolge i
gang over hele verden.

Af Vibeke Steinthal

somkanal ogdermedbliveristand
tilatpavirkemodtagerenslivskraft.
Reiki bestar af to japanske ord. Rei
betyder"guddommeligkraft”ogKi
star for "universel energi”

Leerdom for enhver
At udgve Reiki Healing afhaenger Grundlaeggeren af

ikke af intellekt eller spirituel ud- I . .
vikling. Enhver, der er motiveret, Reiki Healing, Mikao

kantilegnesiglaeren,ogdenerikke Usui, var kristen
forbundet med nogen speciel reli- .
gion.Metodenkananvendesafsavel japansk praest

troende som ikke troende, men en
positivlivsholdning, hgjetikognae-
stekaerlighederenforudsaetningfor
vellykket udevelse af metoden.
Grundlaeggeren af Reiki Healing,
Mikao Usui, kristen japansk praest,
forkyndtefelgendelevereglerifor-
bindelse med sine behandlinger: >




Behandlingen benyttes til bl.a.

Blot for i dag undgar jeg vrede

Blot for i dag undlader jeg bekymring
Jeg vil arbejde med hengivenhed

Jeg viser andre respekt og godhed
Jegertaknemmeligforaltlevendeogformine
oplevelser.Dedannergrundlagforminudvik-
ling.

Usuilevedeisidste del af 1800-tallet, og
isintidsom praeststuderede hanien pe-
riodegamlebuddhistiskeskrifter,derbe-
skrev,hvordanmennesketkunnefakon-
takt med den universelle kraft. Usuislog
signedibjergeneitreugerforatbedeog
meditere,ogden21ndedagmaerkedehan
en abning af sitkronchakra og blev med
ét fyldt af en overvaeldende energi. Han
togderefterhjemognedfaeldedesinnye
erkendelseogfiresymbolerbestdendeaf
de japanske skrifttegn for begreberne:

+ Kraft

+ Psyke

- Fjernhealing

- Detuniversellemestersymbol,derfor-
midler fred og indsigt og kun gives til
Reiki mestre.

DerefterstartedeUsuiundervisningiReiki
Healing. Reiki-lzeren bredte sig i begyn-
delsen af 1900-tallet til Vesten og eridag

enafdemestbenyttedealternativebehand-
linger. | en lang raekke lande er Reiki sa
respekteret,athospitalermedglaedegiver
behandlereadgangtilindlagtepatienter.|
Danmark er 121 Reiki healere registreret
pa www.behandlerlisten.dk

Behandlingenbibringermodtagerendyb
afspanding,udrensningafnegativenergi,
styrket immunforsvar, mobilisering af
egneressourceroglindring,ibedstefald
fiernelse af symptomer.lalletilfaelde vir-
kerhealingendér,hvormodtagerenharal-
lermestbrugforden,ofteudenheltselvat
vaereklarover,hvordegmmeste punkter
findesisavelfysisksom psykiskforstand.

Uddannelse

UddannelseiReikier opdeltitre grader,
I, Il og lll. Undervisningen forestas af en
Reikimester.

Detoferstegraderlzaeres padtoweekend-
kurser med tid og mulighed for at treene
i intervallet. Pa det ferste kursus gen-
nemgarelevenfirepersonligeindvielser.
Forsteindvielse erforatdbnekanalentil
denuniverselleenergi.Indvielsenfokuse-
rerpaatabnekronchakra,pandechakraog
hjertechakra. Anden og tredje indvielse
er fysisk og mental rensning, mens den

[ | Muskelspaendinger

| Hovedpine, migraene

B Trethed, udbraendthed

B Hormonbalance

M Stress [ | Depression
| Fysiske skader M Angst
[ | Psykiske blokeringer M Graviditetsproblemer

[ | Hofeber, allergi

M Bihulebetaendelse

[ | Bivirkninger af kemoterapi

M Neer- og langsynethed

30 www.livogsjael.dk

flerdegarudpdatskabevedvarende
forbindelse til at kunne kanalisere
energien. Og erfaring viser, at nar
manferstharfaetdbnetkanalen,star
dentilradighedrestenaflivetuanset
pauser.

Endvidereleeresde37handpositio-
ner,ogskriftligtmaterialetagesmed
hjem. Reiki | gor eleven i stand til
at heale sig selv og sine naermeste,
men forst efter det falgende kursus
regnesdetforforsvarligtatkaldesig
professionelogtageklientermodbe-
taling.

Pa kursus Reikill finder énindvielse
sted,ogdetreafsymbolernevisesog
treenes.Fjernhealing leeres og aves,
ogdergivesfleredetaljeromhand-
positionerne. Reikimester kan man
blive pakursuslil.1den oprindelige
form — under Reiki Alliance - er et
forlgboveretar,hvorkursistenfalger
oglaererafenReikimesterspraksis.|
hvertfaldkraeverdetintenstraening
efter kursus Il.

To amerikanske forskere
fandt i 80%erne og 90%erne
videnskabelige beviser for,
at en universel energi fin-
des og har forbindelse til
jordens magnetiske felt,
kendt som “Shuman Reso-
nansen”.

Forskerne paviste ogsa, at
energien kan modtages af
et menneske og videregi-
ves til et andet.
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"Det, der virkelig rykker, er nar klienten
formar og er villig til at a&endre adfaerd.

En behandling indledes altid med
en samtale. Under selve healingen
liggerpersonenfuldtpaklaedtpden
briks,oghealerenlaeggersinehaen-
derbestemte steder pa kroppenalt
efter symptomerne. Der findesialt
37 punkter, der ikke som med aku-
punkturertilknyttetmeredianerne,
derimoddesyvchakrer.Punkterneer
fordeltoverhovedogbeggesideraf
kroppen.Vedenbehandlingbrugesi
reglen max. 15 punkter.
Vedpsykiskeproblemervilhealeren
oftest leegge haenderne pa hjerte-
chakretogpahovedetvedtindinger-
ne,overgjnene og under baghove-
det.

Segte livets mening

Reikimester Steen Keller, Herning,
someruddannetefterprincipperne
under The Reiki Alliance, har sa
travlt med at give og undervise i
Reiki Healing, at han ikke far ret
meget tid til sine to andre nylige
uddannelser som astrolog og som

Life- & Businesscoach. Oprindeligt
varhanbankmandogarbejdededer-
efterenarraekkemedmarketingien
sportsklub.

"Jegharsidenmineungedageveeret
megetoptagetafatfindeenmening
med livet,mendeterfarstforca.15
arsiden, atjeg begyndte atlaese og
deltageikurser ogforedragomdet
emne og om personlig udvikling,’
fortzeller Steen og fortsaetter:

"Detendelige skubfik jeg,dajegen
dagblevdybtbetagetafatlaeseetin-
terviewmeddenherboende,holland-
ske Reikimester Padam Christo Bla-
ak,somsidenblevminlaerer.Madet
med Reikiharvaeretkeempestortfor
migogskabtpositiveforandringeri
mitliv. Altiuniversetbestarafener-
gi, og vimennesker har udoverden
fysiske krop et energilegeme, som
pavirkes af vore tanker, handlinger
ogoplevelser.Ervifglelsesmaessigt
pavirketafhaendelserogharbekym-
ringer,forplanterdissenegativeener-
giersigienergilegemet,ogdetskaber
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Ved fjernhealing er Reiki Healere i
stand til at sende til et hvilket som
helst sted i verden. Optimalt hvis
healeren kender modtageren. Knap
sa steerkt hvis healeren kun har et
foto, navn, adresse og problem at
ga ud fra. Mindre steerkt men sta-
dig effektivt, hvis healeren kun ken-
der navn, adresse og problem.

"Reiki er med til at udrense og udnytte kroppens
eget fantastiske system”
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ubalance,somefterfalgendeblivertil
fysiske eller psykiske symptomer.”

Han understreger, at mens kloge
maendogkonereftersigendebruger
deresegenenergivedhealing,abner
Reikiopforenuniverselkanal, hvor-
fra der stremmer en uendelig kraft.
Det vil sige, at udaveren ikke bliver
udmattet, men faktisk selv oplever
healingunderbehandlingafetmed-
menneske.

Cha A vl

"Jeg indleder en behandling med
en samtale, hvor jeg stiller spgrgs-
malforattunemigind pa personens
problemer. Min erfaring er, at selv
udefrakommendeuheldsompiske-
smeeld eller andre fysiske skader er
sketpagrundafpsykiskesvagheder.
Jegfarabnetklientensbevidsthedog
giver stotte til en eventuel &endring
af livsstil. Det, der virkelig rykker, er
nar klienten formar og er villig til at
andre adfaerd”
Steenerudeforhundredvisafsymp-
tomerfraallergi,migraeneogtennis-
albue til kreeft.
Mangevzlgeralternativbehandling
som fgrste prioritet, men han rader
altidtilatsegelaegebehandlingsam-
tidig.

Tankens kraft

"Med hensyn til kraeft kan Reiki He-
aling vaere en stor hjzelp til bivirk-
ningerafkemoterapi,forlgbetbliver
mereskansomt,ligesomdenkraeftsy-
gesalmenetilstandforbedresbetyde-
ligt.
Reikiermedtilatudrenseogudnytte
kroppensegetfantastiskesystem.Jeg
tor aldrig love noget, men jeg tror
p3, at alt kan lade sig gare. Ofte af-

hangigtafpatientensegentro, vilje
og tankekraft. Jeg garindfor, atden
sygeskalarbejdemedvisualiseringog
bekraeftelser.
Sommetiderskerdermirakler,andre
gangevarerdetnoget,forderkanre-
gistreres en bedring.

Den stgrste oplevelse i mit liv har
udover mine berns fadsler veeret at
fa abnet op for min kanal til den uni-
verselle kraft og dermed fa lov til at
hjeelpe mennesker, derfrygter,atde
ikke kan hjaelpes.”

Steen star for kurser i Reiki |, Il og
lll, og han holder desuden kurser i
tankens kraft ud fra den spirituelle
bestseller"TheSecret’,deropfordrer
os til at leve efter loven om tiltraek-
ning.Vedatsendepositivetankerud,
tiltreekker vi positiv respons, herun-
der opfyldelse af gnsker, hvorimod
tingene gar darligt, nar vi udsender
negativetanker.Hanbrugerdesam-
me principper pa sine Reiki kurser.
"Jegtilhgrerikke nogentrosretning,
dajegmener,atreligionererarsagtil
mange ulykker, og at de er fordem-
mende. Dog er jeg maske mere tro-
endeenddefleste,dajegeroverbevist
om en guddommelig kilde, hvorfra
healingsenergien—enrenkaerligheds-

energi - kommer.”

Lykkelig udgang

Charlotte Hillerslev, 39, karte for
fem-seksarsidennedmeddybde-
pression og var sygemeldt i to ar,
heraf et halvt ar pa psykiatrisk af-
deling.

"Jeg fik ordineret otte forskellige
slagsmedicin ogfelte migsomien
osteklokkeudennogeninteressefor
noget.Leegernemente,atjegaldrig
mere ville kunne passe et arbejde.
Vedettilfeelde madte jeg Reikime-
ster Steen Keller oglod ham prgve
at behandle mig. Allerede farste
gang folte jeg, at der skete noget
medmig,ogefterfembehandlinger
var bedringen helt tydelig. Samti-
digblevjegfyldtafetstaerktonske
om selvatblive Reikihealerogtog
trin 1 og Il. 1 dag har jeg et deltids
job og bruger resten af tiden som
behandler,menfinderogsatidtilat
uddanne migtilenergi-og power-
terapeut.Antidepressivmedicinrg-
rer jeg ikke mere.”

JohnKirkegaard,45o0grestaurater,
blevalvorligtskadetvedenmotor-
cykelulykke i 1999 og blev radet
til amputation af det ene ben. Det
naegtede hanatga medtiloggen-
nemgikistedethele18operationer,
dog stadig med udsigt til et liv i
karestol.

"Gennemensportsklubkendtejeg
lidttilSteenKeller,mentroedeikke
paalternativebehandlinger.Hanfik
migovertalttilatprgve, ogefteren
manedkunnejegstettepdbenene.
Detfarsteartogjegbehandlinghos

ham meget ofte, men efter at jeg
kom til at ga naesten normalt, kan
jegngjesmedbehandlingerengang
imellem. Jeg er meget lykkelig og
taknemmelig for den store hjzelp.”

Livets skenhed
SanneluisaBehrendt,Reikimester
&laerermedpraksisiKebenhavnog
i Spanien, har i mange ar arbejdet
medalternativbehandlingogselv-
udvikling efter ansaettelser inden
for blandt andet social- og sund-
hedssektoren.
Hunharhelelivethaftclairvoyante
evner, som ggr det muligt at give
budskaber og energifraenanden
dimension til andre mennesker.
"Et af mine mal er at abne hjerter
til livets skenhed. Mit liv handler
omkaerlighed, medfglelse, fred og
transformationformenneskeheden.
Jeg har en dyb overbevisning om,
atvialleharsvareneogsandheden
indeios selv. Den skal blot afdaek-
kes,ogsaskalvitageansvarforvo-
res eget liv,” siger Sanne.

Hun haruddannetsig til bdde psy-
koterapeut,Kranio-sakralterapeut,
NLP mester, Reikimester, shaman
og clairvoyant radgiver m.m. Ofte
bruger hun flere metoder i en be-
handling, og hendeserfaring er, at
ReikiHealingerenuvurderlig stat-
tetilsaveldeandrebehandlingsfor-
mer som til leegebehandling.

“IndvielsernepaReikikursernegjor-
destortindtrykpamig.Jegoplevede
enstrgm afindre billeder, og jeg hu-
skerspecieltden eneindvielse, hvor




jegfolte, atjeggikindiettempel som
varfyldtmedetblaendendestaerktlys.
Og sa er jeg ikke i tvivl om, at indvi-
elsernetilkontaktenmeddenuniver-
sellekraftabnermulighedforatmade
andeligeguider.Iminundervisningaf
Reikitagerjegaldrigmereendfireele-
verafgangen.Detervigtigtmedsma
hold, sa der er tid nok til fordybelse.
Og i perioden mellem kursus | og |l
skal kursisterne traene rigtig meget.
Nar de melder sig til kursus Il, tager
jegensamtalemeddenpagaldende
forattunemigind pa,omhan/huner
parat,ogjegmanoglegangeveelgeat
udsaette optagelse pa kursus II. Efter
min mening er det dybt forkert at af-
holde kursus | og Ili traek, sdédan som
nogle laerere gor. Treening i mindst
et halvt ar er absolut ngdvendigt for
Il'eren’”

Sanne har erfaringer med en lang
reekke lidelserogmed livets begyn-
delse og afslutning. "Jeg har fijern-
healetunderenfgdsel,hvorkvinden
skullehavetvillinger.Detforlgbfint,
og kvinden var meget glad for min
stotte.Ogsa deende harjeg hjulpet

"

til at finde mod og fortrestning:

Talrige resultater
TakketvaereSannesmedfgdteevner
forclairvoyance,bliverhununderen

"Det er en stor gave for
mig, nar folk gar glade ud

af min dar”

behandlingofteguidedtildesteder,
hvor hun primaert skal laegge sine
haender.Somomtaltistartenafden-
neartikelerdenspastiskedrengetaf
detalrigeeksemplerpaSannesfanta-
stiskeresultater.Paspgrgsmaletom
hunkangiveetpareksemplermere
svarer hun:
"Umiddelbartkommerjegtilatten-
ke pa en yngre kvinde, der er kom-
metheltudafanoreksi,ogenyngre
mand,dersidendentidligebarndom
har lidt af voldsomme migraenean-
fald. Efter en raekke behandlinger
kanhannuleveennormaltilvaerelse.
For at holde den gode tilstand ved
lige vaelger han dog at kigge forbi
hver tredje maned. Det er en stor
gaveformig, narfolkgargladeudaf
min der.”

radgiver m.m.

Sanne Luisa Behrendt, Reikimester & leerer har
praksis i Kebenhavn og i Spanien. Hun har uddannet
sig til bade psykoterapeut, Kranio-sakral terapeut,
NLP mester, Reikimester, shaman og clairvoyant

han bankmand.

Reikimester Steen Keller, Herning, er uddannet
efter principperne under The Reiki Alliance. Er ogsa
astrolog og Life- & Businesscoach. Oprindeligt var
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Isinvindueskarm har Sanne figurer
afbade Jesus, JomfruMaria og Bud-
dha.Dogtrorhuntrorikkepanogen
bestemtGud, menpakaerlighedens
kraft og pa at det, der skal ske, sker.
Hun har besggt Dalai LamaiIndien
ogarrangererjaevnligtspirituellerej-
sertilPeru.Forudensinkonsultation
pa Amager i Kebenhavn har Sanne
praksis pa den spanske gstkyst. Her
erendelafhendes malgruppe hos-
pitalspatienter,idet Spanieneretaf
delande,dermedglaedetagerimod
Reikibehandlere og Kranio Sakral-
terapeuter. Hun tilbringer i reglen
en uge herhjemme hver maned.

Sanne slutter samtalen med enlille
historieom,hvordandeclairvoyante
evner praegede hendes barndom:
"Som femadrig sagde jeg en aften til
min mor, at der ville komme en stor
eksplosion. Og et par timer efter
sprang Valby Gasveerk i luften. Alle
vinduerivoreslejlighedblevsmad-
ret,undtagendetene, hvorjegstod
mednaesentrykketmodruden.ldag
brugerjegdeevnertilgavnforandre
mennesker.”

Links:

www.steenkeller.dk
www.naturhelbreder.dk
www.charlottehillerslev.dk
www.reiki.org
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