Aternative

behandligsformer

-

Af Vibeke Steinthal

| en ny serie om alternative behandlingsformer leegger LIV & SJAL ud med at
ga tet pa NLP. P& disse sider kan du seette dig ind i grundbegreberne for NLP og
mede en kursist, to terapeuter og to klienter.

— Hvad star det for, og

hvad kan det bruges til?

NLP henvender sig i princippet til alle med

interesse for personlig udvikling, kommunika-

tion og harmoniske relationer. Neuro Lingvis-

tisk Programmering,

som behandlingsmeto-

den NLP star for, lyder indviklet, men bygger

pa enkle og logiske principper og er siden sin

start i 1970’erne blevet mere og mere udbredt

som veerktgj for alternative behandlere. Meto-

den indgar ogsa i mange coach-uddannelser.
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SomsamletbegreberNLP psykologiske
veerktgjer, der gor os i stand til at finde
ogbrugeallevoreressourcer,ogsadeube-
vidste. Dermed bliver vi bedre rustet til
forandringer, personlig udvikling, kom-
munikationogselvindsigt.Blandtvaerk-
tejerneerforudensamtale:visualisering,
tidslinie-terapi,enrejsetilbageitilveerel-
senforathentenegativeogisaerpositive
oplevelserfremsamthypnose,somman
undervises i pa alle langvarige NLP-ud-
dannelsesforlgb.

Et behandlingsforlgb drejer sig om en
l@sningsorienteret,mentalproces,derpri-
maertbanervejenforde mal, visaetteros
og det liv, vi gnsker at leve.

Udvidet sanseapparat
Processenindebaererblandtandet,atvi
leereratfaudvidetvoressanseapparat,
sa vi kan betragte situationer fra flere
synsvinkler.Dermedkanvibedrevalge
lgsninger frem for at stivne i fastlaste
megnstre,ogvoreskommunikationmed
andre bliver mere harmonisk og kon-
struktiv.

Forudsaetningenforatlykkesmedproces-
senertroenpa,atviharalledengdvendige
personligeressourcertilatopna positive
forandringer.Atalvidenogindsigterder,
hvisvisagerden.Atpositivehensigterber
veaere baggrund for al vores adfzerd. At vi
kanudviklenyesiderafosselvogforbedre
de sider, vi allerede er gode til.

Endelig skal vi holde os for gje, at det er
den enkeltes relation til en situation el-
leroplevelse,derskaberbetydningenog
ikkesituationenelleroplevelsenisigselv.
NLP-metodenanvendestilindividuelte-
rapi, parterapiog gruppeterapiforataf-
hjeelpe:stress,depression,frustration,di-
verseformerforangst,fobier,vrede,svigt,
mindrevaerd, misbrug m.m.

Sadan opstod metoden

NLP tog sin begyndelse i starten af
70’erne,somresultatafsamarbejdemel-
lem John Grinder, dengang sprogpro-
fessor ved University of California og
gestaltterapeutenRichardBandler,som
studeredeved samme universitet. Grin-
dersogBandlers hensigtvaratfokusere
pademegnstre,derkarakteriseredemen-
neskermedklarsucces.Hvordantaenkte
oghandlededissemenneskermedhensyn
tilhelbred, kommunikation,samarbejde,
selvvaerd, generel balance osv.?

Disse mentale, folelsesmaessige og ad-
feerdsmaessige mgnstre gnskede de to
forskereatvideregivetilandre.Dekort-
lagdemenstrene,forfinededemogop-
byggede en model, der gor det muligt
for andre at udvikle de samme poten-
tielle talenter.

Resultaterne kan bruges til effektiv
kommunikation, personligforandring,
indleering og starre livsglaede. Som
denenegrundlaeggerRichardBandler

sagde:"Menneskergnskerkuntoting:
godefglelseroglgsningerpaderespro-
blemer”

Udfradennegrundleeggendemodelholdt
Grinder og Bandler en raekke seminarer
over hele USA, og de nye tanker vandt
hurtigt indpas.

IDanmark var det psykoterapeuten Ole
Vadum Dahl, der i 1988 sd at sige hent-
edeNLPtillandet.Siden 1989 har Dansk
NLP Institut uddannet mere end 5.000
Master Practitioners herhjemme.

Alt starter med os selv
Camilla Bentzen, 35 og koordinator:

"Som supplement til min HR-uddan-
nelse (HumanRessources.red.)villejeg
gerne seette mig indi NLP og gér derfor
i gjeblikket pa et 1-drigt kursus i NLP-
husetiValby.Jegharforelgbigbl.a.leert
at se mere nuanceret pa livet og veere
mereadbenoverformenneskersforskel-
ligartethed. Eksempelvis stoppe op og
teenke,narjegmedermodstandogfinde
alternativemaderatreagerepa,endjeg
er vant til.

Pakursettreenesvidesudeniatudtrykke
os klart og positivt og i at tage dybere
stilling til de ting, vi kommer ud for,
herunderegnehandlinger.Formigerdet
mestoverraskende,ataludviklingogfor-

Neuroervoresoplevelser,derbliverbearbejdetivores nervesystem gennemdefemsanser—syn,
hgrelse, folelse, lugt, smag.

Lingvistisk erdenudtryksmaessigedelafdenmade, viopfatterverden pa.Voresoplevelserbliver
ordnetogbehandletviasanserneforatgivemeningogmanifesterersigiindrebilleder,lyde, krops-
fornemmelser, lugte, smag, ord og disses sammenhang.

Programmeringerdenmade,vianvendersummenafvoresoplevelser-somerbearbejdetinervesy-
stemetviasanser,tankerogord-tilatkommunikeremedosselvogandre.Udfradenkendsgerning
atmenneskerbrugerderessansertilatopfatteogtolkeverden,ogatviallebrugerhverdagenssitua-
tioner forskelligt.
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andring tager afsaet i én selv. Jeg er sik-
ker p3, at jeg far stor glaede af min nye
leerdomimitdagligearbejdemedandre
mennesker og i mit parforhold.”

"Det er ikke fordi, livet
er sveert, at du ikke ter gore det.
Det er fordi, du ikke ter gore det,
at livet er sveert.”
Seneca

Terapeut uden syn, men

med skaerpet indfgling

Christel Sonne Rasmussen, 37 r, haren
firedrig uddannelse fra Dansk NLP Insti-
tutiSilkeborg,suppleretmedekstramo-
duleriopbygningafselvvaerd,hypnoseog
behandlingaffobier.Hendeskonsultation

Christel
Sonne
Rasmussen
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iKolding kombineres med et firmaiper-
son-ogpersonaleudvikling.Sidelgbende
harhunbl.a.arbejdetpadggninstitutio-
nerforstofmisbrugere.Undervisningog
foredragstardesudenpahendesfastepro-
gram.

Hendes styrke ligger bl.a.ien livlig, nar-
rativstilmed megenhumorogentropa,
at tillid og oprigtighed dbner flere dgre
end sa meget andet.

"Jeg braender for at gere en forskel, der
kan maerkes og for at vise, at det nytter
at tage fat i livet, sével fagligt som per-
sonligt,” siger Christel. "Dertil kom-
mer, at jeg som barn blev ramt af en
gjensygdom, som senere har gjort mig
blind, og jeg har laert mig selv at bruge
dethandicappdenkonstruktivmade.Det
harudentvivlskaerpetminintuition,min
evnetilindfgling og mit naere kendskab
tilpersonligeproblemer.Fleregangedag-
ligtbetydermitmanglendesyn,atjegma
kaempe med afmagt, men jeg kommer
hurtigt over det ved at sige til mig selv
"OK,detherkanjegikke, hvadkanjegsa
goreistedet?Enslags”handterings-stra-
tegi”,derkanbrugesimangesituationer
af alle mennesker”

Christel havde allerede i opvaeksten en
dremomatarbejdemedmennesker,ogda
hun en dag faldt over en artikel om NLP
afterapeutenOleVadumDahl,fikhunen
klar "komme-hjem-fornemmelse”.

Fantastisk glaedesfyldt

"ldag er jeg dybt taknemmelig over tid-
ligt at have fundet det rette arbejdsfelt,
somerfantastiskgivendeoggleedesfyldt.
Skal jeg kort beskrive det seerligt karak-
teristiske ved NLP-terapi, vil jeg sige, at
den primaert er fremadrettet, hvorf. eks.
gestalt-terapierudpraegetbagudrettet.|
NLP-terapi tages udgangspunkt i klien-
tensaktuelle situation ogihvilke malog
onsker, han/hun har.

| den afklarende samtale benyttes en
N@GLE-model som ledetrad:

N star for den Nuvaerende situation.
@ for @nsket tilstand.

G for Grundene til, at man ikke alle-
rede har det, man gnsker.

L starforLigeveaegtsskabenderessour-
cer, der skal genereres for at skabe
den gnskede tilstand,

E for Effekten sadan forstaet, at klien-
ten pa forhand skal fornemme og
vurdere, hvilken EFFEKT det at na
det enskede mal vil have pd eget og
eventuelt andres liv.

Medandreordhandleretterapiforlobom
atkastenytlysoverdenaktuellesituation
ogdetilstande,denskaber.Terapeutens
maleratvaekkeglemteressourcer,sdkli-
entenogsavedegenhjaelpkanbevaegesig
i den rigtige retning frem mod sit mal.

Nogle har den opfattelse, at NLP er rent
videnskabeligtfunderet,menforallemed
interesseipersonligudviklingersjaelog
tro vigtige aspekter. Og i adskillige NLP-
modulerarbejdesdermeddenspirituelle
side, sd hver enkelt far plads til at formu-
lere sintro ogsinoplevelse afatveereen
del af en stgrre sammenhang.”

Psykiske gvelser "designer” Christel in-
dividuelt, men her er et par nyttige ek-
semp-ler, mange kan have gleede af:
@vdigiattaenke:"hvilkentankevil veere
bedre for mig at taenke lige nu?”hvis du
plages af negative tanker.

Mod et udbredt problem som stressede
menneskerssgvnlgshedgiverChristelfgl-
gende gvelser:

Forsteritualkanvaere,atmanspaenderop
iallemusklerikroppen ogderefterslap-
perheltaf.Gentag5-7gangeforatsigna-
leretilkroppen,atnuerdetsove-tid.Det
naeste ritual kan vaere at forestille sig, at
dustdrpaenstrandogser,atalfabeteter
skrevetisandet.Dustarpaafstandafdet
skrevne og sernu,aten bglge langsomt
bevagersigopoveralfabetetogtraekker
sigtilbageigen.Hvergangsletterbglgen
etbogstav.Ifelge Christelfalderdefleste
i sgvn lang tid far, at "a" er slettet af bal-
gen.

Dennevisualisering skalforegaietlang-
somttempo,oggernemedregelmaessig-
hed i andedreettet.

Erik Lunge

NLP mod udbraendthed

Martin, 37-arig arkitekt: "Efter etleenge-
resygdomsforlgbfeltejegmigudbraendt
og kunne ikke motivere mig selv til de
mindsteting.Jegmangledenoglegode
rad, en ledetrad, et vaerktejtilatkomme
videre. Under laesning om NLP pa Inter-
nettetstoppedejegopvedChristelSonne

Rasmussens hjemmeside, folte mig til-
trukket af hendes "budskaber” og fik
aftalt tid. Behandlingerne har i meget
hgj grad hjulpet mig til at teenke og rea-
gere anderledes og til at hdndtere tan-
ker og folelser mere malrettet. Jeg har
faet overskud til familien og jobbet og
en gladere hverdag. NLP er for mig helt
klart en virkelig effektiv behandlings-
form, der giver redskaber til at vende
negative tanker til positiv energi. Og sa
blev jeg glaedeligt mallgs over Christel
made at veere pa. Det er som om, ingen

”

problemer feles ulgselige for hende!

Hypnose som speciale

For NLP-terapeut Erik Lunge, 44 ar, Ko-
benhavn,erhypnosedetvigtigstevaerktgj.
Han bruger det i 80% af sine behandlin-
gerogkanmeldeommegetfineresultater,
iseermedangst,fobier,depressioner,seksu-
elle problemer, rygestop.
Medhensyntilangsterdethyppigstfore-
kommendepraestationsangst.F.eks.ifor-
bindelsemedatfareordetienforsamling.

"Dér handler det om at indkredse, hvad
derskerfordig,nardustarforanenraekke
medarbejdereellerenstgrreforsamlingog
sabliverbange.lstedetforsomgnsketat
veere afslappet, have kontrol og overblik
over situationen,’ fortaeller Erik Lunge.

"Mange, der kommer med det problem,
erblevetforfremmetellerharfaetnytjob,
ogblandtdenyearbejdsomradereratsta
frem og holde et opleeg. Jeg fokuserer sa
pa,hvordanvedkommendeharoplevetlig-
nendesituationertidligere.Denhurtigste
og mest effektive vej til at finde svaret er
gennem hypnose. Ikke at jeg vil forske i
fortiden,jegstillerpraecisespgrgsmalsom
"hvoroghvordanharduoplevetdetfor?”.
Vores hjerner er indrettet sddan, at nar
vi har oplevet en tilstand én gang, er vi i
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standtilatoplevedenigen.Somnarman
dufter til en rose, og duften fremkalder
etminde. Ellerman harbraendtsigpaen
komfurengangogsidenholdersigvaek.
Personenmedpraestationsangstkanhelt
sikkertunderhypnosensdybeafslapning
henteenerindringomengang,hvordetat
holdeentale,staforanenforsamling, gik
galt.Derforgruerhan/hunfor,atdetskal
gentagesig.Jeghjeelpersdmedatslette
dengamleoplevelse ogseette en positiv
oplevelseistedetherognu.Vedkommen-
de skalmaerke en ny tilstand pa sinegen
kropiforbindelsemeddetdarligeminde.
Det kan besta i at visualisere pa en god
tilstand og/eller sige en positiv seetning
som “jeg har det fint med at sta her og
holde detoplaeg’,gerneforbundet med
enkropsligbergring, etlettrykpdarmen
eller skulderenf.eks.Traumetslipper, og
personennarfremtildengnskedetilstand
-afslappethed,kontrol,overblik-ogden
vil fremover kunne genskabes.”

ErikLungeblevgrebetafinteresseforisaer
hypnose,dahanigymnasietidenhavdejob
paetbibliotek.Hankastedesigferstover
beger om psykologi, filosofi og religion
ogfokuseredesdmereogmerepaemnet
hypnose.Interessenkulmineredeunderet
opholdi 1988 pa Hawaii, hvor han lzeste
AnthonyRobbins”Unlimited Power”(pa
dansk”Ubegraensetkraft”).Erikbegyndte
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atstuderereligionsvidenskabogpsyko-
logi pa universitetet i Kebenhavn, men
sprang sa til en reekke uddannelser som
NLP-terapeut og hypnotiser.

"Imitarbejdeerdetikke mig,derkurerer
dig.Jeg hjaelperdig og dit sind til at ska-
bedenhealing,derggrdetmuligtfordig
atvendetilbagetil livetmednyenergiog
gleede. Og du vil sikkert pa din rejse i dit
sindbliveoverrasketoverallederessour-
cerogmulighederforny laering, som dit
eget indre univers indeholder”

Omsinhypnosesigerterapeuten,atman
guides til en tilstand af dyb kropslig af-
slappelse, hvorefter man roligt og blidt
guidesvideretilogsamentalafslappelse.
Under hypnosen samarbejder terapeut
og klient om at udforske det, der skaber
problemer,sgrgefor,atdebliversluppet
ogforsteerketidligeregodeoplevelser,sa
defolelser,dervartilstededengang, kan
vaere der i nuet og i fremtiden.

I sin NLP-terapi med elleruden hypnose
arbejder Erik en del med visualisering,
somhanmenererenstorhjaelpformen-
nesker i det daglige. Derfor videregiver
hanetpargvelserpasinandenhjemme-
sidewww.nlp-dk.dk.Delsomhvordandu
over digivisualisering, dels hvordan du
finder fremtil, hvorikroppen fremtiden

Prav det gratis!

Pa sin hjemmeside
www.eriklunoe.dk findes
et link til ti minutters
gratis hypnose.

Veerd at prove!

hartilhuseogendeligeteksempelpaen
visualisering, der kan laeses her:

1. Teenk péd noget du @nsker dig i din
fremtid.Detkanforeksempelvaereen
ny bil.

2. Lavbilledetafnetopdenbildugnsker
dig, farve, argang, maerke osv.

3. Se at du stdr ved bilen, eller kerer i
den.Det ervigtigt,atdu serdig selvi
billedet.

4. Lav dette billede s attraktivt som
overhovedet muligt. Bliver billedet
mere attraktivt, hvis du inkluderer
noget musik, du holder meget af? Er
dernoget,dukansigetildigselv,sam-
tidig med at du ser billedet.

5. Narduharlavet billedet sa attraktivt,
atdutaenker, 'Der vil jeg gerne vaere,
skal du forestille dig, at du gar ind i
billedet og virkelig er der.

6. Gaderefterudafbilledetigen.Varop-
levelsen af at veere der lige sé fanta-

.
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stisk, som du havde forestillet dig?
Hvis ikke sd bliv ved med at lave bil-
ledet om, indtil det er lige precist,
som du vil have det.

. Nar billedet er i orden, skal du fore-
stille dig, at du kaster billedet op i luf
ten, og at det daler ned pa din frem-
tidslinie, hvor det hgrer til, efter den
malsaetning du har lavet for billedet.
Steerk oplevelse

Foretpararsidenskullejournalistogcoach
Anette Kjeergaard skrive en reportage om
hypnosetil bladet Psykologi.Hun valgte at
opsegeErikLunge, og deaftalte,athunun-
dermgdetskulleafpravehypnose.Somemne
forforsggetvalgte Anettedenpraestations-
angst, hun havde varet plaget af i mange
ar.Netop padettidspunktbeted detsaerlig
megetforhendeatslippeafmeddenangst,
fordihunenmanedseneregernevillekunne
holde en rigtig smuk tale for sin
senvedhanskonfirmation.Anetteberetter
her om forlgbet:

"Detbleven sterkoplevelse. Selvom foto-
grafenlgbrundtogknipsede, gledjeghur-
tigtindien totalt afslappet og modtagelig
tilstand, men var under det hele ved fuld
bevidsthed.Indrebillederkomflydende,bil-
lederafbarndomsepisoderdermaskekunne
veeredrsagtilminpraestationsangst.ErikLu-
ngeguidedemigtilatgennemlevedeepisoer
pa en ny og positiv made.

Bagefterhavdejegdetrigtiggodt, menjeg
kan ikke med sikkerhed sige, om det skyld-
teshypnosenellerandrearsager,atjeggen-
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nemfgrtekonfirmationstalenudenmindste
vaklen. Jeg er dog ikke i tvivl om, at Erik
Lunge er en dygtig terapeut
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