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_ Kranio-sakral terapi

Af Vibeke Steinthal

| en ny serie om udvalgte alter-
native behandlingsformer lagde
LIV & SJAL i sidste nummer
ud med NLP. Dennegang foku-
serer vi pa den mere og mere
udbredte Kranio-Sakral Terapi,
efterfelgende kaldet KST. Terapi-
en tager udgangspunkt i kraniet
og korsbenet (sacrum) og har
en dybt afspaendende virkning
pa centralnervesystem, musk-
ler og bindeveev. Den aktiverer
ressourcer og genoperetter ba-
lance, i bedste fald i bade krop

og psyke.

Ileerenomanatomiopdeleskrop-
pen i systemer, som alle pavirker
hinanden. KST's primaere formal
eratskabeharmonimellemsyste-
merne.

Terapien fokuserer pa bade cen-
tralnervesystemet, som bestar af
hjernen og rygmarven, og pa det
autonomenervesystembestaende
afenraekke nerverfra centralner-
vesystemet.

Teet forbundne hermed er mem-
branerne, som holder hjernen pa
pladsiforholdtilkranieknoglerog
korsbensamttilspinalvaesken,der
cirkulerer rundti centralnervesy-
stemet.
Spinalvaeskensgrgerfor,athjerne-
cellerne far naering, den udskiller
affald og gennemstrgmmer cen-
tralnervesystemetietrytmiskflow.
Detteflowforplantersigtilresten
afkroppenogkanmaerkessomen
bestemt puls af en traenet KST-
terapeut.Denkranio-sakrale puls
kaldes populaert for “livets ande-
draet’, fordi den karakteriserer en
persons vitalitet.

Blide tryk

Vedhjaelpafterapeutensblidetryk
kankroppenimangetilfeeldeselv
retteubalancerimuskler,membra-
ner,bindeveevmedmereudfraden

filosofi, at nar kroppen modtager
derigtigesignaler,vildenhealeog
styrke sig selv. Ikke mindst barn
erstaerktmodtageligeforsadanne
signaler.
Underenbehandlingfrigeresspaen-
dinger i leddene mellem knog-
lerneikranietogimembranerne.
Yderligere reguleres KST-pulsens
rytme. Derved fjernes fysiske og
psykiskeblokeringer,ogdenggede
vaeskegennemstrgmningstyrker
centralnervesystemetogforbedrer
tilferslen af blod til hjernen.
Netop svaekket blodtilfarsel kan
forarsagehovedpineog/ellerafkraef-
telse.Det sidste giver enfolelse af
vat i hovedet. KST kan lette eller
flernedesymptomervedatforbed-
re blodcirkulationen. Ligeledes i
modsattetilfaelde,hvorderstram-
merfor meget blod til hjernen, sa
manfarvoldsomhovedpine,fordi
tilbagestremningen er for svag.

Den positive virkning af KST er
frigorelseafspaendingerileddene
mellemknoglerne,afspaendingaf
demembraner,somholderhjernen
papladsogforbedringafbadespi-
nalvaeskenogblodetscirkulation.
Rentpsykiskgiverterapienmulig-
hedfor,attraumerogblokeringer
kommer ud i dagens lys efter at

KST anvendes til:

Hovedpine

Hormonbalance

Stress

Motorisk udvikling hos barn
Muskelspaending
Depression

Piskesmaeld
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E Sevnbesveer
E Koncentration og indlzering
E Astma

E Sevnbesveer

E Menstruationssmerter

E Kaebespaending og bidfunktion
E Darlig fordgjelse

E
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have speaerretforenfritstremmende
bevaegelsemellemkrop,falelser,san-
ser og intellekt.

Meditativ d@s

En behandling varer circa en time
og starter med en samtale, hvor du
beskriver, hvad der er galt. Derefter
ligger du fuldt pakleedt pa en briks
og kommerved behandlerens blide
bergringafprimaertkranie,nakkeog
korsben hurtigt til at slappe helt af.
Maleterenslags meditativdes, hvor
dudelshjelpesafmedfysiskeubalan-
cer,delsbringestaetpaunderbevidst-
heden,somdervedfarmulighedforat
kommeafmedpsykiskebelastninger.
Medspeciellegrebogsmatrykmaer-
ker behandleren din KST-puls og
hjelperkroppenafmedspaendinger
ogsvagheder.Noglebehaverkunen-
to behandlinger, i reglen er tre-fire
tilstraekkeligt. Dog kan jeevnlige be-
handlingeroveretparmanedervaere
nedvendige for starre lidelser. Tera-
peutens holdning er at stoppe, hvis
derikkeermaerkbarbedringeftertre
behandlinger.

Sadan opstod terapien

Omkring ar 1900 eksperimenterede
WilliamSutherland,amerikansklaege
og osteopat (medicinsk-manuel be-
handler)medsitegetkranieogfandt
ud af,atdetikke som hidtilformodet
bestodafenfastknoglemasse,menaf
22forskelligeknogler,ogatblokering
af en eller flere knogler gjorde ham
skidttilpasognedsattediversefunk-
tioner i kroppen. Han gjorde videre
denopdagelse,atkorrektandedreeter
afgerendeforallekropsfunktioner,og
atensaerlig puls arbejderikroppen.
Den, der fgrer spinalvaesken rundt.
Ferstegangspinalvaeskenernaevntpa
skrifterien40003argammelkinesisk
tekst,somomtalerbehandlerensop-
gave som "kunsten at lytte sig frem.”
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Stanley Rosenberg

Andre amerikanske osteopater gik
videre med Sutherlands teorier, og
osteopatenJohnUpledgerudviklede
i 1970'erne den KST-terapi, der si-
denerblevetdenhurtigstvoksende
kropsterapii USA og som blev bragt
til Danmark i 1986 af StanleyRosen-
berg.

SidenJohn Upledgersgennembrud
medterapienerderudkommet10lae-
rebggerogskrevetca.40videnskabe-
ligeafhandlinger.En saerligmarkant
afhandling kom fraViola M. Fryman,
amerikansklaege ogKST-behandler,
sombeskrevvellykketbehandlingaf
1.250spaedbgrn med misdannelser.

FerendeekspertoglaeremesterStan-
leyRosenbergerencentralskikkelse
indenforKST,somhanintroducerede
i Danmark i 1986 efter uddannelse i
sit hjemland USA.
Hansbaggrunderhgjstusaedvanlig,
idet han var universitetsuddannet i
litteratur og teater, da han kom til
KebenhavnforatundervisepaStatens
Teaterskole.

"I treeningen af skuespillere arbej-
dedejegmegetmedkropsbevaegelse
og satte mig derforind i musklernes

ogknoglernesopbygning,fortzeller
Stanley Rosenberg.
"Jegblevgiftmedendanskskuespil-
lerinde, og sa sker der det, at hun fik
den idé at melde sig til et massage-
kursus. "Ja, hvorfor ikke?” sagde jeg
ogbesluttedeatfalgemed.Inoglear
havdejegdyrketdenaktionbetonede
kropsdisciplin Tai Chi, sa pa kurset
fandt jeg massage lidt for langsom.
ImidlertidhavdejeghgrtomRolfing-
metoden,enspecieldybtgdendemas-
sage, og den uddannede jeg mig sa
i pa kurser pa Rolf Institute i USA.
Mininteresseforkropsterapitoghelt
over,ogjegfortsattemedKST-studier
paUpledger-Instituttet.ldefalgende
arharjegfulgtop med kurserhosen
suverendygtigfranskKST-behandler
Alain Géhin.”

StanleyRosenbergsspringfrateater
til terapi fandt sted i 1974, og efter
sinegrundigestudierdbnedehankli-
nik i Kebenhavn i 1986, siden ud-
videt med klinik i Silkeborg. Begge
stedertilbydesKST,massageefterlda
P.Rolf-metoden,Bindevaevsmassage
efterRosenbergsegetkoncept.Des-
udenansigtslgftningudenkniv.(Det
sidste bragte LIV & SJAL en artikel
om i augustnummeret 2008.)

| Ugeskrift for Leeger
2005 opfordrede gjen-
laege Helena Bergkvist
til, at KST tages ind

som et tilskudsberettiget
tilbud, og at uddannel-
sen bliver en overbyg-
ning for fysioterapeuter.
Desvaerre er intet i den
retning sket endnu.

Greis Greisen, 60 ar:

"Jeg var slemt plaget af
smerter i fadderne.Tree-
depuderne var haevede,
og jeg kunne ikke be-
vaege teerne. Lege og
fysioterapeut erklaerede,
at det matte jeg nok lzere
at leve med, men jeg
herte sd om KST og gik
til Stanley Rosenberg.
Efter én behandling
vendte bevaegeligheden
i teerne tilbage, hee-
velserne svandt lidt ind
og smerterne aftog. To
behandlinger mere har
hjulpet yderligere, og
jeg er overbevist om, at
symptomerne vil forsvin-
de helt med endnu et
par besgg pa klinikken.”

"Grundlaget for KST blev jo skabt
i USA af leegen William Sutherland,
ogterapieneranerkendtideleafden
amerikanskelaegeverden.Detsam-
megeelderdesvaerreikkefordanske
leeger,somireglen holdersig til re-
cepterogoperationerogikkearbej-
der med manuelle teknikker.

For mig er det essentielle i KST at
opnaenbedrefunktionicentralner-
vesystemet,somligesomhormon-
systemetidengrad pavirkervores
fysiske og psykiske tilstand.”

En stor del af klienterne pa Rosen-
bergs klinikker lider af stress, og
hannavner,atifglgenyligeunder-
segelser er 25% af bgrn og 50 af
voksne plaget af kronisk stress.

Udbredst stress

"Stress eren urgammel overlevel-
sesmekanisme, som saetter krop
og sind i alarmtilstand for atime-
dega en eventuel farlig situation.
Hosmodernemenneskertrorvi,at
stresshaengersammenmedforstort
arbejdspres, som ikke efterfglges
af tilstraekkelig lang afspaending,
hvorressourcernekangenopbyg-
ges.Deterdelviskorrekt, menved
kronisk stress tror KST-terapeuter,
at det skyldes ubalancerimuskel-
ogknoglesystemer,somtrykkerpa
nerverne.

Og nar vi er stressede, spaender vi
iseer i nakken. Derved kan en me-
get vigtig nerve - vagusnerven —
kommeiklemmeileddet mellem
hovedetognakken.Frigarelsesker
smertefrit og i reglen meget hur-
tigtmed KST. Samtidig skerderen
maerkbarforbedringafblodcirkula-
tionen til hjernen.

Et andet mal for KST-behandling
kan veere hormonsystemet. Hy-
pofysen,voresoverordnedekirtel,
sidder i bunden af kraniet i nogle
bindevaevsmembraner.Spaendingi
demembranerkannedsatteblod-
tilferseltilendelafkirtlenogskabe
ubalanceiproduktionenafdehor-
moner,somregulererandrekirtler
i kroppen.
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Slip af med Jetlag
Stanley Rosenbergs tip
til gor-det-selv-behand-
ling af jetlag:

"Tryk pegefinger og
langemand fra begge
haender mod nederste
del af knoglen bag grer-
ne — ud for ereflipperne.
Lad trykket glide en
centimeter nedad, dog
stadig pa knoglen. Bliv
ved ca. et minut. Flyt sa
de fire fingerspidser til
midtvejs mellem grerne
og pres dem hardt sam-
men og ind mod kraniet
i 15. sekunder. Gentag
behandling et par gange
med nogle timers mel-
lemrum.”

Vi har haft gunstige resultater med
behandlingafblandtandetmenstrua-
tionsproblemer,afhumearsvingninger
undermenopausenoginogletilfeelde
barnlgshed.”
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| Igbet af vores samtale bemaerker
Stanley Rosenberg, atjeg spaenderi
keeberne.Han harsaevigret,og han
visermig,hvadderkanggresveddet.
Medtofingreiminmundtrykkerhan
pa hversin side af ganeniovermun-
den. Nogen forskel har jeg dog ikke
kunnetmaerke,menskadenernoksa
sejlivet,atdermaflerebehandlinger
til. Jeg faler mig fristet, for jeg erikke
i tvivl om, at jeg sidder over for en
yderst erfaren kapacitet.

KST-uddannelse
PaStanleyRosenberglnstitutuddan-
nesKST-behandlere pakurserisavel
Kebenhavn somi Silkeborg.Uddan-
nelsenvarer 1%2ar,menkandelesop
over en laengere periode, hvis man
samtidig skal passe et job.

"Ca.270 om aret tager vores begyn-
derkursus, og herafvaelgervi25til at
tagedetfuldeuddannelsesforlgb.De
flestekursistereriforvejenfysiotera-
peuterellerzoneterapeuter,nogleer
foreldremedetsvagtbarn,debraen-
derforathjeelpe,menviopleverogsa,
atmenneskermedenheltandenpro-
fessionogetsteerktonskeomatskifte
bane melder sig.

Med hensyn til behandling af barn
kan Stanley Rosenberg berette, at
en amerikansk osteopat fandt frem
til, at mange bgrn med adfaerds- og
udviklingsproblemerireglen havde
detsammebelastedekraniemgnster,
og det kan afhjeelpes med den KST-
teknik, der afbalancerer knoglernei
kraniet .
"Viharseerdelesgodeerfaringermed
bgrn,derforeksempelerhyperaktive
ellerdetstikmodsatte.Jegfolgerngje
tilbagemelding fra kolleger og kan
berette,atdererglaedeligeresultater
med KST-behandling af bgrn med
diagnosen DAMP og autisme.’

HossinfranskelaeremesterAlain Gé-
hinharStanleyRosenbergsuppleret
sin kunnen med en overbygning til
KST kaldt Social Engagement Pro-
tocol,eneffektivsammensaetningaf
specielle teknikker.
"Dener—kombineretmedKST-unik
i sin evne til at lofte folk fra stress og
depression til en tilstand af klarhed,
roogabenhed. Altialt en steerkt for-
bedret folelsesmaessig tilstand.”
SocialEngagementProtocolharend-
viderevist sigatkunne hjaelpe men-
neskermedtinnitusogméniere.Hg-
reinstituttet i Alborg gennemforte i
2003etprojekt,hvortipersonermed
enafdissehgreskadergennemgikbe-
handlingen. Ni fik det bedre.
StanleyRosenbergharskrevetenlae-
rebog i KST plus bggerne "Aldrig
mere stiv nakke” og "Aldrig mere
ondt i ryggen”fra eget forlag.

-

Anne Wegeberg

Jeg fandt en helt ny verden
AnneWegeberg,registreretalternativ
behandler(R.A.B.) medzoneterapiog
KST,eruddannetcand.comm.ogar-
bejdedei24 armed medier og kom-
munikation.

Mendahunfiken multiallergisksen,
blevdetvigtigsteforhendeatskabe
en hverdag, der kunne hjzelpe ham.
"Jegsatsedeihaerdigtpasund,ekolo-
giskkostoghelbredendeurterogblev
optagetafspiritueltankegang.Derfor
foltejeg mig mereog mere udenfori
denmandeverden,jegbefandtmigi
pamitjob,jegsavnedeatkunnetale
mednogenomminesandeinteresser.
Sidelgbendemedarbejdettogjegsa
uddannelse i zoneterapi og dremte
omatggredettilminlevevej.Endag
i 2005 fik jeg lige med ét modet og
sagde min stilling op.
Ferjegkunnegdigangsombehand-
ler,mattejegdogdesvaerregennemen
sygdomsperiode,fordiminkonstant
fortravledetilvaerelsehavdekgrtmig
helt ned, fortaeller Anne Wegeberg.
Hun kom sig takket veere total hvile,
tureiskoven,leegeurter,akupunktur
og deltagelseisangeren Lars Muhls
forstegralsrejsetilMontseguriFrank-

rig.

Glaedelige oplevelser

Siden harhun uddannetsigiKST og
Reikihealing og har i dag behand-
lingscentret "Energikilden” i Roskil-
de,somhundelermedblandtandet
enakupunktgrogenpsykoterapeut.
"Det blev en helt ny verden for mig,
ogjegglaedermighvermorgentilda-
gens udfordringer.

En helt speciel glaede for mig er de
goderesultater,jegharmedKST-be-
handling af bgrn.
Blandtandetafspaedbarnmedkolik.

Lidelsenrammerisaerentenfortidligt
fadte,hoshvemtarmsystemogcen-
tralnervesystem ikke er fuldt udvik-
lede. Eller bgrn der har faet kraniet
klemt under fgdslen. Det kan med-
fore,atdebliverspaendtopihele sy-
stemet,ogatbindevaevvokserskaevt
sammen.Ganenkandervedogsablive
spaendtop,defarsvaertvedatsutteog
kan fa ondt i fordgjelsen.”
Anneberetterom 14ugergamle Mil-
le, der som mange kolikbgrn skreg
konstant.
"Hendesmorgnskedezoneterapi,og
det gav jeg sa, men det var forst, da
jegafsluttede medlidtKST-bergring
af pigens hoved, at hun pludselig

"Det bedste redskab, vi
har til at helbrede vores
liv, er os selv.”

Neale. D. Walsch

holdtopmedatskrige.Moderenblev
saovervaldet,athunbestilteenKST-
behandling til sig selv, og lille Mille
behavedekuntobehandlingermere,
savar kolikken vaek.Vidunderlig op-
levelse!”

En anden nylig gleede har for Anne
veeret vellykket KST-behandling af
15-arige Leerke, somvar godt traet af
atslds medsinordblindhediskolen.
"Jeg konstaterede skaevhed i ryg og
nakkeogbehandledeLzarkeoveren
periodepéfiremaneder,hvorjeglgs-
nede bindevaev og alle spaendinger
ikroppenfrafedderne oghelevejen
op.Samtidig varjeg opmaerksom pa
detfaktum,atordblindhedkan skyl-
des nedsat blodcirkulation til bag-
hovedet, hvorsynsfeltetsidder.Laer-
kes KST-puls var dad i den ene side
afhovedet,menvedatfabevaegelse
i kraniets knogler og @get blodtil-
forslen fik hun mere og mere styr pa
laesningogregning,ogefterafsluttet
behandlingerhunsluppetheltafmed
sit handicap.”

www.stanleyrosenberg.com
swww.energikilden.dk
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