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Alle informationer - tanker, folelser, oplevelser, sundhedstilstand - om det en-
kelte menneske er lagret i dets underbevidsthed. Denne viden kan via kinesiolo-
gisk behandling hentes frem og bruges som hjzaelp til selvhjeelp. Det er kaernen i
kinesiologi, som LIV & SJAL denne gang fokuserer pa i vores serie om alternativ
behandling. | artiklen mgder du kinesiologerne Ulla Rosenquist, Kebenhavn og
Ase Andersen, Middelfart, som hver iseer har gode erfaringer med behandling
af iseer psykosomatiske lidelser. Ase kan desuden berette om vellykket hjeelp til
barn og unge med indlaeringsproblemer.

Af Vibeke Steinthal




alternativ behandling

Kinesiologi bygger pa @stens artusindgamle filosofi om meridianer, yin og yang,

livsenergi og helhedsopfattelse af mennesket.

Kinesiologi kommer af det graeske
ordkinesis,derbetyderbevaegelseog
ordetlogis,derbetyderlaere.Denne
bevagelseslare er en holistisk be-
handlingsform, hvor der arbejdes
medhelemennesket,mentalt,emo-
tionelt, andeligt, fysisk og kemisk.
Det, der foregar et sted i kroppen,
registreres af alle kroppens celler,
fordidekommunikererpraecistmed
hinanden.

Systemet blev udvikletaf dename-
rikanske kiropraktor George Good-
heart i 1964 Han fandt ud af at
forbinde kiropraktikkens viden om
muskler,nerverogorganermedaku-
punkturensvidenommeridianernes
(energibanernes)sammenhangmed
organer. Dermed bygger systemet
pa@stensartusindgamlefilosofiom
meridianer, yin og yang, livsenergi
oghelhedsopfattelseafmennesket.
Goodhearts system blev videreud-
vikletafenafhanselever,JohnThie,
i 1970%erne, og kinesiologi kom til
Danmark i 80'erne.

Kinesiologierenproces,derafbalan-
cerersvaghederindenforforskellige
omrader som:

«  Struktur - muskler, knogler, led
m.m.

« Kemi - fedevarer, kosttilskud,
urter, ydre belastninger m.m.

« Psyke - fglelser, stress, tanke-
me@nstre koncentionsbesveerfobier,
traumer, indlaeringsproblemer.

« Energi - fri gennemstrgmning
afenergiikroppen, koordinering
afsanseapparatetoghjernehalv-
dele, afbalancering af chakrer.

Behandlingen

Efter en indledende samtale er det
afgerendefgrstetrinienbehandling
en muskeltest. Klienten ligger fuldt
pakleedtpaenbriksogholderenarm
elleretbenienanvistsstilling. Kine-
siologenlaeggerderefteretlettrykpa
armen ellerbenetog meerker, hvor-
dan musklen reagerer,om den kan
modstabelastningen-ellergiveref-
ter.Narkroppen kan handtere tryk-
ket, holder musklen sin stilling fast,
hvorimod den giver efter, hvis der
er ubalancer/blokeringers tilstede.
Populaertkanmansige,atdenfaste
muskel siger "Ja", den eftergivende
muskel “Nej". Det er saledes krop-

penselv,derviamuskeltestenviser,
hvor og hvad der skal behandles.
Muskeltestenersdatsigesomendia-
logmedklientenskrop,nervesystem
og underbevidsthed. Ved at ga re-
fleksomraderpameridianerneigen-
nemsamtidigmedmuskeltrykketfar
kinesiologenetklartindtrykaf,hvor
dererubalancer.ldenforbindelseer
kinesiologer overbeviste om, at de
flestefysiskeproblemerharmentale
og/eller falelsesmaessige arsager.
Terapeutenstillernogle spgrgsmal,
formuleretudfraklientensegneord
undervejs.F.eks.udtrykkerklienten
manglendeselvvaerd-"jegfalerikke,
jegernogetveerd”.saerdetdensaet-
ning, det geelder om at fa oplast og
erstattetmedetvalgomatfinde og
holde fast i sin egen veerdi.
Narubalancerne erfundet, handler
detomatfagenoprettetbalancen,sa
livsenergienkanflydefrit. Afbalance-
ringsteknikker kan vaere akupressur,
visualisering,bekraeftelser,fysiskeavel-
ser, kosttilskud, naturmedicin m.m.
En del af ansvaret for vellykket be-
handlingerligger hos klienten sely,
somfarogvelsermed hjem, f.eks. po-
sitive bekraeftelser.
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Nar ubalancer fiernes, gges kli-
entens energiniveau og evne til
atforetagemerepositiveoghen-
sigtsmaessige valg pa deres vej
mod den gnskede tilstand.
Mangeubalancerharrgdderifor-
tiden:Hvisklientensaktuellenu-
tidige problem lgses, sa kan der
megethyppigtveeregamleople-
velserafsammekarakter.Dérkan
kinesiologen ga ind og teste sig
frem til, hvornar tidligere ople-
velserfandtsted, hjelpeklienten
medatgenoplevedemogderefter
fa dem slettet. Nar dette lykkes,
er der stor sandsynlighed for, at
problemet Igses varigt.
Enbehandling varer 1%2-2 timer,
og3-6gangeerireglentilstraek-
keligt.

Malsaetning
"Demennesker,jeghjaelpermed
kinesiologisk behandling, ud-
trykker ofte overraskelse og be-
gejstring over, atdet erkroppen
selv,der”svarer"pdminespeorgs-
malogtests” fortaellerkinesiolog
Ulla Rosenquist, der har konsul-
tation i Astrologihuset i Keben-
havn.

Og hun fortsaetter: "Nar en me-
ridian blokeres, stoppes energi-
strommenpdsammemade,som
narendaemningbremserenflods
frie lgb. De bergrte muskler og
organertabernogetafderesfunk-
tionsevne, fordideikkefartilfort
denngdvendigeenergi.Detkan
f.eks. give hovedpine, hvis le-
veren ikke er i stand til at rense
kroppen for affaldsstoffer.
Behandlingerne starter med en
samtaleomdeproblemer, klien-
ten har fysisk og psykisk.

Her er det vigtigt at finde frem
tiletmalforbehandlingerne, og
ikke mindst vigtigt at klienten

selvarbejdermediprocessenfor
at blive bevidstgjort om, hvilke
livsmgnstreellerudefrakommen-
de pavirkninger, der kan vaere
arsagtildensvaghed, derertale
om.

Som eksempel kan jeg tage en
kvinde - lad os kalde hende Ka-
ren — der lider af utilpashed og
treethed. Jeg finder sa frem til,
hvilke organer, der eriubalance
vedmeddenenehandatbergre
reflekszoner, mens jeg med den
andenhandviamuskeltestenfar
klare svar fra Karens krop om,
hvor ubalancerne sidder. Ifglge
kinesiologienerhvertorganfor-
bundet med bestemte folelser.
| Karens tilfeelde fandt jeg uba-
lanceribugspytkirtlen,ogherer
nggleordeneanerkendtogforka-
stet”.

Ulla tester sa forst hvilke kost-
tilskud, Karen eventuelt mang-
ler.Detgerhunved paklientens
mave at anbringe en ampul af
gangenmed etkosttilskud ogsa
igenfasvarframuskeltesten,om
deterdetrette eller det forkerte
praeparat.Sammeprocesnardet
gaelderhomogpatiskmedicineller
BachsBlomstermedicin.Derefter
testerUllabehovforfelelsesmaes-
sig opretning. Hvori bunder op-
levelsenafafvisning,manglende
anerkendelse?

Rejse i det ubevidste

"Ved hjeelp af muskeltesten kan
jegfinde fremtil, hvornar de op-
levelser meldte sig ferste gang.
| den forbindelse er det gavnligt
medengjenrotation,somhjaelper
tilatkombinere hgjre og venstre
hjernehalvdel. Karen bliver pa
den mdde hjulpettilatgenkalde
sigoplevelsen,ogsaafbalancerer

Kinesiologi anvendes til:

Styrkelse af det generelle energi- :
niveau

Forbedring af immunforsvar

Lindring/flernelse af hovedpine og
smerter i led og muskler :
At f& indsigt i egne reaktions- :
menstre og andre dem, hvor det :
er hensigtsmaessigt :

Test for hvad der svaekker os
(fedevarer, kosmetik, darlig krops- :
holdning og negative tanker) og
omvendt hvad der styrker os.

Test for hvad der kan styrke os
(kosttilskud, homgopati, tanker)

@get selvvaerd
Hjeelp til indlzeringsproblemer

Lindring/fjernelse af allergi og
eksem

Personlig udvikling
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21. arhundrede”.

"Min oplevelse er, at jeg i mange tilfelde kan ggre en starre
forskel med kinesiologi end med lzegevidenskab.”

Marianne Kirkskov, laege og kinesiolog i bogen “Laegekunst i det

jeghendesevnetilathandteredefe-
lelser, der melder sig.

Ved kombination af kosttilskud og
folelsesmaessig afbalancering kom
hun efter kort tid tilbage til sit gam-
leenerginiveauogblevsamtidigbe-
vidst om vigtigheden af at bytte et
gammelt,negativthandlingsmenster
ud med et nyt, fremadrettet og po-
sitivt.

Gang pagang oplever jeg, at nega-
tivetinggarindikroppen ogsaetter
sigsomfysiskesymptomerellersom
depression,forvirring,falelseafutil-
streekkelighed.
Behandlingernekanibedstefaldgive
dybselvindsigtforklienten,somma-
sketroedeathavefuldttjek paetel-
ler andet og sa oplever, at kroppen
svarer det modsatte.”

Ullanaevnersometandeteksempel
en klient med allergi, der kan vaere
kroppens reaktion pa manglende
evnetilatsigefraogtilatkapere for
mange folelsesmaessige indtryk.
Idettetilfeldeindsaklientenvigtig-
hedenafatskiftejobforatfierneden
grobund,dersandsynligvisvararsag
til allergien.
Sommangeandrekinesiologergiver
Ullaklienterneethjemmeprogram,
de skal arbejde med inden naeste
behandling.Detkanforudeneventu-
ellekosttilskud/naturmedicinveere
positivebekrzeftelser,visualiseringer,
gjenrotation.
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Kureret for skoleskraek
"En seerlig glaedelig oplevelse har
vaeretbehandlingafen11-arigdreng
—Oscar - som led af mavepine, isaer
ommorgenen,narhanskulleiskole.
Forskelligeundersggelserhoslaege
og pa hospital havde ikke givet no-
getresultat. Jeg testede forst, hvad
han matte mangle af kosttilskud og
ndedesdvidereindtilhansfglelses-
maessige problemer. De viste sig at
bundeiskreemmendelaererepahans
tidligere skole. Den darlige pavirk-
ning havde givetdrengen angstog
stress. Jeq fik afbalanceret med sa-
velkosttilskud,akupressursommed
samtale, og et par uger efter kunne
hanfortzlle,atdetnokikkevarngd-
vendigtmedflerebehandlinger,for
mavepinenvarheltvaek,oghanvag-
nede glad op hver morgen.’

UllaRosenquisteruddannetarkitekt
ogarbejdedesomsadaniflerear,sam-
tidigmed at hunfalte staerkt behov
forathjelpeandremennesker.Der-
for uddannede hun sig i 80'erne til
kinesiologogastrologogpraktisere-
deifemar, for hun blev udviklings-
arbejder i Afrika pa to etnografiske
museer.12002vendtehuntilbagetil
Danmarkoggenoptogsinebehand-
linger, sidste ar suppleret med ud-
dannelse som tankefeltterapeut.

Forudenbehandlingermedhelheds-
kinesiologiarbejderUllamedtrans-
formationskinesiologi til dem, der
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gnskerhjaelptilpersonligudvikling
via starre selvindsigt.

Spirituelt aspekt

Ase Andersenerlederaf Middelfart
Kinesiologiskole og i samme by in-
dehaver af "Balanceklinikken’, hvor
hungiverkinesiologiskebehandlin-
ger og Reiki-Healing. Hun var tid-
ligeregymnasielzererifagenebiologi
og kemi.

ForAse erdet spirituelle aspekt vig-
tigt og intuitionen et nyttigt vaerk-
tojtilatfinde praecis vejtilklientens
ubalancer,ligesomhunhenterhjzelp
fraskytsengleogfradeclairvoyante
evner,hunarbejdermedatudvikle.
"En stor fordel ved kinesiologi er, at
der kun kommer det frem, som kili-
entenerparattilatarbejdemed, og
ved at teste, hvad det handler om,
kan man ga direkte til problemets
kaerneistedetforatbruge tid pd at
snakke sig frem til det,” siger Ase,
derblandtandetarbejderendelmed
bornogunge,derdgjermedindlee-
ringsvanskeligheder.
"Deharsveertvedatforstaoghuske
stoffet,dekanvaereordblindeellerer
ukoncentrerede.Noglegangeharde
ogsamotoriskeproblemer,dvs.deer
klodsedeogharsvaertvedatgribeen
bold eller sveert ved at skrive. Sa er
dertypiskutilstraekkeligtsamarbej-
de mellem hgjre og venstre hjerne-

halvdel.Hgjrehalvdelarbejdermed >
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Kinesiologisk afstresningsavelse

Sid rank og dog afslappet. Fodsalerne skal na gulvet og hvile pa det. Traek vejret roligt.
Laeg din ene hand pa baghovedet. Lad handen runde sig om baghovedets fremspring.

Leeg din anden hand, sa tommelfingeren rgrer ved det ene fremspringende punkt pa
panden, pege-og langfingren samtidig ved det andet punkt.

Luk gjnene for at udelukke synsindtryk.

Laeg den situation bag dig, som du netop har vaeret i. Maerk din bagdel pa stoleszadet,
ryg mod rygleenet, fedderne mod gulvet.

Indstil dig pa dagens naeste situation. Veer opmaerksom. Feler du eengstelse ved den
forestaende situation, sa maerk efter, hvor i kroppen sengstelsen manifesterer sig. Er den
en klump i halsen, en spaending i skuldrene, eller har du maske sommerfugle i maven.

Hent spaendingen fra dér, hvor den sidder i kroppen. Forestil dig, hvordan den frigares.
Traek den op til hovedet/hjernen og send den derfra i en varm, glidende strem ned langs
rygsejlen til halebenet og derfra lodret ned i jorden. Maerk at du bliver “tom”, og at der bliver
god plads i dig.

Nar spaendingen er ude af din krop, fylder du op med folelse af afspaendthed, lettelse,
glaede og varme.

Tag en dyb indanding, fiern dine haender fra hovedet og and dybt ud.

Rejs dig og ga til din naeste opgave med den ro, som du har skaffet dig selv.

(@velsen er fra kinesiologen Annemarie Goldschmidts bog “Fri for stress og fuld af energi”)
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helheden,venstremeddetaljerne,i
dettetilfeldedeenkeltebogstaver,
og far du ikke helheden med, op-
lever du et uoverskueligt flimmer.
Lige sddan kniber det med at styre
kroppen.”

8-taller i luften

Ase bruger en raekke teknikker,
faktiskudarbejdetafenkinesiolog,
der selv var ordblind. @velserne er
kryds- og pasgang, gjenrotation,
tegning af ottetaller i luften, mens
gjnene felger med m.fl.
"Bernenefargvelsernemedhjemog
opfordrestilinogleugeratsige po-
sitive bekraeftelser hgjt for sig selv
derhjemme.

Laesevanskeligheder giver jo min-
drevaerdskomplekser,enfglelseafat
vaere"dum’,ogdenfolelseskaludaf
systemet.Tilminstoreglaedefarjeg
ofteefteren-trebehandlingerrigtig
godetilbagemeldinger.Bgrnenekan
koncentrere sig leengere og bedre
end for, de leeser hurtigere og med
bedreforstaelse,deermindretraette
og bliver bedre til at kaste og gribe
en bold””
Kraeftpatienter har Ase ikke selv er-
faringermed,menhunvedfraetpar
kolleger, atkinesiologiske behand-
lingerkanvaere en hjaelptilatkom-
megennemsygdomsforlgbetmed
bedre mod og humer og fa lindret
bivirkninger ved kemoterapi.

"Jeg er go’' nok”
EvaMgllerKnudsen, Middelfart, for-
teelleromsinevellykkedebehandlin-
gerhosAse Andersen paBalancekli-
nikken:

"Jeg var inde i en periode med mi-
greeneanfaldogtraetafbareatsladet
ned med piller og hvile bag nedrul-
ledegardiner.Kinesiologihavde jeg
hertgodtom,ogfikséentidhosAse
Andersen.Huntestedefarst,hvadjeg
matte mangle i kosten og hvad jeg
skulle undga. Svarene —som jo kom
framinegenkrop-lodpa,atjegikke

meremattergremaelkeprodukter,og
at jeg manglede salt og jern. Godt
nok lidt surt dermed at skulle sige
farvel til laekkerier som ost og is!
DereftersogteAseefterfglelsesmaes-
sige problemer, og selvom jegikke
syntes, at jeg havde nogen, ramte
hunrigtigtved at maerke,atjeg nok
var bange for ikke at veere go’' nok.
Folelsen sporede viifaellesskab til-
bagetilminbarndom.Dehjemme-
gvelser, hun gav mig, var positive
bekraeftelser som “Jeg er go' nok”,
"Jeg har lov til at veere den, jeg er”
og”Jegharlovtilatsigefraoghave
tillid til mit hjerte.”

Behandlingen inkl. healing var en
dejlig oplevelse, isaer fordi Ase gav
sig god tid, sa jeg var hos hende i
hele tre timer. Migraenen holdt op,
menefterfiremanederkomdenigen,
ogjegfikendnuenbehandling.Nu
harjegvaeret helt frisk siden januar
..ogharfaetgrentlystilattageenis
og lidt ost en gang imellem”

Links:

www.kinesiologi.dk
www.ullarosenquist.dk
www.balanceklinikken.dk
www.kinesiologi-uddannelse.dk
www.kinesiologi-uddannelse.dk
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Uddannelse

Rundt om i Danmark findes 18
kinesiologiskoler. Uddannelsen
foregdr over weekender i ca.
2% ar og omfatter bla. 520 ti-
mer i faget kinesiologi herunder
superviseret treening. 50 timer
psykologi. 50 timer om andre
alternative  behandlingsformer
med hovedvaegt pa ernee-
ringsterapi og urteterapi.

200 timer anatomi og fysiologi
og 100 timer sygdomslaere

Ulla Rosenquist

Kinesiolog, Astrolog og Tankefeltterapeut. Har i 40 ar
arbejdet med naturlige energiformer i det offentlige og
personlige rum. Er i gang med at laese anatomi & fysiologi
pa Skolen for Alternativ Terapi. www.ullarosenquist.dk

Ase Andersen

Healer, kinesiolog og helhedskinesiolog. | 2002 blev
hun instruktgr under Danske Kinesiologer.

Har egen Klinik sam Middelfart Kinesiologiskole.
www.balanceklinikken.dk
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