DIN GUIDE TIL

Bade Biblen og Shakespeare tilken-
degav at - "@jnene er sjxlens spejl”
og Peer Heissel forteller her, hvor-
dan man ved hjxlp af irisanalyse
kan kortleegge ubalancer, sygdom-

me o0g darlige vaner.

AF PEER HEISSEL

[RISANALYSE

HVAD ER IRISANALYSE

Irisanalyse er en hurtig og preecis metode til at danne sig
etoverblikoverhvorkroppenarbejdergodtoghvordenar-
bejder mindre godt. Via den farvede del af gjet, kaldet iris
ellerregnbuehinden, aflaeser vifarver, strukturer og form.
Man kan med rette tilfgje, at ud over at veere sjaelens spejl,
er iris et spejlbillede af kroppen - et lille tv hvorigennem
tilstanden af kroppens organer og vaeyv afslgres.

Iris bestemmer gjnenes farve. En nyfadt har meget lidt
pigment i iris, derfor er iris gennemsigtig og lader pig-
mentbladetsmerkebaggrundlyseigennem.Deterderfor
babys iris er dybbla. Iris lagrer information om tilstand
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og funktion af hvert organ i kroppen herunder niveau af
betaendelse ogforgiftning og det gor osistand til praecist
atlokaliserehvorproblemeterogsaetteenbehandlingind
mod det.
Viaimpulserfranervesystemetregistreressavelfysiske og
psykisketilstandeogforandringerikroppen.Viadetvege-
tative(autonome)nervesystem,detsystemsomstaruden-
for vor kontrol, korresponderes med resten af kroppen.

I 1953 beviste den tyske neurolog dr. Lang, at der er en
direkte nerveforbindelse fra iris over hjernen og rygmar-
ventilorganerne.Organerne sender saledes via nervefor-
bindelser reflektoriske tegn til iris. Dr. Lang regnede med

25 % fejlrisiko i irisanalysen, hvilket i gvrigt er samme
fejlprocent som ved anvendelse af rentgen.

Enafdestgrste fordele vedirisanalysen og somklartover-
garandremetoder,ermulighedenforatregistrereenuba-
lance inden den bliver et fysisk problem.

HISTORIE

Den forste skriftlige omtale af irisanalysen kan spores til-
bage til 1670, hvor Teodor Kriege beskriver irisanalysen i
sin bog Chiromatica medica. | 1861 sammenlignede den
ungarske dr.lgnatzvon Peczely patientjournaler med dis-
ses iris, og forsggte hermed som den forste at seette iris-
analysen i system. Efterfolgende er irisanalysen udviklet
meget, ikke mindst af dansk amerikaneren dr. Bernard
Jensen som i 1982 udgav et meget stort vaerk kaldet Iri-
dology.

11995studeredeamerikanerenDennyRayJohnsonoghans
forskergruppe over en 10 arig periode mere end 20.000
personers adfeerd og sammenlignede disses iris. Herved
fik man en praecis kortleegning af de psykiske aspekter i
iris. Det betyder,atmanidagbade harenfysisk og en psy-
kisk indgang til personen via iris. Og vi ved, at man ikke
kan adskille disse, da en ubalance i eksempelvis sindet pa
sigt ogsa vil skabe en fysisk ubalance og omvendt.

IRISANALYSE | DAG

I iris kan vi se hvilke forhold vore organer og vaev arbej-
der under samt hvilke belastninger der er til stede. Man
kan ikke se sygdommeigjnene, der star eksempelvis ikke
astma med smat! En sygdom er jo en betegnelse for en
givenubalanceikroppenogubalanceellerdispositionkan
vikonstatere menikke med sikkerhed give denne et navn.
Man kan desuden se arvelige forhold sdsom vor konstitu-
tionelle grundstyrke/svaghed. Ved de organer vi har 2 af
som nyrer, lunger skjoldbruskkirtler m.m. kan man sagar
se om den arvelige belastning kommer fra mors eller fars
side.

/Andringer i organer eller vaev som felge af behandling
medeksempelvishomgopatikannormaltkonstateresiiris
2-5 maneder senere. Hurtigere hos unge mennesker end
hos gamle mennesker, idet kroppens processer foregar
hurtigere hos yngre mennesker. Operationer kan ikke al-
tid sesiiris,dabedgvelsen afbryder nerveforbindelsen og
dermed registreringen.

Forartilbagehavdejegenzeldrepatientsomhavdegrgnne
gjne da han kom til mig. Han indvilligede i at indgd i et
laengerevarende udrensningsforlgb. Efter ca. 7 maneders
forleb ringede hans kone til mig for at sperge hvad jeg

havde gjort ved hendes mand. Han havde faet det langt
bedre, men hans gjne havde nu skiftet farve fra grgnne til
bld, og hun kunne bedre lide de grgnne...

Ifelgeirisanalysenfindes grenne gjne ikke som en sakaldt
grundfarve. Det er en farve som er udlgst af et gulligt lag
pa overfladen af den bla grundfarve. Blat og gult giver
grent. Dette gullige lag kan ligge sektoralt og ikke ngd-
vendigvis over heleiris. Det fortaeller at kroppen erfor sur,
formeget syreibindevaevet. For meget syreirriterer sym-
paticusogmanerihgjeregraddisponeretforbetaendelser,
gigt, og allergier.

| IRISANALYSEN KAN MAN
OPDELE I TRE GRUNDTYPER

De 3 grundtyper er:

Lymfatisk
(bla, gra og grenne gjne)

haematogen,
(brune, marke gjne)

mix gjne
(blandings gjne - alle farver)

Disse 3 grundtyper er sa opdelti 10 undertyper.
Lad mig naevne et par tegn man kan se pa afstand:

lirisliggermavezonensomenananasringrundtom pupil-
len. Er dette omrade lysere end resten af den omkringlig-
gendeirisfarve, sd er der tale om for meget mavesyre. Det
betyder gget disposition for inflamation og sardannelse i
maveslimhindenogtolvfingertarmen.Gastritisforarsaget
af helicobactor pylori ses ofte.

Ernaevnte omrade derimod merkere end denomkringlig-
gende struktur er der tale om for lidt mavesyre. Darlig for-
dojelse som resultat af reduceret produktion af mucin og
pepsinogen.lkke mindstdarlig spaltningogudnyttelse af
proteiner. Ofte darlig optagelse af B12 vitamin og jern.
Der vil veere markant stgrre risiko for infektion i maves-
limhinden.. Det maerkelige er, at symptomerne maerkes
ens ved for meget og for lidt mavesyre. Derfor gives der o
fte mavesyrereducerende medicinitilfelde hvor det ikke
er hensigtsmaessigt. Via iris afslares arsagen.
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Iris er ogsa en lysblaender, den omslutter pupillen og via
muskler dbnes og lukkes pupillen. Normalt skal pupillen
have en storrelse svarende til 1/3 af iris. Er pupillen stgrre
endnormalterdertaleomennervemaessig sympatiskdo-
minans. Disse mennesker har ofte fordgjelsesproblemer
fordideleverienkamp-flugtsituation, som forstyrrer for-
dgjelsen med typisk hard mave, luft og smerter. De foler
sigofteudmattede.Erfalsommemenneskersomregistre-
rer og reagerer meget pa hvad der sker omkring dem.

Heilpraktiker—entysknaturleegeuddannelse.Har104rsklinikerfaringferstfrakoldingognu
iGugvedAalborg.Underviserifysiskogpsykiskiris—ogansigtsanalysesamtgreakupunkturi
Danmark NorgeogSverige.Holderforedragindenfornaturlighelbredelseforvirksomhederog
foreninger. Har vaeret redaktgr pa brevkassen Naturligvis pa Nordjysk Stiftstidende.

Er pupillerne derimod mindre end 1/3 af iris taler man om
en parasympatisk situation. Tendenstil at sege trgstimad
i stedet for i samtalen. Faler sig ofte ulykkelige, er fakta
orienterede. Med alderen far vi mindre pupiller. Man kan
sige vi treekker os lidt ind i os selv.





