Skuespilleren og sangeren Birgitte
Bruun blev for 13 ar siden miraku-
lost helbredt for mangedrig astma
og allergi ved bare to behandlinger
hos en tysk homgopat.

Hun blev sa grebet af resultatet, at
hun besluttede at forene skuespil-
lergerningen  med en uddannelse
som klassisk homgopat.

| dag praktiserer hun i Kebenhavn

og er lykkelig for at kunne hjalpe

andre pa samme made som hun

selv blev hjulpet.

AF VIBEKE STEINTHAL
POTRATFOTO: JO SELSING

-Detblev enlang og sejuddannelse, da jeg besluttede
mig for at gd aktivtind i homgopati, men min egen hel-
bredelse var et sa klart bevis pa denne naturmedicins
virkning, at jeg felte mig forpligtet til at hjaelpe andre.
Iseer daen dansklzege reagerede med direkte vrede, da
jeg fortalte, at mine 26 ar med allergi og astma var to-
taltveekefterhomgopatiskbehandling,derovenikgbet
fandt sted pa et hospital i Berlin.

ITyskland og England erhomgopatinemligendelafdet
normale behandlingssystem, forteeller Birgitte Bruun.
-Forst studerede jeg et par ari Danmark, sa meldte jeg
mig til den mest anerkendte skole i England - British
School of Homoeopathy - beliggende i den gamle ba-
deby Bath.

Detbetgd rejserfrem ogtilbageidefire r, studiet vare-
de,ogsomspecialevalgtejeghomgopatiskbehandling
af spiseforstyrrelser.

Sa fulgte to ars praktik herhjemme under supervision.
Det vil sige, at jeg tog patienter, og efter hver enkelt
skulle jeg aflevere en 30-50 siders analyse til min super-
visor pa skolen i England.
Nustodjegsadérmeddobbelterfaring—minegenhel-
bredelseogdeferstegodeoplevelsersombehandler,og
de sidste fire ar har jeg haft egen praksis i Ko-
benhavn.

Homogpatien blev grundlagt af en tysk leege
Samuel Hahnemann sidst i 1700-tallet. Det
begyndte med, at han ville undersage Ki-

erfaring med

HOMPDODAT!

nin,derdengangblevbrugtimod malaria.lfuldstaendig
rask tilstand tog han en starre dosis og blev kortvarigt
ramt af steerke malariasymptomer. Dermed indsa han
sandsynlighedenfor,atetleegemiddelskalhavesamme
symptommenstersomdensygdom, derskalhelbredes.
Ogdahantroedestarktpdnaturensevnetilathelbrede,
eksperimenterede han i drevis pa sig selv og familien
med planter og urter, der i sig selv var giftige, men for-
tyndet om ogomigenien blanding af vand og alkohol
blev de legende.

Videre opdagede han, at et middel ikke kun skal sigte
paetenkeltsymptom, men pdsamtlige symptomerhos
patienten, ikke mindst de psykiske.
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Grundlegger af den klassiske ho-
mgopati var den tyske leege Samuel
Hahnemann (1755-1843). Han opda-
gede, at et givet stof i steerkt fortyndet
form kan helbrede et menneske for
ngjagtig de symptomer, som samme
stof i normal koncentration Vville
fremkalde hos et raskt menneske.

Den klassiske homgopat s@ger at
finde det naturmiddel, der bedst
modsvarer patientens samlede symp-
tombillede. Der tages udgangspunkt
i det hele menneske frem for i den
specifikke sygdom. Derfor ordineres
patienter med samme diagnose ofte
forskellige midler.

De stoffer, der benyttes, er udvundet
af rastoffer fra mineral-, plante- og
dyreriget. De fremstilles ved en lang
reekke fortyndinger og afprgves al-
drig pa dyr, men pa raske menne-
sker.

De vigtigste principper ved behand-

ling:

+ Lige ber med lignende helbredes.

« Kun ét midel behgves pa ethvert
givet tidspunkt af en sygdom.

« Den mindste dosis er den bedste.

| de felgende 200 &r har andre forskere arbejdet videre med
homgopatien,ogderfindesidagomkring 3000 midleriform
af en lille sukkerkugle, der oplgses i munden og i nogle til-
feelde kun skal tages én gang, i andre tilfaelde maske to eller
tregange overen periode. | princippet er den mindst mulige
dosis bedst.

FULDT LYS PA PATIENTEN

Birgitte understreger,atenlang,indledende samtale eraltaf-
gorende for behandlerens valg af det rette middel.
Kroppen reagerer, ndr noget er psykisk galt og "laver” en
smerte i skulderen, urolig mave, en depression osv. Derfor
er det forste, jeg siger til en ny patient: "Hvad er der i ve-
jen?” Det spergsmal vil jeg kalde behandlingens overskrift.
Ved et leegebesgg tales der i reglen kun om en fysisk darlig-
dom, hvorimod homgopatien treengerigennemtil, hvad der
matte ligge bag darligdommen. "Jo, for resten sover jeg dar-
ligt”, lyder svaret maske eller"Jeg bliver vred overingenting”.
Traenger man dybere ind, felger naesten altid andre psykisk
betonedeproblemer.Mitfarstemgdemedpatientenvarerca.
halvanden time, hvor jeg stiller en lang raekke spargsmal om
samtligesymptomer,livsforlab,modgang,chok,sorger,andre
sygdomme-oplevelser,derkan havefdethele systemettilat
kore skaevt. Det er vigtigt for mig at fa sat tid pa pinefulde
haendelser,sdjegkanseudviklingeniforlgbet.Jegskalkende
hverenkeltpatientsomen helhed. Althvad patientenforteel-
ler mig, skriver jeg ned og laver bagefter en analyse.
Nugeelderdetomatfindeind til keernen af patientens oplys-
ninger. Hvilken eller hvilke omsteendigheder fgles veerst for
ham/hende?Ogsdskaljegproveatfindedetmiddel,derrum-
meralledepunkterisig,somdaekkersamtlige symptomerog
arsagerne til de symptomer. Der er hérfine forskelle paf. eks.
etmiddelmodhovedpine.Detenevirkermodenhovedpine,
udlgst af en sorg, der foles akut, mens et andet virker mod
hovedpineiforbindelsemedensorgdybtindeipatientenosv.
Altsa skal jeg vurdere karakteren af en sorg eller anden psy-
kisk tilstand.

HVOR LANG TID TAGER DET?

Hvis det farste middel, jeg prever og tror pa, rammer
plet, kan patienten kortvarigt blive udsat for gamle til-
stande. Fordi noget darligt vil ud af kroppen. Men helst
indenfordeferste 14dageskaldervaereenfornemmelse
af, at noget godt er ved at ske.

| sa fald kan den ene dosis arbejde videre med at gere
godtogskalikkeforstyrres.Ved mitefterfolgendemade
medpatientenca.seksugerefterspergerjegngjeudom,
hvordan hvert enkeltsymptom hardet. Sommetider far
jeg det svar, at et af symptomerne har patienten faktisk
glemt at teenke pd - "men nu du sperger, jo, sa er det
vaek”. Maske kan jeg sa fastsla en forbedring pa 40%.
Er der ikke nogen forbedring, prever jeg med et andet
middel.

Hvor hurtigt der maerkes fremgang, er der ingen regler
for.Men detafhaengerinogen grad af, hvor laengelidel-
senharvaret.Joleengerevarighed,joleengerehelbredel-
sesproces. Det kan vaere en skuffelse for nogle, der ikke
har kunnet hjzlpes af en leege og nu i den grad har sat
deres lid til en alternativ behandler.

Dog vil der hyppigst vise sig en sterre eller mindre bed-
ringilgbet af et par uger eller et par maneder. F.eks.har
jeg haften patient med sa sveer depression, at vedkom-
mende var pa selvmordets rand. Efter et par maneder
vardepressionenderstadig,menselvmordstankernevar
vaek. Sddan en melding gleeder mig selvfglgelig rigtig
meget,ogsaarbejderjegvideremedatfaheltbugtmed
sortsynet.

Det, jeg her har beskrevet, drejer sig om behandling af
laengere lidelser, men jeg har ogsa patienter med akut
sygdom,f.eks.heridagenkvindemedblaerebetaendelse.
Hun ville ngdigt have penicillin, og jeg gav hende sa et
middel, hun skal tage hvertimeietdagn.Jeg er spaendt
pa at hgre resultatet.

SUPPLEMENT TIL MEDICIN

Den hos nogle herskende opfattelse af, at homgopati
ikke kan forenes med laegebehandling, slar Birgitte en
tyk streg over: -Sadan er det bestemt ikke. Vi homgo-
pater hverken ma eller vil forhindre patienteriat sgge
leege og/ellertage laegeordineret medicin.| mange til-
feelde er det absolut pakrzaevet, og en kombination eri
reglen gunstig. Tag f.eks. sukkersyge. Dér kan vi op-
leve, at de tal, som en patient pa insulin far malt hos
leegen, forbedres, ndr der samtidig behandles med et
homgopatisk middel. Med andre ord er der tale om et
supplement til den medicinske behandling. Dog gar
denhomgopatiskeprocesoftehurtigere, hvispatienten
ikke er medicineret.

Forskellen pa de to typer leegemidler ligger primeert i,

Det kan vaere en skuffelse

for nogle, der ikke har kunnet

hjeelpes af en laege og nu i
den grad har sat deres lid til

en alternativ behandler




at den laegelige medicin kun gar pa en specifik tilstand,
men ikke behandler arsagen til den tilstand.
Hvorimodhomgopatenindgdendesggerfremtildenel-
lerde arsager. Dertil kommer, atlangvarig indtagelse af
medicin slider pa organerne.

En kvinde med depression naevnte flygtigt, at hun for
en del ar tilbage var igennem op til flere hjernerystel-
ser.Derforvalgte jeg et middel, der garind pa bade den
gamleskadeogpadepression.Megethurtigtmeldtehun
tilbage,athunvarvedatmaerke enheltuventetboblen-
delivsgleede.Netopdennemenneskeligeogdybtgaende
holdningtil en lidelse er grunden til min begejstring for
homgopati.

Birgitte har saerligt gode resultater med allergier, stress,
psykiske lidelser, mellemgrebetaendelse hos barn, kvin-
ders overgangsalder og fertilitet.

-At kunne hjaelpe en barnlgs kvinde til at blive gravid er
jopragtfuldt,ogtilminstoregleedeerjegblevetkontaktet
af en jordemor med privat fadeklinik pa @sterbro, og vi
har startet et samarbejde. Min ferste oplevelse var guld
veerd!

Et foster |a forkert, men efter moderens indtagelse af et
homgopatiskmiddelvendtedetsigilgbetafet pardagn.
Inden for enhver lidelse er der tilfeelde, der mere eller
mindre ma opgives, men deter leger jo desvaerre ogsa
udefar.Nardetsker, henviserjegtilandre behandlinger
som akupunktur, psykoterapi m.m. Sa det er vigtigt at
have et godt netvaerk

FORBUDT | MANGE AR

Homgopati kom fremiDanmarksidsti 1800-tallet, men
fra 20'erne til midt i 70'erne var det forbudt. Hvorfor?
-Nok fordi man ikke forstod behandlingsformen og
folte, at de ofte gode resultater var en trussel mod det
bestaende. Sa det blev stemplet som kvaksalveri.
Selv om vi sa kom med igen, fordi det i Tyskland og
andre EU-lande var og er en respekteret behandlings-
form, sa er Danmark desvzerre langt bagud. | England
og Tyskland betaler sygesikringen, og i England er der
helefemhomgopatiske hospitaler.Dogerderlysforude
herhjemme.Blandtandetkgreretprojektpdethospitali
Arhus med homgopatisk behandling af astma.
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Endelig ma vi have svar pa det vigtige spergsmal : Er det
ngdvendigt med dizet, og kan man tillade sig et glas vin?
-Man ma spise, hvad man vil og drikke alkohol i mo-
derat omfang. Men kaffe, pebermynte og kamille skal
helstundgas,ogmanmaheltafholdesigfraeukalyptus,
menthol og kamfer og ikke bruge steerke aeteriske olier
til huden.

Arbejdetsomskuespillerog sangerharBirgittelangtfra
sagt farvel til.

-Isaer sangen kan jeg slet ikke undvaere og havde sid-
stedrmegetstorglaede af koncerter med PH-sange. Mit
homgopatiskearbejdekanjeghellerikkeundveere, selv
omdetegentlig harligget mig fierntat blive behandler.
Jeg har aldrig haft behov for at rdde andre til, hvad de
skalgore.Mendajegselvblevhelbredtafhomgopatiog
blev klar over, at noget sa enkelt som at sperge "Hvad
erderivejen?”kan bevirke, at et menneske far et bedre
liv - ja, sa har jeg tabt mit hjerte til blidheden ved den
behandlingsform.

Ligenuerjegigang medatskriveenbogomalleaspek-
ter af homgopati. Her kommer jeg ind pa, at man kan
have stor glaede afat hjaelpe sig selvderhjemme med et
par enkle midler til mindre, akutte sygdomme.

BIRGITTE BRUUN

f. 1953. Opvaekst i USA.
Uddannetpaskuespillerskolen
ved Odense Teater 1975.
Sangstudier hos den tyske
Brecht-fortolker Gisela May.
TeaterrollerpdOdenseogArhus
Teater, Norrebros Teater
m.fl.BlandtandetsomReginei
“Gengangere”, Sandy

i "Grease”, Pippi i "Pippi
Langstrempe”, Roxane i
"Cyrano de Bergerac”. Desuden roller i film og tv. Bosat

i Berlin 1989-94 med engagement ved en cabaret

og med fremferelse af bl.a. Bert Brecht-sange.
Koncerter herhjemme og i udlandet, bl.a. i Stockholm,
Hong Kong, Reykjavik og mange steder i Tyskland.

Blev i 2006 haedret med Hvass-fondens rejselegat

pa 50.000 kr. for sine koncerter med PH-sange.

[ 2003 feerdiguddannet som klassisk homgopat.

TIf: (treeffetid kl. 9-10) 38109894

mail: birgittebruun@dbmail.dk

LIV&SIAL 43





