KLASSISK

HOMO@OPATI

| LIV & SJALs serie om alternative behandlinger
fokuserer vi denne gang pa Klassisk Homgopati,
der er den mest benyttede alternative behand-
lingsform i Europa og i nogle lande bl.a. Eng-
land - er integreret i det offentlige sundhedssy-
stem. | artiklen mgder du homgopaten Miguel
Opstrup, som har konsultation i Kgbenhavn og
desuden jaevnligt afholder seminarer i "Homgo-
patisk farstehjaelp” samt homgopat Charlotte
Yde (Odense og Gentofte), som iseer har glee-
delige erfaringer med familiebehandlinger

Af Vibeke Steinthal
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Hippokrates mente, at laegekunst primaert var at hjaelpe naturen, da det er
naturens egen metode, som er det vigtigste middel til helbredelse

Laegekunst dateres tilbage til den
graeske laegekyndige Hippokrates
(ca. 400 ar f. Kr.), og selv i dag skal
ennyuddannetlaegesvaergedenhip-
pokratiske edianerkendelse afden
gamle mesters indsigt.

Hippokrates mente, at laegekunst
primaertvarathjaelpenaturen,dadet
ernaturensegenmetode,somerdet
vigtigstemiddeltilhelbredelse.Han
udtalteendvidere, atdetermenne-
sket, ikke sygdommen, der skal be-
handles.Derforbgrlaegenskaffesig
indsigt i patientens hele liv f.eks.
daglige vaner, arbejde, generelle
livsforhold, teenkemade og levevis.
Laegen skal kort sagt unders@ge og
forstahelemennesket,ikkeblotdets
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organerellerlegemsdeleudfraden
betragtning, at sygdom er en uba-
lance i det enkelte menneske.

Revolutionerende

eksperiment

| 1500-tallet skrev den svejtsiske
leege Paracelsus om sin tro pa "Si-
milar similbus curentur’, der bety-
der”lignende kan helbrede det lig-
nende’, entesederblevgrundlaget
for homgopati. Navnet kommer fra
degraeskeordhomiosogpathos,der
betyder "lignende” og "lidelse”.
TesenblevtagetopafSamuelHahne-
mann, tysklaege(1755-1843).Under
sineutalligeforsegmedlaegemidler
opdagede han, at stoffet kinabarks
forgiftningssymptomererdesamme
somsymptomerpamalariaogfeber.
Hanafpreverkinabarkpdsigselvog
bliver slemt syg med hgj feber. An-
faldet varer dog kun nogle timer.
Opdagelsenbekraefterhansoverbe-
visningom, atetstof,derfremkalder
symptomerhosenraskperson, hel-
brederdisse symptomerhosensyg
person.
Hahnemannblevsaledesgrundlaeg-
ger af Klassisk Homgopati, som si-
den har bredt sig over hele verden.
Mestkendtforbehandlingsformener
England,somharethomegopatiskfa-
kultetoghospitaler,hvorderudeluk-
kendeanvendeshomgopatiskmedi-
cin.Dertilkommer, atden engelske

kongefamilieforetraekkerdenne
behandlingsform.|Tyskland har
70% af laegerne enhomegopatisk
tillaegsuddannelse.

Talrige fortyndinger
Denklassiskehomgopatisggerat
findedetnaturmiddel,derbedst
svarer til patientens samlede
symptombillede. Der tages ud-
gangspunktidethelemenneske
frem for i den specifikke lidelse.
Derfor ordineres patienter med
sammediagnoseofteforskellige
midler.
Debenyttedemidlererudvundet
af rastoffer fra dyre-, plante- og
mineralriget. De fremstilles ved
enlangreekkefortyndingerogaf-
prevesaldrigpadyr,menparaske
mennesker.Devigtigste princip-
per ved behandlingen er:

- Lignende kan med lignende
helbredes.

- Kun ét middel behgves pa et-
hvert givet tidspunkt af en syg
dom.

- Denmindstedosiseroftestden
mest effektive.

Fortyndingen af midlerne sker
ved,atdetgivnestofblandesmed
nidele vand eller alkohol. Heref-
ter rystes der kraftigt, derfor kal-
desfortyndingenenpotensering.
Processengentagesmedéndelaf
dennyeblandingogigennidele
fortyndingsmiddel.Saledesfort-
saettes op til den hgjeste potens
kaldet D1000, altsd stoffet for-
tyndethele 1000gange.Mestan-
vendte potensererD6,D12,D30
0g D200. I reglen gives hgje po-
tensertilmangearigelidelser,lave
potenser til de mere akutte.

Vedvalgafleegemiddeltageshgj-
deforsygdommensartogsymp-
tomer,personenstemperament,
livsstil, individualitet, spiseva-
ner,sgvnmgnsterogmegetmere.

Mindst tre karakteristika skal
stemmeoverens mellem patient
oglaegemiddel, velatmaerke pa-
faldendeaspekter,ikkealminde-
ligesymptomersomsgvnlgshed,
treethed, modlgshed.

Hvis der er tale om flere lidelser,
starter behandlingen med den
mest dominerende. Nar den er
helbredt, gdr man videre til den
mindre lidelse, som ofte viser sig
athavehangtsammenmedden
forste.

Der gives altid kun ét middel af
gangen, og i reglen skal det kun
indtageséngangogsamaskegen-
indtages et stykke tid efter. Hvis
behandlerenerkender,atvalgetaf
leegemiddel ikke har veeret pree-
cist nok, forseges med et andet,
lignende praeparat.

Homgopati anvendes til bl.a.:

Eksem og allergi
Parkinsons
Betaendelser

Angst

Smerter
Depression
Hormonelle ubalancer
Stress

Epilepsi

Kronisk traeethed
ADHD og Tourettes
Sevnbesvaer

Samlet billede af
patienten

Miguel Opstrup,homgopa
konsultation i Kgbenhav
ottearserfaringogunde
vigtighedenafdene
dende samtaler med patienten.
"Jegspergerindtilbarndom,sko-
letid,parforhold,arbejdsliv,spise-
vaner,sgvn,tidligeresygdomme,
forholdtilandremennesker,hvad
dergerpersonenglad, kedafdet,
stresset osv.

Forskning

En tysk undersggelse i 2005
af 493 personer med forskel-
lige kroniske lidelser viste, at
patienterne  oplevede  starre
forbedring efter homeopatisk
behandling end ved konventio-
nel medicinsk behandling.

124 kvinder med svaere proble-
mer i overgangsalderen blev i
2005 tilbudt homgopatisk be-
handling i stedet for hormonkur
pa engelsk specialklinik. 80%
oplevede bedring omkring he-
deture, hovedpine, gdemer og
depression.




Hver eneste oplysning skriver jeg
nedogudarbejderbagefterengrun-
diganalyseforsdatkonfereremed
homgopatiskeopslagsb@ageromde
ca.4.000homgopatiskelaagemid-
ler. Det er altafggrende at finde
preecisdet,dermatcherdetsamlede
billede af patienten.

| reglen er én lang samtale nok,
men det sker, at jeg ma tale med
patienten over to-tre gange for at
treenge tilstraekkeligt til bunds i
problemet.
Narjegharfundetfremtildetrette
middel og givet det til patienten,
talervisammenigenefter4-6uger.
Gardetikkefremadsomforventet,
vaelgerjegetandetmiddel.Vigtigt
erdetikke kun, at symptomer for-
svinder, patienten skal ogsa have
faet storre indre balance og mere
almen energi.

Med barn oplever jeg ofte, atdeli-
der aff.eks.eksem,ognardetsaer
helbredt,agesdereshumgrogkon-
centration.
Jeghuskerenteenagedreng,derled
afkoncentrationsbesvaerplusetpar
mindresymptomer.Alleredeefter
tokonsultationermeldtehanglad:
"Det er blevet meget nemmere at
vaeremig!"Sadannemeldingerglae-
der mig oprigtigt.”

Stimulerende vibration
Miguel Opstrup erkender, at det

“Der kan ikke gives en naturvidenskabelig

forklaring, men vi har over 200 ars erfaringer at

bygge p4d, sa homgopati kalder vi for en

erfaringsvidenskab.”

kan vaere sveert at forstd, at det
grundlzeggendestofileegemidlerne
faktiskstortseterforsvundetefter
fortyndingsprocesserne.

"Selv om stoffet rent kemisk ikke
er der mere, efterlader det en vi-
bration, et energifelt, der gar ind
ogstimulererkroppensegenevne
tilhelbredelse.Visvingerhverisaer
med en elleranden klang, og hvis
vikommerudafvoresvellyd, mavi
have fativores individuelle stem-
megaffelforatfahelesystemetaf-
balanceret.Kroppenvedngjagtigt,
hvad den skal gare, hvis du f.eks.
skeererdigifingeren.Sarethelersa
atsigeafsigselv.Hviskroppenkan
genkende energifeltetidetleege-
middel,denfar,gdrdenigangmed
helbredelse. Genkender den ikke
energifeltet,foretagerdensigikke
noget. Derfor er det ekstremt vig-
tigt at ramme det rigtige middel.
Der kan ikke gives en naturviden-
skabeligforklaring,menviharover
200 ars erfaringer at bygge pa, sa
homgopati kalder vi for en erfa-
ringsvidenskab.”

Selvlaeste Miguelnaturvidenskab
veduniversitetet,farhanblevgre-
betafsitmgdemedhomgopatiog
uddannedesigvedSkolenforKlas-
sisk Homgopati i Kebenhavn. Si-
denharhanvaretdybtengagereti
sitarbejdesombehandlerogholder
foredrag om homgopati.
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Nyt om svineinfluenza

| Indien blev det homgopatiske
leegemiddel Arsenicum album
i august 2009 officielt aner-
kendt som den mest effektive
medicin mod influenza H1NT.
Stoffet pavirker gunstigt feber,
hoste, vejrtreekningsproblemer
og angst. | USA er der megen
opmarksmhed omkring in-
fluenzamidlet Nux-Vomica D10.
Begge praeparater kan kebes
eller bestilles i danske helse-
kostbutikker.

De er fremstillet af hhv. firmaet
Allergica og A. Vogel. Det er vig-
tigt, at midlet ikke indtages for
de forste influenza-symptomer
melder sig. De kan tales af bgrn
over seks ar.

Om de sammenfaldende traek i
leegemiddelogsymptomergiver
Miguel det eksempel, at stoffet
Cantharsis - spansk flue — har
enbrandende,aetsendeeffektog
derforhyppigtanvendestillidel-
ser, der netop giver sig udslag i
braendendesmertesomblzerebe-
teendelse og solskoldninger.
Han understreger, at homgopa-
tisk behandling i reglen virker
hurtigt,menenvistalmodighed
kraeves,fordienhversygdomskal
gennemleves og arbejdes ud af
kroppen,ogatsymptomerneide
forstedageefterindtagelseaflae-
gemidlet kan forveerres.
Homgopatiskbehandlingafakut-
tesygdommekaninteresserede
fa indblik i pa Miguel Opstrups
jeevnlige seminarer "Homgopa-
tisk Ferstehjeelp” Her laerer man
omdehomgopatiskegrundprin-
cipper og om, hvordan man kan
klareakuttesygdommemedrela-
tivtfa midler. Og om hvilke mid-
ler,derbrugestilf.eks.betaendel-
ser (hals-, mellemgre-, bleere-),
smerter(hovedpinemenses,ner-
vesmerter),sportsskaderogfald.

Provekanin

BenteSejerslevfgltesigheltnede
efter forlist ®egteskab og mang-
lede i den grad selvveerd. Hun
havde ikke rad til at opsege al-

ternativbehandler,mengennem
enbekendtfikhunchancensom
prevekanin for elever pa Skolen
for Klassisk Hom@opati og blev
patient hos Miguel Opstrup.
"Det @&ndrede mit liv fuldsteen-
digt.Alleredeefterfgrstesamtale
ogindtagelseafdethomgopati-
skemiddelfikjegdetklartbedre,
og efter et stykke tid og endnu
etmiddel oplevedejegforferste
gangimangearstortlivsmodog
xgteglaede’, fortellerBente Se-
jerslev.

Fornem eksamen

Charlotte Yde afslutter til som-
mersammen medtodanskekol-
legersinuddannelsesomMaster
ofHomoeopathyfraUniversity of
Central Lancashire i England, et
netbaseretstudiemeddeltagere
framangelande.Dermedharhun
denhgjstmuligehomgopat-ud-
dannelse.Charlotteblevfornogle
arsidenfaerdigsom Bachelorog
harkonsultationbadeiOdenseog
i Gentofte. Desuden holder hun
introduktionskurserihomogpati
padendanskeHeilpraktikerskole,
enRAB-godkendtdeltidsuddan-
nelsetilnaturmedicinskbehand-
ler efter tyske traditioner.

Hun har sarligt gode erfaringer
med behandling af familier:
"Mangelidelserergenetiskbetin-

get, sdjeg serofte samme symp-
tomer ga igen hos foraldre og
barn.Detstarterireglen med, at
moderenopsggermigogeftervel-
lykketbehandlingvendertilbage
forstmeddetenebarn,sdmeddet
andetforsatilsidstatblive aflgst
affaderens bes@g. | betragtning
af hvor vigtigt et velfungerende
familieliv er, finder jeg det rigtig
glaedeligt,narenhelfamiliegen-
nemlever kure, der hjaelper dem
og giver endnu stgrre sammen-
hold.”
Charlotteunderstreger,athomgo-
pater bruges af mennesker med
bademegetalvorligesamtmindre
alvorligelidelser.lenperiodevar
hunendelafetbehandlerteami
Haslev,somarbejdedemedSkle-
rosepatienter.Menneskermeden
cancer-diagnose kan ogsa have
gavn af homgopati.

@get livsmod
Omsinerfaringmedkraeftpatien-
ter siger Charlotte:
"Nardetdrejersigom lindring af
bivirkninger ved kemoterapi og
stralebehandlingersamtstyrkelse
afalmentvelbefindende, harjeg
rigtiggodeerfaringer,ogjegkan
kun opfordretil, atflere kraeftpa-
tientergiversigselvdenchance,

ikke mindst af psykiske grunde.
Fordi et gget livsmod i den grad
fremmer bedring.”
Hungeropmaerksompddenho-
mgopatiske klinik i Svejts, Clini-
caSantaCroce,www.clinicasanta-
croce.ch,hvorhunvillegnske, at
mangeflere havderadtilatsege
hjeelp.
CharlotteYdeharskrevetengen-
nemgangafforskningihomgopa-
tiskkraeftbehandlingiforbindelse
med sit master-studie. Artiklen
konkluderer, at der findes bevis
foreffektafhomgopatiskbehand-
ling af tumorer, og at yderligere
undersggelser af anti-cancer ef-
fektafhomeopatiskbehandling
bar foretages pa en made, som
eritrdd med den homgopatiske
behandlingsformsprincipper,og
ogsapaenmeningsfuldmadefor
patienter. Folg dette link for at
leese artiklen i sin fulde leengde:
http//mwwhpathy.com/research/yde-
homeopathic-treatment-malignant-
tumours.asp

Links

www.curentur.dk.
www.charlotteyde.dk

Dansk Selskab for Klassisk
Homgopati-www.homeopati.dk
www.clinicasantacroce.ch(Klinik
i Svejts)

Charlotte Yde
Uddannet Bachelor of Homoepathy fra engelsk universitet, til sommer udvidet med graden Master. Hun

oplever szerlige glaeder med familiebehandlinger. Underviser pa Heil-praktikerskolen.
www.charlotteyde.dk

har konsultation i Odense og Gentofte. Har erfaringer med behandling af bl.a. sklerose og cancer og

Miguel Opstrup

og seminarer. www.curentur.dk

Uddannet ved Skolen for Klassisk Homgopati 2001. Har siden haft egen klinik pa Vesterbro i Kebenhavn.
Han folger lsbende seminarer i bl.a. Svejts og Norge om behandling af bern. Er ved at faerdiggere under-
visningsprogram for et ars efteruddannelse af homgopater i avanceret klinisk traening. Holder foredrag
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