En af hemmelighedere ved healing ligger i brugen af ord og symboler, som krop-

pen kan maerke, viser antropologisk forskning.

Et af de spergsmal, man ofte stader pd, nar talen falder
pa alternativ behandling, er spgrgsmalet: Jamen, virker
det?

Det gaelder ikke mindst inden for spirituel healing. Ma-
ske fordihealing arbejder med usynlige energistreamme,
héndspaleeggelse ogforestillingeromenandeligverden
med skytsengle og guider.

Healing bliver med andre ord i nogle sammenhange
betragtet som hokus pokus, der hgrer hjemme blandt
heksedoktorer og mirakelmagere i fierne kulturer. Den
holdning férnaering af, at naturvidenskaben indtil videre
ikke har kunnet fgre bevis for, at healing har en medi-
cinsk effekt.

DET BEGYNDER | KROPPEN

Ikke desto mindre er der flere og flere danskere, der op-
seger healere, ndrkroppen ger knuder, og livetger ondt,
viser tallene fra Videns- og Forskningscenter for Alter-
nativ Behandling. Akupunktur, zoneterapi og massage
topperganskeviststadigblandtdeforetruknealternative
behandlingsmader, men spirituel healing ligger pa en
fierdeplads.

P& den baggrund er antropolog og Ph.D. Ann Maria
Ostenfeld-RosenthalfraAarhusUniversitetshospitalgaet
ind i spargsmalet om behandlingens virkning fra en so-
cial ogkulturel vinkel, hvorfra hun ser healing somethel-
bredelses-ritual. Hun har talt med en reekke mennesker,
der har veeret hos healer, og er ikke i tvivl:

Healing har en virkning. For, som hun siger det: Folk ville
vel ikke ga til healing, hvis det var meningslast?

Altsa jeg tager ikke stilling til, om der populaert sagt
kommerstralerudafhealerneshaender,menjegforholder
mig til, hvad klienterne siger, de maerker, siger Ann Maria
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over hele verden og set, at de virker.Og det eridet lys, at
jeg nu har forsket i healing herhjemme.

Hendes resultat tyder pa, at man kan skabe et nyt billede
af sin krop under healing - f.eks. aendre det fra sygt til
rask — og ikke bare tro pa det nye billede, men ligefrem
sansedetisinkropogdermedfgleetstgrrevelbefindende
eller fa mere livsmod. Det sker bl.a. ved hjeelp af ord og
symbolerien proces, hvor healeren er en slags coach for
klienten.

Undersggelsen tyder med andre ord p3, at healing kan
hjeelpe mennesker til at fa det bedre, hvorimod den ikke
beskaeftigersigmed, hvorvidthealing direkte kan kurere
bestemtesygdomme, ellerhvorvidtderimalbarforstand
er noget om det med energistrammene.

HVAD FORTALLER KROPPEN?

De mennesker, som indgar i forskningsprojektet, lider
alle af symptomer, der ikke kan forklares i den laegelige
verden - kronisk traethed, kronisk piskesmaeld og fibro-
myalgi. Disse mennesker er med Ann Maria Ostenfeld-
Rosenthals ord lidt “pa Herrens mark”, fordi laegerne ofte
ikke kan hjaelpe dem.
Leegerkanjokungerenogetveddet,dekanforklareeller
sesymptomerpa,ognoglepatienterserdetderforsomen
mulighed at ops@ge en healer, siger hun.

Etudsnit af de patienter har hun talt med. En del har selv
fundet vej til en healer og var pa forhdnd interesseret i
alternativ behandling; andre, der var mere skeptiske, har
hunbetaltforatvaereforsegspersoner.Desuden harhun
interviewet en raekke healere fra forskellige retninger,
menkoncentreretsigomdem,derbetragterhealingsom
enprocesfremforetmirakel,ogsomanvenderhdndspa-
leeggelse i deres behandling.

Ostenfeld-Rosenthal. Antropologer har forsket i ritualer Det,dererheltsaerligtforhealing,ndrmansammenligner =
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medandrebehandlinger,derbrugerordogsymbolersom
redskab, er ifelge Ann Maria Ostenfeld-Rosenthal, at det
er kroppen, som er udgangspunkt for behandlingen.
En psykologbrugerf.eks.ogsa ord og symboler,men hos
ham foregar kommunikationen mere "hoved til hoved".
De klienter, jeg har talt med, fremhaever, at healing kan
nogetmedkroppen,somtraditionelterapiikkekan,siger
hun og tilfgjer:

Jeg har f.eks. flere gange hert en healer spgrge klienten:
Hvad tror du, din krop forsgger at fortaelle dig?

Hendes undersggelse tyder altsa p3, at spirituel healing
ikke (som navnetkunneantyde) kunhandleromatfékon-
takt til en andelig dimension, men ogsa om at fa sin egen
kropitaleogderigennemszetteskubihealingsprocessen.

BILLEDER, DER GIVER VELVARE

Og hvordan ger man sé det?

Ja, ifelge Ann Maria Ostenfeld-Rosenthal ligger en af
hemmelighederneibrugenafsymboler-healendehaen-
der,energistremme, skytsenglem.m.-menogsadesym-
boler, klienten selv danner, nar hun ligger pa briksen, el-
ler dem, healeren hjaelper hende med at danne.

Nar jeg siger symboler, kan man ogsa sige "billeder af sig
selv eller sin krop”. Det er langt fra alle, der far sddanne
billederunderhealingen,mendeharallesammenhaften
kropsligoplevelse,selvomdetbarekanveereenfglelseaf
velveere, fortaeller hun.
Sadangikdetforenstuderende,somharfortaltforskeren
om sine erfaringer med at blive healet for astma, allergi
og piskesmaeld:

"Forste gang, jeg var hos healeren, var det som om tin-
genefaldtpéplads.Ogminastmaforsvandtogsa,selvom
den havde jegikke fortalthende om. Jeg kom kravlende,
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Hvem gar til healer?

Ifelge Ann Maria Ostenfeld-Rosenthal er der tre veje
ind i healing.

Nar der ikke er anden udvej — for dem, der synes
healing er meget maerkeligt.

Nar man har et personligt problem - for dem, der
deler healerens menneskeopfattelse.

Nar man har psykiske problemer - for dem, der er
bange for psykologer.

gra,gra...Underdenferste healingfikjeg steerke billeder
og stemninger: Gra, gra nonner og et kloster. Tristhed,
pligtfalelse og en trykket stemning. Men s& kom der en
red farve ind - en mark pink — og stemningen sendrede
sig. Pludselig fik jeg luft, og nonnerne forsvandt. Det var
en dejlig folelse.”

Det, dertilsyneladende kan virke helbredende, kan altsa
forklares med, at kroppen bliver i stand til at “fortaelle”,
hvordan den har det, og at healingen kan hjaelpe med il
at eendre pa den tilstand ved at fremkalde nye "fornem-
melser” i kroppen.

Selv de mest skeptiske fors@gspersoner siger, at de fgler
sig lette og veltilpasse efter en healing, og det er jo en
kropslig fornemmelse. Andre fgler sig "hele” og "kom-
mer hjem til sig selv” og far lyst til at leve pa jorden, for-
teeller Ann Maria Ostenfeld-Rosenthal.

Det er de kropslige sansninger, som jeg kalder en virk-
ning.

LAGE ELLER HEALER?

Men ogsaleegerbrugerjoord ogsymboler.Manbehgver
blotatoverveje denvirkning, et "beroligende ord” —eller
det modsatte - kan have pa patienten. Og man behgver
blotattaenkepd”den hvidekittel”,dereretstaerktsymbol
palzeegevidenskabens kraft, skantden egentligbareeret
stykke stof. S hvad er forskellen?

Jamen, principielt kan en lzege godt heale, og der findes
da ogsa healere med laegelig baggrund. Men ofte vil en
legefdpatiententilataccepteresinmodelafkroppen,og
denkansemegetanderledesudendpatientens,sigerAnn
MariaOstenfeld-Rosenthal ogfortaellerfelgendehistorie
fra USA:

"En kvinde bliver indlagt med hjerteproblemer og vand

i lungerne og har en besynderlig adfaerd: hun kaster op
og tisser i sengen. En psykiater finder sa ud af, at hun er
gift med en blikkenslager og datter af en blikkenslager,
ogathunderforforestillersig,atbrysteterforbundetmed
munden og urinvejene via nogle rgr - sa hunreagerer pa
den model ved at kaste op og tisse for at fa vandet ud af
lungerne.Laegerneforklarersagensrettesammenhaeng,
og sa holder hun op med at kaste op og tisse, fordi hun
tager legens billede af kroppen til sig.”
Fortaellingenereteksempel palidtafdetmodsatteafhe-
aling, hvor klienten bestemmer, hvad der giver mening.
Men den viser samtidig, at hvis en leege taler i billeder
og symboler og formar at fa patienten til at sanse dem
rent kropsligt, sa bruger han de samme redskaber, som
healeren.
Ogdettrorjeg,derernoglelaeger,dergodtkanfindepaat
gore, mener Ann Maria Ostenfeld-Rosenthal.

Det, deradskiller de to verdener, ermenneskeopfattelsen;
laegensopfattelseharfokuspadetfysiske, hvorimodheale-
rens er holistisk og indeholder en spirituel dimension.

NAR MAN KAN MARKE SIN HJALPER
Spiritualitet, eller dndelighed, kan veere et mt punkt for
enfornuftsbetonetdansker,dersagerhjaelpihealing;he-
alingkanvirkemegetunderligogderforblivedenabsolut
sidste udvejiet sygdomsforlab. Men forandre er det spi-
rituelleelementmedtilatgerehealingtilen meningsfuld
behandlingsmade.
Detatkunnefdsatsitegetlivindiensterresammenhaeng
kan veaere den sidste brik, der mangler, ndr man har en
kronisk sygdom. Sa vil man jo ofte stille sig spgrgsmalet:
"Hvorfor var det lige mig, der blev syg?” og healeren kan
bliveenmoderneprzestellerandeligvejleder,menerAnn
Maria Ostenfeld-Rosenthal.
Healernesmenneskeopfattelseer,atvialleerskabtiGuds
billede.DetsigerKristendommenogsd, menhealerneta-

Hvad er healing?

gerdetmegetbogstaveligt. De mener, vialle haren gnist
af det guddommelige i os, og at vi derfor er medskabere
af vores eget liv i et eller andet omfang. Og det tror jeg
virkeligernoget,dertiltalermangemodernemennesker.
Alle har jo brug for at kunne pavirke sin egen skaebne.
Hun tilfgjer, at der ofte er tale om en spiritualitet, baseret
paegneoplevelser, hvilket mange harfremhaevet, narde
har talt med hende og sagt: “Min tro pa, at der er en spi-
rituel verden, kommer sig af, at jeg har erfaret det under
healingen”.

En af dem, der var meget skeptisk pa forhand, ligefrem
anti-religies, hanvarsagladfor,athanhavdefaeten hjzel-
per,enhvidhovedetgrn,fordenkunnehanaltidbedeom
hjeelp.

Enandenafundersggelsensdeltagere udtrykte sinople-
velse sadan her:

"En voksen engel kom og lagde haenderne pd mine
skuldre. Det var fantastisk steerkt, at der var en, der holdt
mig.”

Ogivirkeligheden er det — ud over at veere et billede pa
enpersonligoplevelseafspiritualitet-etbilledepdendnu
etelement, derifglge undersagelsen er karakteristisk for
healing, nemlig omsorg.
Haender,derbliverlagtpéskuldrene, betyderomsorg.Og
idenforbindelsetrorjeg, detervigtigtat understrege, at
mangehealerehararbejdetmegetmedsigselviterapeu-
tisk sammenhaeng, sa de faktisk er i stand til at kunne
rumme klienten og give den ngdvendige omsorg, siger
Ann Maria Ostenfeld-Rosenthal.

En af klienterne taler ligefrem om, at hendes healer er
"som en traestamme”, og det tror jeg er meget vigtigt for,
at klienten ter begive sig ud i healingsforlgbet.

Sa ndr healeren "laegger haender pd” betyder det faktisk
andet og mere end helbredelse.

- Der er meget stor individuel variation i den made, healere praktiserer healing pa. Dog beskriver

healere naesten altid healing som en overfgrsel af energi fra healeren - som regel via dennes haen-
der - til klienten. Energien kan komme fra healeren selv, eller healeren kan opleve at vaere en
kanal for en udefrakommende energi. Nogle healere mener, at evnen til at heale er medfedt,

mens andre mener, at det er noget alle kan lzere. (Uddrag fra www.vifab.dk)
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VANDFALDET:
NAR DU LYTTER:

RADGIVEREN:

DEN TAVSE:

AFBRYDEREN:

FBI-AGENTEN:

TRUMFEREN:

DEN ALVIDENDE:

DE SYV SAMTALETYPER | SMALLTALK ER:

Kan veere genert, men nar fgrst hun hugger til, taler hun om sig selvi et veek...

Hejs det hvide flag: "Wow. Det er utroligt som du forteeller, for du fortseetter, vil jeg lige
forteelle dig at...”

Har et arsenal af lgsninger pa alles problemer (“Hvad nu hvis du...”). De fleste mennesker
efterlyser ikke gode rad, men empati og medfglelse. Vi vil sa gerne hjaelpe, men det er ofte
misforstaet.

Laver det ene smalltalk-selvmord efter det andet, fordi han ikke vil spille med pa reglerne
for samtale. Den tavse stiller lukkede spargsmal og svarer ultrakort selv pa dbne spgrgs-
mal.

Afbryder konsekvent en saetning, for hun ved jo, hvordan den ender. Hgj energi, vil gerne
sige sin mening, utalmodig.

Pumper lgs med et bombardement af spargsmal, sa du feler dig forhert. Giver ikke den lyt-
tende plads til at brede sig ud. Taler ikke om sig selv, for FBI-agenten er ofte usikker.

Lidt klogere, lidt hurtigere, lidt mere alting. Fornaermer andre, fordi han ger dem forkerte.
Tror han er indlevende, fordi han lytter. Men han lytter kun for at finde ud af, hvor han selv
kan komme ind. Been there, done that — attitude.

Er klog, har svar pa alt og fortzller dig det gerne. Arrogant. Har altid ret og kan ikke se
ideen i at hgre andres mening. Den alvidende kan skabe pludselig tavshed i en gruppe, for

ingen vil tage ordet og lade sig ydmyge.

DET KONTANTE RAD TIL:

VANDFALDET:
RADGIVEREN:
DEN TAVSE:
AFBRYDEREN:
FBI-AGENTEN:
TRUMFEREN:
DEN ALVIDENDE:

Spil bolden videre!

Kom kun med rad, nar du bliver bedt om det!

@v dig i at svare med mere end to-stavelsesord og stil abne spargsmal!
Hold mund og lyt, maske bliver du overrasket!

Indstil skydningen og levér noget selv. Pauser er en god ting.

Overvej om du overhovedet interesseret i dialog. Skru ned!

Overvej om du maske ikke kunne blive klog pa, hvad andre er kloge pa!






