HEALING:

d ere varianter. Tidli-
gere har vi skrevet om Reiki Healing, og
nu ser vi pa Esoterisk Triangel Healing,
pa Smertehealing og pa Healingsmas-
sage, det sidste kombineret med staerk
intuition eller clairvoyance.

Af Vibeke Steinthal

—

Healing udferes af en healer, som ved hjzelp af psy-
kiskekrzefteroverfererenergitilklientenogdermed
lindrer,formindsker,ibedstefaldhelbrederfysiskeog
psykiskelidelser.Healerenbliverkanalforhelbredende
energiogviderefgrerdentildetsyge/uafbalancerede
omrade.Samtidigaktiveresklientensselvhelbredende
mekanismer.
Detoverordnedemalforhealingeratgivemennesker
indsigt i sig selv og forstdelse for egne handlinger,
tanke-ogfelelsesmgnstre,saderskabesagetfrinedog
handlekraft i den enkeltes liv.
Behandlingenindledesaltidmedensamtaleomklien-
tensproblem/lidelse,ogderspgrgesindtilsymptomer,
forlab,medicinforbrugoglivsstiludendogatgadybt
indifelelser.Underselvehealingenliggerellersidder
klientenfuldtpakleedt.Noglehealerearbejderdirekte
pakroppen,andreviaklientensauraellermedbade
kropogaura.Vedhealingsmassageliggerdudogaf-
kleedt, kun med trusser pa.

Healinganvendestilbl.a.hovedpine,migraene,depres-
sion,stress,lavtselvvaerd,angst,sorg,rygproblemer,
psykosomatiskesmerterogbivirkningervedkraeftbe-
handling.

Sjeelekontakt
GretheSchibeler,HumlebaekiNordsjeelland,udfgrer
en saerlig form -Esoterisk Triangel Healing - bygget
pa de vejledninger, som Alice A. Bailey (1880-1949)
fikkanaliseretfradentibetanske mester DjwhalKul,
ogsomhunbeskrevisineb@geromteosofi.Deteren
healingsform,somkan healedet, derikke umiddel-
bartersynligt,ogsomliggerbagproblemet.Healin-
genforudsatter,atbehandlerenkanskabekontakttil
sinegenogtilklientenssjaelogtildenguddommelige
gnist,somiteosofienkaldesforJeg-Er-Naerveerelsen.
Derigennempadkaldesdeenergier,mangnskeratan-
vende,oghealingenskerfraklientenssjeeleplanogned
i dennes fysiske krop.
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UdgangspunktfordenEsoteriske Triangel
Healinger,atenergienfradenCentraleSol
Logoskanneutraliseredenugnskedeenergi
fratraumatiskeoplevelser,personer,overbe-
visninger m.m.

Healingen seetter klienten fri, fordi gamle
overbevisningermedderesindbyggedefrygt
blivertransformeret.Detmedfgrernyetan-
ker, nye muligheder, der kan fgre til nye
handlinger.Vifarstarrelivsgleede,energiog
styrke til at skabe det liv, vi gerne vil have.
Vibliver i stand til at respektere, elske og
veerdsaette os selv.
Narbehandlingsformenhedder Esoterisk
Triangel Healing beror det pa, at healeren
anvenderenergier satsammenitriangler.

Kosmisk triangel
GretheSchibeler,healerogforfatterafbo-
gen "Esoterisk Triangel Healing”, har som
mottoet "Handling giverforvandling,” og
hun forklarer, at hun for at kanalisere den
hejereenergibl.a.stillerind padenkosmisk
triangelbestaendeafDenCentraleSolLo-
gos, Plejaderne og Sirius.
"Vissecentralestjernersenergierhavdeallere-
destorbetydningidetgamleEgypten,bl.a.
ianlaeggelsen af de tre pyramider i Giza,”
forteeller Grethe.”Pyramiderne afspejleri
deresplaceringdetrestjerneristjernebille-
detOrionsbaelte,ogvedhovedindgangentil
densterstepyramideerindhuggetenlodret
linie,sompegerngjagtigtoppaPlejaderne,
mensDronningekammeretssydvendtekanal
peger op mod Sirius.

Teosofi

Teosofien giver indsigt i de
spirituelle saimmenhaenge,
som skaber den fysiske ver-
den. Den bestar af en meget
omfattende lzere, der omhand-
ler kosmos, menneskehedens
udvikling, det enkelte men-
neskes opbygning og funktion
samt filosofi og psykologi. Det
teosofiske samfund blev stiftet
i New York i 1875 af Henry
Olcott og Helena Petrovna
Blavatsky. Leeren er blevet
udbredt over hele verden og
har dannet grundlag for bl.a.
Rudolf Steiners antroposofi og
hele New Age-bevaegelsen.

I nogle af de esoteriske healinger skal den
pakaldteenergistremmefraklientenssjzel
nedgennemkausal-legemet,mental-lege-
met,astral-legemet,detaeteriskelegemeog
indidenfysiskekrop.landreesoteriskehe-
alingerdirigeresenergiviaKronechakrettil
de seks andre chakrer.

Udgangspunkt for en behandling er al-
tid arsagen til klientens problem eller
ubalance. Det kan ofte vaere en forkert
overbevisning,opstaetibarndommen pa
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Healer Kim Liljehult bruger kraften fra sin egen

aura til at heale med

grund affrygt for ikke atfa behov op-
fyldt og ikke kunne leve op tilandres
forventninger.Meddenesoteriskeener-
gineutraliseresdenneoverbevisningog
abner op for nye, gode muligheder.”
GretheSchibelerunderstreger,atman
forat veere Esoterisk Triangel Healer
heletidenmas@genyvidenogvaere
vagenoverfornyeenergier.Manma
kunnetilbageholdesinegenviljeog
tilsidesaette sin personlighed.
Grethevaroprindeligtsygeplejerske
oguddannedesigi 1987 til Esoterisk
Healer.Samtidigstuderedehunteosofi
ogharsuppleretmedklassiskkinesisk
medicin, akupressur og Aura-Soma
terapi.

Fjernhealing

Marianna Mgller fortaeller om den
storehjeelp,hunharfaetgennembe-
handlinger hos Grethe Schiibeler:
"JegharveerethosGrethefleregange
medutroliggoderesultater.Senestvar
jegramtafkleendeeksempdbenene,
ogdetforsvandthelteftertrebehand-
linger.Saerligsteerktoplevedejeghjeelp
tilensmertefuldblaerebetaendelse.Da
jeg ikke kunne klare turen til Grethe,
fiernhealedehunmigsiddendeiNord-
sjeelland,mensjegopholdtmigiSolrad
sydforKebenhavn.Hendesbehandling
virkede pa bare fem minutter, og jeg
blevikke bare rask og smertefri, men
ogsahjulpettilenerkendelseaf,atder
var et menneske i min tilvaerelse, jeg
mattegeremigfriaf.lfelgeGrethevar
bleerebetaendelsenminkropsreaktion
pa, at noget var galt i mit liv.”
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Smertebehandling
HealerKimLiljehultharspecialiseret
sigi smertebehandling og giver ga-
ranti for, at det virker. Hvis klienten
ikkemaerkerenbedringherognu,er
behandlingengratis.Hanharkonsul-
tation i Kebenhavn og arbejder pri-
maert med klientens aura. | den kan
hanklartseurenhederogforstyrrelser,
derrelaterertildetellerdesteder,der
er syge eller ude af balance.

Han ertroende kristen, men modta-
gerikke altid hjeelp fraden andelige
verden,dahanbrugerkraftenfrasin
egenauratilathealemed.lhansgjne
erhealing primaertetspergsmalom
teknik, isaerligetilfselde kombineret
medandelighjaelp,oghankanmelde
omrigtiggodeerfaringer.Ca.80%af
hansbehandlingerervellykkede,men
skal oftegentagesefteretstykketid.
Omsitarbejdefortzellerhan:"Enlaege
serpadenfysiskekropogpasympto-
merviaenfysiskforklaring.Enpsyko-
terapeutkiggerpdkrop og psykefor
atfindeforklaringpaetfysisk-psyko-
logisk problem.Min healings-teknik
inddragerkropogsjeel,aura,stremog
energi.

Nar der er en fysisk forklaring pa
smerterne, kanjegfijernedisse, men
ikke altid arsagen til

smerterne. Her taenker jeg iseer pa
gigt, idet man ikke kan genskabe
vaev,dererslidt.Derforvilsmerterne
pa et tidspunkt vende tilbage, men
min healing kan ggre klienten helt
eller naesten smertefriikortere eller
laengere perioder. Affysiske lidelser,
jeg har kunnet helbrede til bunds,

De syv chakrer:
Rodcentret (halebenet)
Haracentret (underliv)
Solar Plexus-centret
(mellemgulv)
Hjertecentret
Halscentret
Ajnacentret (panden)
Kronecentret (issen)

'. nKun med hjertet kan
man se rigtigt.
Det vaesentlige er
usynligt for ojet.

Antoine Saint-Exupéry i
"Den lille prins".

er bl.a. migraene, muskelsmerter og
nervesmerter.

Erdertaleomsmerterforbundetmed
psykiskeproblemer,anbefalerjeg,at
klientensupplererhealingenmedpsy-
koterapi for at fa l@st det grundleeg-
gende problem. Derfor er jegigang
medatuddannemigtilpsykoterapeut,
sdjegkantilbydeenhelhedslgsning.”

Angst og fobier

Kim Liljehult kan sjeeldent afggre pd
forhand, om én behandling vil veere
nok, eller der skal 2-6 behandlinger
til. Alleredeunderfgrstebehandlinger
detdogafgerende,atklientenmaerker,
atsmertenomikkeforsvinderhelt,sa
ihvertfaldformindskes.Gerdenikke
det, betales derikke, og Kim opgiver
yderligere behandling.
Hanfattedesompurunginteressefor

andeligeemner,laesteenmassebgger
og gikien drraekke i mesterlaere hos
healerJanPetersen,fulgtopafenraek-
kesupplerendekurser.ldaggiverKim
selvkurserihealing ogauralaesning,
0g ogsa her garanterer han resultat.
Hvis en kursist ikke leerer at kunne
lindre mindre former for smerter, far
han/hun pengene retur.

Desuden arbejder Kim som telefon-
radgiveriAngstforeningenogharli-
geledesgodeerfaringermedhealingaf
angst og fobier.

Healingsmassage

BirgitteBramsenerenaflandetsmest
segtehealingsmassagrermedkonsulta-
toniEbeltoftsamtbehandlingeriwel-
Iness-centretpaHelnanMarinaHotel
i Grend.Hendes healing harredderi
tibetansk buddhisme, og hun er ud-
dannethosHelenGamborgpaVaekst-
centret i Nr. Snede:

"Jeg starter med en afklarende, coa-
chendeoghealendesamtale.Dernaest

stiller jeg ind pa klientens ubalancer
ogressourcervedat”lytte”medmine
haender ogfarvigtiginformationfra
klientens krop og sjzel. Det drejer sig
om at hjaelpe klienten til at turde ga
ind i sit problem, det vaere sig en fy-
siskellerpsykisksmerte.Vedatgaind
ismertenogmaerkegodtefter,lgsner
densigogkanlidtefterslippeshelt.”
For Birgitte betyder healing at hjzel-
pe os med at finde tilbage til den, vi
oprindeligter,ogihendes”vaerktgjs-
kasse"befindersigindgdendeerfaring
og viden omkring aeteriske punkter
ogstremme,triggerpunkter,akutryk,
anatomi,fysiologi, psykologi,chakra-
systemet. Yderligere stgttes hun af
steerk intuition.

Healende syngeskale

Detsidste arharhun haftstor succes
medogsaatbenyttesigafklangmas-
sage.

"Jeqg stiller klangskale bade pa kli-
entenskropogudenfor.Detgiveren




Uddannelse
Healeruddannelse tilbydes flere
steder i Danmark, bla. pa He-
alerskolen i Kebenhavn, ledet
af den fra TV kendte healer og
clairvoyant Steen Kofoed.

Andre anbefalede steder bla.
Kilden, Kgbenhavn, Lotushjerte
Center ved Vejen. ABC-Center,
Nyborg. Nordlys Centret, Silke-
borg.

www.healerskolen.dk
www.kilden.dk
www.lotushjerte-vejle.dk
www.abc-center.dk
www.nordlys.dk
www.center-oasen.dk

GRATIS

Gratis healing tilbydes af Hearts
and Hands hver uge i Arhus,
Odder, Kgbenhavn.
www.heartsandhands.dk
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Healer Birgitte Bramsen oplever ofte, at bl.a.

hovedpine, iskias, baekkenlasning, angst forsvinder

under en behandling.

dybdevirkendeafspaending,somsaet-
tergangikroppensselvhelbredende
processer.Syngeskaleneerfremstillet
heltspecielt,salydenforplantersig
nedikroppenimodsaetningtilnor-
male syngeskale.

Ordet clairvoyance erhunforsigtig
med at bruge, men ja, der kommer
indimellemklarebudskabertilhen-
de,bl.a.fraafdgdepersoner,somhar
staetklienten nzer. Og hun seraltid
farver, derbl.a. hjeelper hende il at
afbalancereklientensenergisystem.
Yderligere anvender hun dybdete-
rapi,ensaerligformforhealing,hvor
klientenhjaelpestilselvatlytteindi
kropsomrader,menshunblidtguider
ham/hendevedatspgrgeindtilfalel-

ser, farver, sanse-oplevelser.
"Tilminstoregleedeopleverjegofte,
at bl.a. hovedpine, iskias, bakken-
lasning, angst forsvinder under en
behandling.Determegetberigende
atkunnehjaelpemenneskertil selv-
hjaelp og fa det smukkeste frem i
dem,” slutter Birgitte.
ForudenhealeruddannelsenerBirgit-
teuddannetpaedagog,massar,coach
og klangmasser.

Links:
www.healerringen.dk
wwwinstitut_for_personlig_udvikling.dk

Kim Liljehult, Kebenhavn
Uddannet healer, har speciale i smertebehandling.

Afholder kurser i healing og auralaesning. Arbejder des-
uden som telefonradgiver i Angstforeningen.
www.smertebehandling.com / www.angstraadgivning.dk

Birgitte Bramsen, Ebeltoft
Uddannet paedagog, healer, massgr, klangmasser, coach.
www.ebeltoft-healing.dk

Grethe Schibeler, Humlebaek

Oprindeligt sygeplejerske. Uddannet i Esoterisk-Triangel-
Healing, klassisk kinesisk medicin, akupressur, Aura-Soma
terapi. www.esoterisk-triangel-healing.dk

www.livogsjael.dk 57





