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Med baggrund i amerikansk biologisk:_ medicin,

tysk immun- og symbioseterapi oc_\ skandinavisk |

naturmedicin er biopati en alternativ helheas,te\-_ﬂ"-
rapi grundlagt i begyndelsen af 1980%eme) af den\,
danske forfatter og behandler Kurt. Winberg-

Nielsen.
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Ordet biopati er sammensat af de graeske ord bios, som
betyder liv, og patos som betyder lidelse. Flere af de ele-
menterog metoder,derindgaribiopati,garud paatstyrke
kroppens egne helbredende funktioner .

SYGDOM ER ET BIPRODUKT

Menneskets helbredstilstand anskues i biopatien som en
naturlig konsekvens af dets samspil med miljget, dets for-
hold til andre mennesker, sig selv og tilvaerelsen. Sygdom
opstar, nar dette samspil kommer i konflikt med omgivel-
serne.

SUNDHED ER BALANCE | KROPPEN

| den menneskelige organisme foregar uopherligt tusin-
der af biokemiske processer, som reguleres og integreres
ienkoordineret helhed af nervesystemer, det hormonale
system og immunsystemet. Saltkoncentration, vaeske-
balance, temperatur, koncentrationen af ilt, kultveilte,
naeringsstoffer, affaldsstoffer osv. reguleres konstant og
holdes indenfor snaevre graenser. Derved opretholdes et
nogenlunde stabilt indre miljo pd trods af omskiftelige

-Dea fi
fakiger er:

SPIRITUELLE

livsfilosofi eller religion

MENTALE
stress i form af vedvarende konflikter
eller problemer

KONSTITUTIONELLE

arv og genetik

MIKROBIOLOGISKE

bakterier, vira og svampe samt disses
affaldsstoffer.

KEMISKE

tungmetaller, sprojtegifte, mangel pa
vitaminer og mineraler, forgiftninger
fra stimulanser som for eksempel kaffe
og cigaretter.

FYSISKE

mekaniske skader som for eksempel
braekkede lemmer, mangel pa sgvn, sol
og motion.
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ydreomsteendigheder.Denneindrebalancebenaevnesho-
meostase og erenforudsaetning for sundhed.Modsat be-
tyderantihomgostasesdledesuligevaegtellerubalanceog
dermed usundhed. Endvidere skal organismens barrierer
modomverdenen(hudenogslimhinderne)veerestaerkeog
uigennemtraengeligeforvira,bakterierogparasitterogan-
dre sygdomsfremkaldende faktorer.

Hvisdeantihomgostatiske faktorerforsteerkesiensadan
grad, at kroppen mister sin evne til at afbalancere og re-
gulere kropsfunktionerne, bliver man syg. Sygdommen
ogsymptomerneafhaengeraf hvorstaerkedeantihomgo-
statiske faktorerharvaeret, oghvorleenge de harvzeret il
stede.Foratforhindredennenedbrydningiatfindested
er Biopatien et vigtigt redskab. Biopati er en biologisk
analyse-oghelhedsbehandlingsform,derbyggerpdden
viden, at sygdom ngje haenger sammen med ubalancer
i organismen. Ved at finde arsagerne til symptomerne,
fiernebelastningerneogtilferekroppenderetteressour-
ceriderette maengder, bliver denistand til at genvinde
sinnaturlige sundhedstilstand ogkommeibalanceigen.

SYGDOMSUDVIKLING

Iforbindelse med en sygdomsudvikling talerbiopaterom
en rekke sakaldte adaptionsfaser. Adaptionsfaser er for-
skellige faser, man kan befinde sigi, og som biopater bru-
gertilatkarakterisereklientenshelbredsmaessigetilstand.
Befinderenpersonsigifase 1 ervedkommendefuldstaen-
dig rask. Er personen derimod i fase 7 er vedkommende
alvorligt syg. Adaptation refererer til kroppens evne til at
tilpasse sig. De forskellige adaptationsfaser har altsa at
goremed, hvorstorubalancekroppeneri,oghvordanden
forsgger at tilpasse sig.

DE SYV ADAPTATIONSFASER:

1.

Regulation: (Konstant tilbagevenden til normal tilstand).
Kroppen eraltid i stand til at modsta pavirkningerne ude-
fra og komme i balance igen.

2.

Dysfunktion: (Forstyrrelse af kropsfunktionen)
Her overstiger pavirkninger udefra kroppens evne til at
regulere sig selv, og sma symptomer begynder at opsta:
hovedpine, spaendinger, smerter, forstoppelse.

3.

Infektion:
Forskellige betaendelsestilstande opstar: influenza, gen-
tagne forkglelser, feber.

4.

Dysbiose: (Forstyrrelser i samlivet mellem forskellige ar-
ter f.eks. mikroorganismer).

Pa grund af indtagelse af medicin (iszer penicillin) svaek-
kes kroppens evne til at rense sig selv og der opstar ind-
kapsledebetaendelsestilstande rundtomikroppen:f.eks.
hals, nyrer-blzere, tynd- og tyktarm.

5.

Allergi:
Pagrundafdeforegaendetilstandeerimmunforsvaretnu
sairriteret,atdetbegynderatopfgresiguhensigtsmaessigt
og diverse allergiske reaktioner kan opsta: f. eks. astma,
hefeber, eksem, fodevareallergi.

6.

Depotdannelse:

Kroppen begynder at deponere giftstofferne i ikke-vitalt
vaev:derkan opsta gigt og hudsygdomme og organerne
kan svaekkes.
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Intracelluleer Dysbiose: (forstyrrelser inde i cellerne)
Kroppens celler begynder at ga til grunde. Immunforsva-
ret er brudt sammen og alvorlige sygdomme som f. eks.
cancer kan opsta.

BIOPATI | PRAKSIS
Formaletmedbiopatensbehandlingeratgenopretteden
balance hos klienten, der er n@dvendig for at befinde sig
i fase 1. Uanset hvilken fase klienten befinder sig i, er det
muligt at seette ind med behandling. Da det geelderom at
vendedegenerationtilregenerationogbringekliententil-
bage til fase 1, kaldes det program, klienten skal fglge et
regenerations-program.

ET REGENERATIONSPROGRAM BESTAR
AF FOLGENDE ELEMENTER:

Symbioseterapi:

Foreggelse af immunkapaciteten, sa kroppen selv kan
bekaempeinfektionerne, samtgenopbygningafdenna-
turligehud-ogslimhindefloraisaertarmfloraen.Til dette
anvendeshomgopatiskepraeparaterafmikroorganismer
samt tilskud af levende bakterier som meelkesyrebakte-
rier.

Regulationsterapi/draenering:
Reguleringaforganfunktionerne og udskillelse af affalds-
stoffer ved hjzelp af vand, urter, homgopati og motion.

Vitaminer, mineraler og fedtsyrer:

Vitaminer og mineraler i store men velafbalancerede do-
ser,somgger kroppens evnetilatreguleressig selvogfun-
gere optimalt. Fedtsyrer for at understatte stofskiftet og
kredslgbet.

Kost:

God naerende kost, gerne gkologisk, til at aflaste kroppen
og tilfere den de ngdvendige nzeringsstoffer.Ligesom en
bil skal have braendstof pa for at kare, skal en organisme
ogsa havetilfgrt ressourcer for at kunne fungere optimalt
0g opna og bevare en god sundhedstilstand.

Det erdenne kombination, som alle biopater har tilfalles.

Et af de vigtigste redskaber i en biopatisk konsultation er
journalen-densakaldteanamnese. Herfortzllerklienten
omsigselvogdeproblemerogsymptomer,vedkommende
har.Dernaesttestesdermedenbiotronpahaenderogfedder
pameridianernesyderpunkter.Meridianererenergibaner,
derharforbindelsetilmusklerneogdeindreorganer.Uba-
lancerideindre organer kan manifestere sig pa sa tidligt
et tidspunkt, at et sygdomsforlgb kan forhindres.

Nogle biopater benytter sig af kinesiologi tilat male ener-
giflowetistedetforatanvende enbiotron.Kinesiologiens
grundleeggendeidé er, at enhver svaekkelse af et organ er
ledsaget af en specifik muskelsvaghed.

Dernaestforetagesvitamin-ogmineraltestmedbiotron/ki-
nesiologiogtestampuller. Det kan vaere hensigtsmaessigt
med andre tests for at konstatere yderligere belastninger.
Det er overvejelser, der skal gores fra gang til gang ud fra
deoplysningerbiopatenfarviajournalen og maleresulta-
terne.

| forbindelse med en konsultation er det vigtigt at oplyse
klientenomdereaktioner,derkanopsta,narvedkommen-
de pabegynder en behandling.
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Biopati kan
anvendes
indenfor
mange
omrader

eksempelvis:

Astma/allergi

Betaendelse

(bihuler, bronkier, underliv, blzere)
Gigtlidelser

Kredslgbslidelser

Nedsat immunforsvar

Menstruationsproblemer

Reaktionerne er individuelle, men oftest forekommer:

- Tilsyneladende forvaerring af aktuelle symptomer.

« Midlertidig genopblussen af tidligere sygdomme, som
ikke er fuldt helbredt.

- Treethed og humersvingninger

« Hyppig vandladning og ildelugtende urin.
+ @get sved-og slimsekretion

- Diarré og udflad

« Akutte infektioner.

« Tarmproblemer.

- Hudlidelser.
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ForyderligereoplysningerkontaktvenligstBiopatforeningen,der
henvisertil neermeste biopatiditomrade, patlf.70 2230 22.
Biopatforeningens hjemmeside: www.biopati.dk.
Biopatskolens hjemmeside: www.biopatskolen.dk

Klienten bliverinformeretom atfortseette med regenera-
tionsprogrammet, hvis reaktionerne er milde. Bliver reak-
tionernevoldsomme, reduceresdoseringen, ellerderhol-
despauseinogledage,indtil de eraftaget. Udrensningen
fremmes, ogreaktionernedempesvedatdrikke 1%21vand
idegnet.Herefterpdbegyndeskurenigenmedsmadoseri
nogle dage og langsom optrapning til fuld dosis.

Forste konsultation varer normalt ca. 2 timer. Klienten
skalregnemed2-3konsultationer.Dogerdetteindividuelt
frapersontil person. De fglgende konsultationer varer ca.
1 time.

Alle biopater henviser efter behov til ngdvendig, supple-
rende behandling. Detkanf.eks.vaere medicinskbehand-
ling, kiropraktik, zoneterapi eller psykoterapi.

Kilder:
Vifab og Biopat Inger D. Hestvang, Biopatforenigen.






