Iferste halvdelafdet20.arhundredegjorde
denengelskelzegeEdwardBach(1886-1936)
noglemedicinskeopdagelser,derharvundet
storudbredelseoverheleverden.lgennem
sitarbejdesompraktiserendelaegeogforsker
indsa Dr. Bach, at medicinsk behandling
kunsjeeldentvaristandtilatfiernedrsagerne
til mange kroniske sygdomme.
Dentraditionellelaegekunstbehandleren
sygdomsydre former,ogBacherfarede, at
selvomdetlykkedeshamatfasymptomer-
ne til at forsvinde, sa dukkede de ofte op
senereienandenform.Hanindsaogsa, at
steerkesyntetiskemedikamenterkansvaekke
organismen.Hanblevderforoverbevistom,
atdenvirkeligedrsagtilmangesygdomme
matte findes i den made, hvorpa det hele
menneske fungerer.| denforbindelse gav
hansigtilatstudereogsidenpraktisereho-
mgopati.

Negativitet sveekker

Sidelgbendeobserveredehanmenneskersad-
feerdogreaktionsmgnstre,oghanopdagede,
atpatientermeddensammelidelsereagerede
vidtforskelligt.Nogleblevdeprimerede,an-
dreirritableogutdlmodige,andreigenbange
ognervgse.Underalleomsteendighederblev
hanklarover,atnegativefalelsersvaekkerim-
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munforsvaret,ogatsygdomerresultatafen
folelsesmaessig ubalance.
Selvomhanhavdegoderesultatermedho-
mgopatisk behandling, felte han, ati mod-
seetning til homgopatiens ca. 4000 midler
mattedetvaeremuligtatfindeenbegraenset
raekkeafnaturensegneprodukter,derpaen-
kelviskunne stgtte organismens evnetil at
helbrede sig selv.

Dr.Bach gik sa intenst op i sin forskning, at
hansegenorganismeblevetfintfglendein-
strument,derkunneregistrereenergiudstra-
lingerfraplanter,ogdenneegenskabblevdet
redskab, hvormedhanfandt38vildeblom-
ster,derefterhansdedgjordehansnavnver-
densbergmt.

Hgje svingninger

11934 skrev Dr.Bach om sineresultaterbl.a.:
"Bestemtevildtvoksendeblomster,buskeog
traeerhargennemdereshgjesvingningerkraf-
tentilatforhgjevoremenneskeligesvingnin-
gerogdbnevorekanalerforbudskabernefra
vortspirituelleSelv,atoverstreammevorper-
sonlighed med den dyd, vi har behov for og
derigennemudvaskedekaraktermangler,som
forarsagervorelidelser.Sommedsmukmusik
erdeistandtilathgjnehelevorpersonlighed

III

og bringe os naermere til vores sjzel.

| LIV & SJALS serie om alternative behandlinger fokuserer vi denne gang pa Dr. Bachs

Blomstermedicin, som blev udviklet af en engelsk lzege for knap 100 ar siden. Essen-
sen af de 38 udvalgte blomster indeholder energi og stimulerer kroppens selvhelbre-
delsesmekanisme. Vi har talt med to Bachterapeuter, én pa Sjaelland og én i Jylland.

Af Vibeke Steinthal
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vert enkelt af de 38 remedier sigter pa at afbalancere en specifik folelsesmaessig og mental tilstand, som
antages at veere de primaere grunde til sygdom. Her er listen over remedierne og de psykiske tilstande, de

Baevreasp

Bag
Tusindgylden
Cerato
Kirsebaer-blomme
Kastanie-knop
Cikorie
Klematis
Sedaeble

Elm

Ensian
Tornblad

Lyng

Kristtorn
Kaprifolie
Avnbag
Balsamin

Laerk
Abeblomst
Agersennep
Eg

Oliventrae
Skovfyr

Red hestekastanie
Solgje

& Kildevand
i Knavel

Fuglemaelk
Agte kastanie
Jernurt
Vinranke
Valnad
Vandrollike

. Hestekastanie

Skovhejre
Hunderose
Guldpil

er imod uanset arten af det aktuelle problem:

1 H
Agermane

Problemer skjules bag munter facade

Indre aengstelse, man ikke kan szette ord pa
Intolerance

Har sveert ved at seette graenser for urimeligheder
Manglende tro pa egen intuition

Frygt for sammenbrud. Hysteri

Gentager sine fejltagelser om og om igen

Den evigt kontrollerende "hgnemor”
Drgmmerisk, mangler jordforbindelse

Had til sin egen krop (ofte incest- og voldtaegtsofre), falelse af urenhed
Nar dagligdagens ansvar fales uoverskueligt
Hablgshed

Depression

Snakkesalig, angst for at veere alene

Vrede, jalousi, mistro

Hjemve og leengsel efter fortiden

Mental treethed og felelsen af ikke at orke noget
Utdlmodighed

Manglende selvtillid

Angst for eksamen, flyrejser, hgjder m.m.
Remedierne anvendes
primeert til psykiske ubalancer
og psykosomatiske sympto-
mer. Udover naevnte remedi-
er udviklede Dr. Bach en kom-
bination af fem af remedierne
beregnet til svaere akutte
situationer. Det hedder
Rescue Remedy (Nodhjeelps-
midlet) og bestar af Balsamin,
Solgje, Kirsebaer-blomme,
Kaprifol, Fuglemaelk.

Tungsind af uforklarlige drsager
Tilbgjelighed til at overanstrenge sig
Traethed efter sygdom eller kriser
Skovfyr

Overbekymring for de naeermeste
Raedsel og panik

Stiller for store krav til sig selv
Ubeslutsomhed, karesygefornemmelser
Tidligere chok, traumer og sorg

Ekstrem fortvivlelse
Remediet findes ogsa som
creme, tilsat Sedaeble.

Fanatisme

Herskesyge

Vanskeligheder med at veenne sig til ny situation
Hang til at isolere sig

For mange spekulationer

Usikkerhed over for valg af nye veje

Resignation, apati

Bitterhed, falelse af at vaere offer

Trylledraber

Inger Ahrenkiel, Bach-terapeut
med konsultation i Holte, kalder
Nedhjeelpsmidletfortrylledraber”
med forblgffende hurtig virkning:
"Gennem mange ar har jeg givet
bade bgrn og voksne nadhjaelps-
midlet for alverdens ubehag.
Braendenalde- og hvepsestik er
forsvundet pa et gjeblik. Forstuv-
ningerogforbraendingererblevet
tryllet vaek pa fa dage, og jeg har
staettilbagemedet”kandetvirke-
ligpasse? ;menerblevetbekraeftet
denenegang efterdenanden, og
jeg har altid en flaske i min taske.”
Ingerharstuderetandsvidenskab,
selvudvikling m.m.ien araekke og
uddannedesigi1981tilyogaleerer.
Pa dettidspunkt fattede huninte-
resseforDr.Bachsblomsterdraber
oganskaffedesigalleremedierne,
men havde kun flygtig viden om
brugen af dem.

"lkke desto mindre greb jeg en
flaske Baevreasp ud fra en intuitiv
fornemmelse, dajegtog pabesag
hos enbekendt, dervarindlagt pa

psykiatriskafdeling.Baevreaspstar
for ®engstelse, derikke kan saettes
ord p4, og i lgbet af de fglgende
dagelettedepatientenssortesinds-
tilstand.Hunbegyndteatsmile,og
jegfikhendeovertalttilenbehand-
linghoszoneterapeut.Beggedele
hjalp hende sa meget, at hun kort
tidefterblevudskrevetogsidenhar
fungeret helt normalt”

Den glaedelige oplevelse fikInger
tilatgennemgaDeninternationale
BachterapeutUddannelse,oghun
kanforteelle,atenbehandlingaltid
startermedengrundigsamtalefor
at fa afklaret den dybere arsag til
klientens aktuelle problemer.

Valg af remedier

"Udfordringen er sa at veelge de
rette remedier. Man ma blande
hejst syvforskellige, menjofaerre,
jobedre.Ogsaerdetvigtigt, atkli-
entengar 100%indformitforslag.
Detsker,atjegefterbehandlingen
meddenfgrsteflaskevaelgeratju-
sterelidtpablandingen,ogdereri

alternativ behandling

Blomsteressenserne op-
bevares i en blanding af %
kildevand og ¥ cognac eller
&bleeddike. Der indtages 4 x 4
draber om dagen i et glas vand
eller direkte pa tungen.

Remedierne har ingen bivirk-
ninger, kan bruges sammen
med anden medicin og bliver
ikke gdelagt af indtagelse i
forbindelse med maltider og/
eller kaffe.
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Uddannelse

Den internationale Bachtera-
peut-uddannelse afholder intro-
kurser og efterfglgende kurser
til faerdiguddannelse. Introkur-
set varer 20 dage, Trin 2-kurset
igen 2 dage og det egentlige
terapeut-kursus varer 4 dage,
fulgt af 6 maneder, hvor eleven
laver to opgaver hjemme. Hvis
preven bestas, kan man blive
registret Bachterapeuti Dr.
Edward Bach Fonden.

www.casu.dk

"Sundhed er vor fgdselsret. Det er den

fuldkomne forening mellem sjeel, sind og krop. Det er

ikke et uopnaeligt ideal, men noget sa enkelt og

naturligt, at mange af os har overset det.”
Dr. Edward Bach

reglenpositiveresultaterefternogle
dage.Andregangeefternogleuger,
mensdetsjeeldnegangekantageet
par maneder.

Som eksempel pa hurtigt resultat
naevnerlingeren35-arigkvinde,der
varmegetophangtpajobbet.Hun
foltesigekstremtstressetogsovdar-
ligt.IngergavhendeElm (overveel-
detafansvar), Oliven (udmattelse)
plusngdhjaelpsmidlet.Kvindenrin-
gedekorteftertilbage, athunfglte
siglettereomhjertetogbedrekunne
overskue hverdagen.

Ingersluttermed at berette,athun
dagen far vores samtale fandt et
pindsvin liggende nede i en skakt:
"Jegtogdetop og konstaterede, at
detvarheltparalyseret,sajegdryp-
pededetmedNgdhjzelpsmidletog
lagde det under en busk i hab om,
at det ville komme sig. Og ganske
rigtigt — ti minutter senere var det
smuttet igen. Det er ikke farste
gang,jegharkunnethjzaelpeetdyr”

Drdber kombineret

med healing

Torben Simonsen, Brande i Midt-
jylland, var oprindeligt landmand,
menblevmereogmerebevidstom
sineclairvoyanteevner.Hanuddan-
nedesigtilhealerogclairvoyantpa
Joy Foundation i Arhus, og her be-
handledeenlzrerelevernemedDr.
Bachs Blomstermedicin.
"Jegblevbegejstretforderesultater,
jegoplevedemedmigselvogmed
minekammerater,ogsidenharjeg
leest alt, hvad jeg kunne komme i
naerhedenafomdisseremedierog
erstartetmedatbrugedemtilmine
klienter, ofte iforbindelse med he-
aling,” forteeller Torben.

Ligesom Inger Ahrenkiel er han tit
ude for hurtige virkninger, men i
princippet tror han pa den tom-
melfingerregel, der hedder, at en
manedsbehandlingmedblomster-
medicinen tager et ar fra lidelsen.
Séadan at forstd, at hvis du har haft
problemettoar, skalduregne med




alternativ behandling alternativ behandling

tomanedersbehandling,hardetvaret Farvel til hafeber

i 10 ar 10 maneders behandlingosv.  Attommelfingerreglen1ménedsbe-
F.eks.kan det tage lang tid atkomme handlingtil 1 arslidelse osv.ikkealtid
sig helt efter et stgrre chok. holderstik,er Martin Andersen, 24 ar,

"I reglen er klienten ikke selv klar bevis for. Han havde lidt af hgfeber i
overdendybereliggende arsag til et 10 &r og matte hver sommer tage en
problem, sa denindledende samtale masse medicin for at holde det ud:
ermegetafgerende.Derigennemnar "Torben Simonsen foreslog mig at

personentilstgrreforstaelseafsitpro- prove Dr. Bachs draber, og fordi jeg
blem,ogjegbliveristandtilatafgare, ogsahavdeetbalanceproblem,valgte
hvilke remedier jeg skal veelge. hanremedietKnavelmodubeslutsom-
Mangegarrundtmedenfacadeogly- hedogkgresygefornemmelser.Jegvar
ver for sig selv, sa det handler om at lidtskeptisk,menblevberoligetvedat

falagtdenfacadefrasigoggereplads hgre,atdraberneerheltufarlige.Efter
fordenoprindeligeogaegte.Dermed 14dagesindtagelseafdraberneholdt
bliver kroppen beredttilathelbrede  jeg op, jeg troede ikke nok pa dem.
sig selv med hjelp fra remedierne. Mendahgfebersaesonenstartedekort
Mitarbejdekansammenlignesmedat tid efter, maerkede jeg pludseligintet
skraelleetlpg.Jegfiernerlagefterlag ubehag,oghelesommerengik,uden
afdenforkertefacade.Dethaender,at atjegbehgvedetagemedicin.Jegny-
jegikkerammer100%rigtigtmedden derdet, men synesdeter maerkeligt,”
forste blanding afremedier, sa bytter fortaellerMartin, hvisbalanceproble-
jegetellerflereudidenfglgendefla- merogsaeraftagetefterdenkortebe-
ske, hvilket jeg 0gsd ger, nar klienten handling.

oplever at en bedring er pa vej, men

mangler det sidste skub.

Torben har bl.a. succes med helbre- Links:
delseafhgfeberogpsoriasis,chokog www.netspirit.dk
traumer, og til sin store glaede er det www.webwitch.dk
lykkedes ham ogsa at kunne hjzelpe www.bachcentre.com
mennesker med ADHD.

Inger Ahrenkiel, Holte
var oprindeligt paeedagog. Hun uddannede sig i 1981 til yo-
galeerer, senere suppleret med uddannelse som registreret
Bachterapeut.

www.bachblomsten.dk

Torben Simonsen, Brande

Oprindeligt landmand. Uddannet healer og clairvoyant,
selvleert Bachterapeut.

www.t-simonsen.dk
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