AKUPUNKTUR

| vor serie om alternative behandlingsformer gar LIV & SJAL i dette nummer teet pa

den urgamle behandlingsmetode fra Kina - Akupunktur, hvor ndle stikkes ind under hu-

den i bestemte punkter, der relaterer til den svagt fungerende del af kroppen. Det kan

flerne blokeringer, genoprette balance og fa kroppen til at mobilisere ressourcer. Efter

en introduktion til metoden og lidt om dens oprindelse praesenterer vi den markante

akupunktgrleege Ole Dahl og to jordemgdre, der bruger akupunktur til henholdsvis fer-

tilitetsproblemer og smertelindring ved fgdsler.

Akupunktur bygger pa ligeveegten mellem Yin og
Yang, to modvirkende kraefter i kroppen, der altid ber
holdes i balance.

| kroppen findes 12 meridianbaner, hvorigennem
stremmer en gi-energi bestdende af to forskellige
energikvaliteter Yin og Yang. Kommer disse ud af ba-
lance ved steerke eksterne eller interne pavirkninger,
udvikles sygdom, og akupunkturbehandlingens mal
er at neutralisere disse pavirkninger og genoprette
den naturlige balance. Dette kan ggres ved at stikke
tynde nale ind i bestemte falsomme punkter pa mere-
dianerne, ca. 2-8 nale pr. behandling. Med den metode
kan akupunktaren flerne eller mindske lidelser eller
bedgve et omrdder af kroppen. Oprindeligt var der

Af Vibeke Steinthal

tale om 365 faste punkter, siden er der kommet flere
hundreder til.

Ifelge den klassiske akupunktur er alt levende integre-
ret i det omgivende miljg, naturen, kosmos. De rytmer
og svingninger, der er naturens, afspejles i levende
vaev og danner et mikrokosmos i forhold til makrokos-
mos. | det gamle Kina opfattede man naturens krag

i form af to varianter, en passiv og samled®&**¥in - og
aktiv og spredende - Yang. Disse to kraefter symboli-
serer det feminine og det maskuline og ytrer sig som
vinter og sommer, kulde og varme, hvile og aktivitet
alternerende i en cyklus.




Udoversamtaleompatientens
tilstandogeventuelleforudga-
endelzegeligdiagnoseundersg-
gerakupunktgrenpulsslagenes
nuancerseksstederpabegge
handledogstuderertungens
form, farve og belaegninger.
Endeligafpravesmuskler,idet
bestemtemuskelgrupperrela-
terertil bestemte organerog
meridianer. Eksempelvis har
nakke/skuldermusklernefor-
bindelsemedgaldeblare-og
levermeredianerne.

Nar akupunktegren gennem
sygehistorie,oplysningerom
indreogydrepavirkningerog
gennem sine egne undersg-
gelserharfaet ettotalbillede
afpatienten,kanhan/hunbe-
demme, hvoridetenergetiske
kredslgbfejleneliggerogder-
medkonkludere, hvilkemeri-
dianerogakupunkturpunkter,
der skal benyttes til netop
denne patient. En akupunk-
turbehandlingernemligaltid
individuel.

Patienten ligger ned i rolige
omgivelser,selvestikketmaer-
kes knapt, men efterat nalen
erkommetgennemhuden2-8
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mm, opstar en lille "nalefor-
nemmelse”,fordibehandleren
roterer lidt med naleskaftet.
Nalene(ultratyndeéngangs-
nale af rustfrit stal) skal blive
siddende i 15-20 minutter.

Akupunkturfijernerblokerin-
gerogpavirkerkroppensegne
mekanismer til at producere
f.eks.hormonerellerendorfi-
ner (kroppens egen morfin).

Dansk veteran
Akupunkturleege Ole Dahler
blandt de &eldste og mest er-
farneiDanmarkog har siden
1976 drevet klinik i Kaben-
havns centrum. Han var op-
rindeligtlaegemedtropeme-
dicin som speciale, men blev
under arbejdsrejser i @sten
grebetafakupunkturensstore
muligheder.

Han uddannede sig i Singa-
pore,ogdaKinablevabnetfor
udenlandskelaegeri1979,tog
handiplomeksamenikinesisk
akupunktur ved det ferende
akademi i Bejing, fulgt af en
reekke studieophold i @sten.
Hanvardenfgrsteformandfor
Dansk Medicinsk Selskab for

baggrund

Opfinderen af akupunktur kan hi-
storisk feres tilbage til "den gule
kejser"- Huang Ti - som levede for
ca. 4000 &r siden. En 2200 ar gam-
mel laerebog i hans navn danner
grundlaget for hele den kinesiske
legekunst.

Behandlingens kinesiske betegnel-
se er Chen Chiu. Ordet akupunktur
opstod i slutningen af 1600-tallet,
da metoden blev bragt til Europa
af Kina-missionerende jesuiterprae-
ster, og det er sammensat af de
latinske ord acus (ndl) og pungere
(stikke). | Europa udkom de for-
ste beger om akupunktur omkring
samme tidspunkt. Dog vakte be-
handlingen farst virkelig opsigt, da
en kinesisk laege i 1958 paviste, at
smerter ved en operation kan fjer-
nes med akupunktur, selv ved store
operationer i hjernen, hjerte, bryst-
og maveorganer. Besggende laeger
fra vestlige lande skrev om, hvad
de havde set, og en hjerteoperation
med akupunkturbedgvelse blev vist
verden over i TV. Senere gik man i
Kina over til fuld narkose ved store
indgreb, fordi den efterhanden er
mere skansom end tidligere og
trods alt sikrere.

Sidst i 1970'%erne blev besgg i Kina
populaere for udenlandske laeger,
som meldte om den nazesten mira-
kulgse virkning af akupunktur. | det
samme arti blev metoden en fast
bestanddel af det alternative be-
handlingsudbud, og gradvist vandt
akupunktur ogsa indpas hos laeger
og tandlaeger. Pa det seneste des-
uden hos jordemadre.

Akupunktur, hvor 850lzegeridager
medlemmer.Selskabetholderkurseri
akupunktur forlzegeriet 120 timers
grundkursus, ofte fulgt af videreud-
dannelse i Kina.
"ldagharca.20%afdepraktiserende
leegeriDanmark taget supplerende
uddannelsesomakupunktgrer,ogsi-
denjegstartede, harinteressenbevae-
get sig i en stgt opadgdende linie,”
fortaeller Ole Dahl og understreger
detglaedeligei,atdanskesundheds-
forsikringernudaekkerakupunktur-
behandlinger.Tilgengeaeld beklager
han,atsygesikringen”danmark”kun
yder tilskud til gruppe 2-patienter.

"Akupunkturkanikke helbrede@de-
lagt vaev eller organer, men jeg har
glaedeligeresultatermedblandtandet
kreeftpatienter i den forstand, at jeg
kan lindre bivirkninger, eventuelle
smerterog styrke patientenalment,
badefysiskogpsykisk.Desygdomme,
somfgrstogfremmestkanbehandles
medgodtresultaterdem, hvorselve
funktionenafetorganelleretvaever
forkert-udeafbalance.Blandtandet
forskelligeformerforhovedpine,gy-

naekologiskeproblemersommenstru-
ationssmerter, en raekke fysiurgiske
lidelsersom muskelspaendinger, se-
neirritationerogholdiryggen.Lige-
ledesvilallergiersomhgfeber,astma,
eksemerkunnepavirkesgunstigtog
lidelserifordgjelseskanalensomma-
vekatar og forstoppelse.”

Rygestop

Ole Dahl er en specielt eftertragtet
hjaelper til rygestop. En behandling
der deemper nikotintrangen og en
ekstrabehandlingforatstabiliseredet
merepsykologiskeaspektafrygning.
Desenestedrharsundhedskampagner
jo skabt faerre rygere, sa stremmen
eraftaget noget, men for nylig satte
Dahl sig for at lave en lille undersg-
gelseaf hvoreffektivehansrygestop-
behandlinger har veeret.
"Jegtjekkede500behandledeklien-
terogkonstaterede,at78%vitterligt
kvittedetobakken.Menjegkanselv-
folgelig ikke vaere helt sikker pa, om
enlilledelsenereerbegyndtatryge
igen.lhvertfalderjegmegettilfreds
med resultatet. Menjegviltilfaje, at
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[ | Allergi

M Astma

M Bihulebetaendelse

[ | Migraene

| Fysiurgiske lidelser som hold i leenden
M Piskesmaeld, nakkespaendinger.

M Hormonelle ubalancer

[ | Fertilitetsproblemer

[ | Impotens

[ | Fordgjelsesproblemer

[ | Bivirkninger ved kemoterapi.

B Bivirkninger under graviditet

M Smerter bl.a. i forbindelse med slidgigt
[ | Psykiske problemer

M Sovnloshed

[ | Rygestop

[ | Ansigtsbehandling
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psykiskbelastedepatienterkanvaere
sveere at hjaelpe, hvis cigaretten fe-
les som en nervepille. Klienten skal
helst veere motiveret.”

Forudenselvenalebehandlingensup-
plerer Ole Dahl med moxabehand-
ling, der er en varmepavirkning af
akupunkturpunkterne. Hertil an-
vendes tgrrede blade af en kinesisk
plantesvarendetildendanskebynke.
Bladenefindelesogpressessammen
tilsmastave,ogvedantaendelseop-
star en glad, der udsender en jeevn
varmestraling. De gamle kinesiske
legerhaevdede,atvarmepavirkning
ad denvejsvarertil at give kroppen
solenergi.

Et andet supplement er elektrisk sti-
mulationafndlenefraetbatteridrevet
apparat.Endeligerdetmuligtatpavir-
ke punktermedfingertryk—akupres-
sur. Det bruges ofte til sma barn.

@ret rummer det hele

Ole Dahlfortellervidere, atigamle
kinesiskeskrifterfremhaevesgretsom
"detsted, hvoralleenergibanermg-
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des”:"Mangearserfaringharbevist,
atdetydregresdatsigerepraesente-
rerhelemenneskekroppen.Allerede
denvestlige laegevidenskabs fader
Hippokratesbeskrevbehandling af
bl.a.lzendehold med indstik pa be-
stemtepunkterigremuslingen.@ret
erderforetafdecentralepunkter,der
benyttesiakupunktur,blandtandet
ved tobaksafvaenning.

Ved visse behandlinger indsaettesi
gretbittesmanale,derskalblivesid-
dendeinogledageogdervedgiveen
vedvarende stimulation.”

Helbredt for allergi

Thomas Larsen, 49 ar, blev som 14-
arig ramt af allergi mod birkepollen
ogdgjedesidenhverforsommermed
hefeber.

Antihistamin-praeparater hjalp kun
lidt, og da han som voksen ogsa var
ude for allergiske reaktioner aret
rundtpavissefadevarer,spurgtehan
sinleege,omderdogikkefandtesen
alternativbehandling,dervarvaerdat
prove.

"Min laege havde hgrt om Ole Dahl.

Pa Skolen for Akupunktur og Traditi-
onel Kinesisk Medicin i Kebenhavn
er det muligt at f& behandling hos
elever til en beskeden pris. Rundt
om i landet findes fem andre god-
kendte skoler. Uddannelsen lgber
over 2': ar med én dag om ugen

og ca. 10 weekender.

Jegfikentidogoplevedeefterfabe-
handlinger en markant forbedring.
Nu har jeg veeret medicinfrii 12 ar,
men for en sikkerheds skyld far jeg
treforebyggendebehandlingerhvert
ar i marts.”

Samlivsproblemer

Kvinder i alle fadedygtige alders-
klasser strammer til jordemor Su-
sanneSuenson,derefterendrraekke
somfadselshjaelperblevgrebetafin-
teresse for akupunktur.
Derfortoghunuddannelsen,fulgtaf
fleretillaegsuddannelserogoprettede
klinik ved Ngrreport i Kebenhavn i
2000. Hun tilbyder akupunkturbe-
handling af en lang raekke lidelser,
menvihaefterosiseervedhendessuc-
cesmedatgarekvindermodtagelige
for graviditet.

"Det handler primaert om fysisk og
psykisk balance. Jeg fokuserer pa
at hjeaelpe kvinden til regelmaes-
sig aeglesning, fa forberedt livmo-
derslimhinden til at holde fast pa
det befrugtede aeg ogidet hele ta-

”

get fa opbygget hendes balancer,
siger Susanne Suenson og fort-
seetter: "Barnlgshed kan skyldes
stressogarbejdspres,sajegoplever
starreogsterresggning,fordimoder-
nekvinder harstorearbejdsbyrder,
ogmangeaffertilitetsklienternehar
passeretde40.Akupunkturbehand-
lingergerkvindenmindreanspeaendt
ogmeremodtageligforatfdensket
om et barn opfyldt. Det er en stor
gleede for mig, nar det lykkes.”

Susannebrugerogsasinvidenoger-
faringsomjordemorpdatforberede
kvinder til en nem fadsel og fierne
ellerlindre generundervejsigravi-
diteten.Formaendsvedkommende
har hun blandt andet rigtig gode
erfaringermedakupunktur-behand-
lingafimpotens,somkanvaeregde-
leeggendeforbademandenoghans
partners livskvalitet.

"Impotens skyldes yderst sjeeldent
nogetanatomisk, meneretresultat
af manglende fysisk og psykisk ba-
lance. Man skal have kraefter til at
kunne "dét’, og de krzefter kan jeg
hjelpe med at fa genopbygget. En
nylig klient meldte glad efter fire
uger, at han var godt pa vej til et
bedresamliv,ogefterendnutouger
erklaerede han sig villig til altid at
garundt med sma nalei gret, "hvis
jegkan ha'detsadan her’,som han
udtrykte det.”

Psykiske lidelser
Udoverklassiskakupunkturarbejder
SusanneendelmedPosturologi,der
kommerafordetpositur/kropshold-
ning.Deterenbehandlingsform for
lidelseriryg,nakke ogled,menogsa
fordepressionerogangst.Faktiskme-
ner hun, at 80% af psykiske lidelser
skyldesskaevhederikropsholdningen.
Medmikronaleigretpavirkesnerver,
dererforbundetmedhjernestammen.
Nalenesidder6-10dageogvirkerpa
den neurologiske styring af den to-
niske muskulatur - de muskler dybt
indeikroppen,somholderosoprejst
og ikke styres af viljen, men direkte
afhjernen.Forudenndlebrugessma
magneter,derfarmuskulaturentilat
slappe af. Altialt udnytter metoden
nervesystemetsegenevnetilselvre-
gulering.

Hurtigt beredt til graviditet

Karen Helene Damsgaard, 35 ar, er
en af de kvinder, der er blevet hjul-
petafSusanne Suensontilen steerkt
gnsket graviditet: "Jeg havde den
sorg at miste mit andet barn seks
dageefterfadslensidsteefterar.Den
eneste hjelptilatstddensorgigen-
nem var for mig at blive gravid igen
hurtigst muligt,og dajegvarlaenge
om blive mor ferste gang, beslut-
tede jeg at preve akupunktur, som
jeg havde hert rigtig godt om. Jeg
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gikind og sggte pa nettet,ogdajeg
sabilledetafSusanneSuenson,falte
jegstraks,athendevillejegveere pa
bolgeleengdemed.Detharjegogsai
hgjgrad veeret, og jeg var heltover-
veeldetover,atmitgnskeomgdende
gik i opfyldelse efter otte behand-
linger i lgbet af kun én maned.

Risikofri smertelindring

Danmark er blevet detland i Europa,
hvorflesthospitaleranvenderakupunk-
tur mod smerter, oftest ved fadsler.
Jordemor Annette Fornaes var sam-
men med en kollega initiativtager
til, atHerlev Sygehusfortre arsiden

indferte metodensomfasttilbudtil
fedende.Ogdetharspredtsigtilen
lang raekke andre hospitaler.

"De royale fodsler har jo desveerre
vaeretmedtilatskabeopmaerksom-
hedomdennogetrisikableepidural-
bedgvelse,ogvikeemperendelmed
atovertalekvindertilistedetattage
imodakupunktur,somertotaltuden
bivirkninger og ger fadslen til en
helt anden og positiv oplevelse,’si-
ger Annette Fornaes. "Jeg er meget
gladfor,atetstigendeflertalsigerja
tak, og vi har hver eneste dag store
gledermedfgdende,dertakketvaere
effektenafnaleneblivermererolige
og kun far moderate smerter.

Akupunkturlzaege Ole Dahl er blandt de
ldste og mest erfarne i Danmark og

havns centrum.

har siden 1976 drevet klinik i Kaben-

foto: Kim Nilsson

Jordmoder Susanne Suenson tog
uddannelsen som akupunkter, fulgt af
flere tillzegsuddannelser og oprettede
klinik ved Nerreport i Kebenhavn.
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Yderligere gor metoden det lettere
dels atfd moderkagen ud, dels atfa
amningen i gang”
AnnetteFornaesharligeledesvaeret
medtilatgennemfare,athospitalet
to dage om ugen giver akupunktur
tilgravidemodkvalme, baekkenlgs-
ning,haemorider,rygsmerter,sgvn-
lashedogandregenerundersvanger-
skabet.

Links:

www.ole-dahl.dk
www.noerreport.com
www.fornaesakupunktur.dk
www.akupunkturskolen.dk
www.aku-net.dk





