PSYKISK HEALING

Forlgs fortidens smerte

Gentager du samme dumme vaner i hverdagen? Mangler du selvveerd? Eller

foler du dig hemmet over for venner og kolleger? Det stammer alt sammen

fra barndommen, mener healer og clairvoyant Sisselmaya Stern. Hun har ud-

viklet behandlingsformen psykisk healing, der kan forlgse fortidens smerter

0g skabe kontakt til dét, hun kalder vores autentiske selv.

Institut for personlig udvikling ligger midt i Kebenhavn.
Men det pulserende bylivforsvinder sporlgst og erstattes
af en aura af ro og fordybelse, nar man traeder indenfor.
Alle rum er indrettet efter Feng Shui-princippet. Pa vaeg-
genehangerbilleder afindiske guruer.Etlille springvand
klukker stille henne i vindueskarmen og de store, blgde
sofaer indbyder til at koble helt af.

IdissefredfyldteomgivelserharSisselmayaSternarbejdet
som underviser og behandler siden 1999. Det er ogsa her,
hun harudviklet psykisk healing, dereren saerlig behand-
lingsform,hvorhunkombinererhealingogpsykoterapeu-
tisk arbejde.

BLOKERINGER SIDDER | KROPPEN
| psykisk healing fokuseres pa bade den psykiske og fysi-
ske del af mennesket.

Sisselmaya selv er oprindeligt uddannet i psykologi. Hun
menerogsa, mankan ndlangt med psykoterapiog bruger
den aktivt, nar hun behandler med psykisk healing. Men
det er ikke nok kun at tale om problemerne.

"Vi skal have kroppen med! Ubehagelige og traumatiske
oplevelserfrabarndommengiverfglelsesmaessige bloke-
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kroppen”, siger Sisselmayaoglaenersigroligttilbageiden
store kurvestol, inden hun fortszetter:

"Naestenalleharoplevetatblivesvigtetsombgrn,ogmange
har gennemlevet alvorligere forhold som misbrug i famili-
en,voldogseksuelleovergreb.Hvismanikkefarbearbejdet
sine oplevelser, bliver blokeringerne ved med at vaere der.
Savil man gentage de gamle, darlige megnstre og vaner fra
barndommen.-eller man kan simpelthen blive fysisk syg”.

Psykiske problemersaettersignemligofteikroppeniform
afbl.a.smerter, talebesvaer, kvalme og ubehagellerivaer-
stefaldkroniskesygdomme.De mennesker,derkontakter
Institut for personlig udvikling, er dog ikke ngdvendigvis
syge. Mange kommer her, fordi de f.eks. er nedtrykte og
utilfredse med forhold i deres privatliv eller pa arbejds-
pladsen, fordi de fgler, at de er gaet i sta, eller generelt er
bange for at realisere deres dramme.

VIRKER PA KROP OG SIND

Nar man modtager psykisk healing hos Sisselmaya, fore-
gar det pa briksen i hendes konsultation. Fgrst far man et
uldtaeppe over sig og bliver bedt om at lukke gjnene og
slappe af. Sa handler det om at maerke kroppen og veaere

ringer senere i livet. Og blokeringerne seetter sig altid i fuldsteendigtil stedeiden, mens Sisselmaya ‘tuner’sigind >
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PSYKISK HEALING

med eleven og klientens gjne

Nina Mgller Larsen. 45 ar. Uddannet leegesekretaer.
Tidligere klient og elev pa Institut for personlig udvik-
ling. Arbejder i dag selv som behandler.

Hvorfor sggte du alternativ behandling?

Mens jeg var pa barselsorlov med min datteri 1993, fik
jeg lammelser i ben og arme og begyndte at stamme.
Jegblevundersagtpakrydsogtveers,mendervarintet
galt fysisk. Min sygdom var psykisk betinget. Jeg giki
psykoterapiifem ar.Her blev mine gjne dbnet for store
traumer i barndommen. Men jeg havde stadig noget
uforlgst i kroppen, som terapien ikke kunne fjerne. Sa
begyndte jeg som elev pa Institut for personlig udvik-
ling og blev praesenteret for psykisk healing.

Hvordan virker psykisk healing pa dig?
Nar jeg modtager psykisk healing, lgsnes der op for
smertenikroppen.Samtidigfarjegmodtil atseette ord
pa, hvad der faktisk skete i min barndom - af svigt, af-
straffelser og misbrug. Jeg kan endelig vaere arlig over
for mig selv. Og det er en stor lettelse.

Arbejder du stadig med dig selv?

Ja,og detregner jeg med at gore resten af livet. Det er
enillusion at tro, at man nogensinde bliver helt ferdig
med sin personlige udvikling.

Jon Bram, 30 ar. Uddannet socialpaedagog. Tidligere
klient og elev pa Institut for personlig udvikling. Arbej-
der i dag selv som behandler.

Hvorfor sagte du alternativ behandling?

Jeg kommer fra et hjem, hvor min far var alkoholiker,
ogderaltidblevlagtldg pa problemerne.Jegfolte ofte,
atjeg skulle tage ansvar for ham - og fors@gte konstant
at leve op til familiens forventninger til mig om skole,
uddannelseogarbejde.Menjegfikdetbaredarligereog
darligere.Ogi 1999 begyndte jegatkommeidet spiritu-
ellemilje.Heropdagedejeg,atdervaralternativemader
at leve og fa det bedre pa, som faktisk virkede.

Hvordan virker psykisk healing pa dig?

Gennem psykisk healing har jeg lzert at slippe alle de
gamle vaner og begynde helt forfra. Det har betydet,
at jeg nu kan leve det liv, jeg har lyst til. Uden at tage
hensyn til, hvad andre mener.

Arbejder du stadig med dig selv?

Man kan altid komme etlag dybere indisig selv. Deter
en fantastisk rejse, jeg aldrig vil afslutte.
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pa een ved at abne hele sit sanseapparat. Mange ars er-
faring med clairvoyance og healing ger, at hun intuitivt
kanmaerke, hvorandresfglelsesmaessigeblokeringersid-
der i kroppen.

"Detfglessomatstede hdnden mod enmur.Energiener
meget taettere pa de steder”, forklarer hun.
Mangemenneskersblokeringersidderimaven,menkan
0gsa veere andre steder i kroppen. Sa ‘traekker’ eller ka-
naliserer Sisselmaya energi ned i sin egen krop, ud gen-
nem handerne, ogdirekteind pd de smertefulde steder
i klienten.

Hun bruger tre former for healing-energi: shakti, reiki
og healing med lys. De stammer alle, som hun siger, fra
"samme universelle energi-kilde”. Vibrationerne fra ener-
gistrammen ger, at kroppen bliver blgdt op. Det lyder
sveert, men ifglge Sisselmaya kan alle lzere at heale. Det
udfordrende i psykisk healing er det psykiske aspekt.

"Bade underogefterhealingentalerjegmedklientenom,
hvor smerten stammerfra. Og det er jo ofte barsk at grave
ned ifortiden pa den made og blive konfronteret med sin
smerte”, forteeller Sisselmaya — og vil i den forbindelse
gerne sla én ting fast:

"Det erikke mig, som leverer svarene! Det hele skal komme
fraklientenselv.Minopgavebestariathjelpevedkommen-
de med at udtrykke den smertefulde fglelse. Jeg har veeret
udsat for en klient, der sagde: "Fjern lige min vrede” Det
kan jeg ikke. Vi skal sammen finde ud af, hvordan din vrede
er opstaet og hvordan vi fierner den igen”.

FORL@SENDE GRAD
Pabordetikonsultationen-blandtblomster,zeteriskeolier,
lys og cd’er med new age musik — star ogsa en aeske med
papirservietter.Formangebegynderatgraede,nardekon-
fronteresmed dendybe smerte,deofteharbaretrundtpa
laenge og farst nu far mulighed for at seette ord pa.

Men Sisselmaya er ikke bange for grad. For hende virker
grad forlesende. Hun prever derfor aldrig at berolige kli-
enten og sige "Hvor er det synd for dig”. Tveertimod. Hun
understettergradenogforlgsningenafsmertenvedattil-
skynde klienten til at fa det hele ud af kroppen. Men det
sker ikke ngdvendigvis lige med det samme.

"Psykisk healing er ikke en mirakelkur”, understreger Sis-
selmaya og ser mig lige ind i gjnene. Man skal ikke regne
medatkommeihendeskonsultationéngang-ogspringe
ud som et nyt menneske.

"Det kan tage adskillige ar”, fortsaetter hun. "Alt efter hvor
mange traumer og smerter, der liggerifortiden.Deteren
lang proces, hvor man kommer mere og mere i kontakt
med sine folelser og forlgser blokeringerne en efter en.
Mendet kraever,at man harvilligheden, modetogstyrken
til at ville sig selv”.

Sisselmaya selv har gennemgdet en arelang proces med
livskriser og mange timer, hvor hun har graedt og graedt.
At arbejde med sin personlige udvikling og frigere sig af
folelsesmaessigeblokeringererenafforudseaetningernefor
atbliveen god healer.Men deterogsa envejmod hendes
mal: At blive et helt menneske.

DET HELE MENNESKE FINDES

For Sisselmaya handler psykisk healing nemligogsaomat
bliveen helstgbt person.Ellermedhendesordatfindeind
til “vores autentiske selv: en dyb og klar kerne af lys, kraft,
energi, styrke, mod og kaerlighed”, som hun mener, alleer
fodt med — og man derfor kan finde hos det lille barn.

"Jeg mener selvfelgelig ikke, at vi skal veere barn igen”,
griner hun."Det er vigtigt atindga i sociale sammenhaen-
ge - i barnehaven, skolen og pa arbejdspladsen. Men vi
skal kaste de tillzerte vaner og menstre fra os og sege ind

mod kernen. Nar dét sker, vil man ogsd opdage, at man >
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har flere evner end man troede. At man f.eks. er meget
kreativ eller pludselig er i stand til at sidde og nyde stil-
heden alene”.

Sisselmaya har kun medt fa hele mennesker i sit liv, der
varifuld kontakt med deres autentiske selv. Et af dem er
den kvindelige, spirituelle mester Ganga.

"Ganga er ingen stor guru, der sidder hgjt oppe pa sin
trone. Men hun lever hundrede procent i nuet. Jeg kan
ikkefornemmenogenfelelsesmaessigeblokeringerihen-
des krop. Kun et stort flow af glaede. At drikke kaffe med
hendeersimpelthenenguddommeligoplevelse” fortael-
ler Sisselmaya med stralende gjne.

"Jeg selv har derimod stadig omrader at udforske. Jeg
har ikke forlgst alle mine blokeringer. Men det smukke
er, at mit livi dag ikke laengere handler om overlevelse.
Nu lever jeg”.

Sisselmaya Stern, 33 ar.
Cand.com.ikommunikationogba.ipsykologifraRUC.
Psykisk healer, samtaleterapeut og clairvoyant.
Arbejdersombehandlerogunderviserpalnstitutforper-
sonlig udvikling, hvor hun ogsa er souschef.
Hendesspirituelleinspirationskildererbl.a.Ganga,Ekhart
Tolle,A.H.Almaas,RamanaMaharshiogKrishnamurti.
Hjemmeside: www.healing.dk.
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Problemer med
maven?

Mindst to tredjedele af alle sygdomme stam-
mer fra, hvad vi spiser, hvordan vi fordejer
det, og hvordan vi kommer af med resten.
Carsten Vagn-Hansen beskriver mavens nor-
male funktioner og fortzeller om, hvad der
kan ga galt pa madens vej fra mund til bund.
Han leegger isaer vagt pa alle de naturlige
mader at fa fordgjelsen til at fungere pa.
Maven er din bedste ven - isaer nar den ikke
markes, men fungerer updaklageligt. Og det
ger den kun, ndr man passer den ordentligt.

Maven - din bedste ven
Af Carsten Vagn-Hansen
280 sider. Pris 245,-

Gads Forlag

www.gads-forlag.dk
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