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| PSYKOTERAPI OG
PERSONLIG UDVIKLING

At inddrage tidligere liv i forstdelsen af sig selv kan vare brugbart inden for
savel psykoterapi som personlig udvikling.

Ved at se os selv i andre tidsepoker og med andre personligheder far vi mu-
lighed for at integrere vores skyggesider, genvinde tabte ressourcer og heale

gamle sar.

AF EYA BETIINA JORGENSEN
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Mange vil maske kunne huske Multi Inkarnations Terapi-
en fra Shirley MacLaines bgger, hvor hun levende beskri-
ver, hvordan hun hos den spirituelle laerer Chris Griscom
i New Mexico i USA, gennemlevede flere forskellige liv.
Dette hjalp hende bl.a. til at forstd, det forhold hun havde
til sine foreeldre i dette liv. En masse blev sat pa plads og
hun fik lagt gammel smerte bag sig. Med fare for ry og
anseelse berettede den kendte skuespillerendvidere om,
hvordan hun oplevede at fa kontakt til sit Hgjere Selv.
Dettevar et vaesen af stor skenhed, kaerlighed og visdom,
dertrgstedeogvejledtehende,ogsomhunefterhandener-
kendte, som en dybere del af sig selv-hendes oprindelige
vaesen.Dennekontaktblevetvendepunktiskuespillerens
liv, og det forte, efter hendes eget udsagn, til at mange
uhensigtsmaessigemenstreblevbrudt,ogathunoplevede,
at livet fik en ny mening.

Men hvad er dette Hgjere Selv? Har vi overhovedet levet

for? Har vi at gere med nogle fantasifulde forklaringer pa

nogle helt almindelige psykologiske faanomener, eller er
der dybere lag af psykologien, som vi ferst nu er ved at
opdage?

TV DOKUMENTAR

Den dansk-norske Rosenterapeut og massgr Dorthe Leth
er blevet overbevist om, at vi har levet for.

Hun var som en af de fgrste personer, med i den norske
version af det populzere danske tv-program "Pa rejse med
sjeelen”. Her blev hun fert tilbage til et tidligere liv af
denkendtenorskepsykologogregressionsterapeutRune
Amundsen, som ogsa har skrevet flere beger om emnet.
ForDorthevardetengraenseoverskridendeoplevelse, og
forseernehjemmeistuernevardetbemaerkelsesvaerdigt,
atfelge Dorthe og TV-holdetsrejse udiverdenforatfinde
beviser pa hendes tidligere liv.
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REJSEN INDAD

I lobet af en times regression hos Rune Amundsen oplever
Dorthe billeder og felelser, som tilhgrer en ung mand for
246 ar siden i Holland. Kan det vaere hende, der har levet
for?

Dorthe bliverindledningsvist guidetindien meditations-
lignende tilstand.

I modsaetning til hypnose, er personen vagen og kan nar
som helst afbryde seancen. Hun ligger pa ryggen pa en
seng, med etklaede over sine gjne, mens Rune Amundsen
guider hende tilbage.
Dortheforteeller,athunerenungregnskabsfereridet Ost-
indiske KompagniiHolland omkring ar 1740. Hun beskri-
veren aktiv handelsby, hvor gaderneikke haralmindelige
navne, men har retningsbeskrivelser i stedet for.
Dorthekanefterfglgendetegneflereafdetinghunharset,
og hun kan tegne et kort over den by, hun oplevede.

OPLYSNINGER UNDERS@GES

Har TV-holdet veeret vidne til ren fantasi, eller kan Dor-
thes oplevelser bekraeftes?

Derseaettesflere folk pd sagen, forat udforske de oplysnin-
ger, som kom frem under regressionen. De finder blandt
andetudaf,atbyenHoorn erden eneste byiHolland, som
ikke har traditionelle gadenavne, og at byen desuden var
envigtig havnebyi1700tallet.Byen liggerentimeskarsel
nord for Amsterdam og er i dag en fredelig lille kystby.
TV-holdet tager Dorthe med til Hoorn, for at undersage,
omhunkangenkendenoget,ogomhendesoplysningerer
rigtige.

OPLEVELSER BEKRAFTES

Dorthe far sig lidt af en overraskelse. Hun har aldrig fer
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Regression til tidligere liv er meget effektiv til alle for-
mer for fobier. Regression til tidligere liv blev kombine-
ret med andre former for terapi for fobier. De klienter,
som blev behandlet med en kombination af en anden
form for terapi og denne regression terapi, gjorde
storre fremskridt, end klienter, der ikke blev behandlet

med regressionsterapi.

veeretiHolland.Alligevelgenkenderhunhavnenogetutal
af detaljer fra sin regression, og hun kan via sin hukom-
melse finde rundt i byen pa egen hand. Det er tydeligvis
et felesladet made for Dorthe. Hun er overbevist om, at
der pd byens torv har ligget en kirke, og at der desuden
harveaeretauktioner pa havnen med varerfra hele verden.
Sidstnaevnte afvises af naboer til den bygning, hvor det
Ostindiske Kompagni har holdt til, og TV-holdet kan hel-
ler ikke finde kirken.

Dortheog TV-holdet m@des med kuratorenfrabyens mu-
seum.Hankanfortealle,atderengangharliggeten meget
stor gotisk kirke, og den var bygget af rede sten, ngjag-
tig som Dorthe husker det. Hun far ogsa bekraeftet, at der
har vaeret auktioner pa havnen, noget som ikke er alment
kendt, fordi det opharte omkring 1800 tallet.

Da de er pa vej ind i byens museum, bemaerker Dorthe
atmuseumsbygningen seranderledes ud end hun husker
denfrasinregression.Porten er blevet &endret, og Dorthe
beskriver, hvordan den sa ud fgr. Kuratoren samstemmer
overrasket, for han havde faktisk selv glemt det. Ved gen-
nemgangafgamletegningerimuseetsarkiver, bekraeftes
Dortes beskrivelser af porten.

Museet har en udstilling af pengene fra den tid den unge
regnskabsfarer skulle have levet. | Norge havde Dorthe
tegnet forskellige mgnter. Pd museet finder hun nogle af
mgnterne, men ikke dem alle. Da hun beskriver de mang-
lende megnter for museets kurator, viser han Dorthe ud
bagved, hvor netop de manter bliver opbevaret.

TV-holdet interviewer kuratoren efterfglgende. Hans vi-
denskabsforstaelseersatpaenhardpreve,oghanindrem-
mer, atde detaljer som Dorthe kendte til, kun kan stamme

fra hendes hukommelse. Som han sagde: "Hun
kom jo med information, som kun findes ét sted,
- pa en stevet tegning, som selv jeg havde glemt
altom”.

FORANDRET FOR ALTID

"Det at veere i regression hos Rune Amundsen
var en steerk oplevelse”, forteeller Dorthe. "Jeg
varoverrasket over, hvortydeligt billederne kom
frem, og at jeg kunne se tingene sa detaljeret.
Men jeg var ogsa skeptisk. Kunne det virkelig
passe, at jeg skulle have levet et eller andet sted
for,og blotkunneligge dér pa ryggen og genop-
leve det hele?”

"Mit mgde med Hoorn bergrte mig dybt, og det
har forandret mit liv for altid. Det er sveert at be-
skrive. Min forstand kan stadig ikke helt forsta
det, sa det errart, at det hele er dokumenteret af
TV, sd jeg ikke narrer mig selv til at tro, at det
blot var min egen indbildning.”

SPONTAN REGRESSION

"Min oplevelse har ogsa givet mig en stgrre for-
staelsefordeklienter,som undermine Rosentera-
peutiskebehandlingerfortaelleromderesspontane
regressioner til tidligere liv” forsaetter Dorthe.

"Blandt Rosenterapeuter i Norge, taler vi om,
hvad vi skal stille op med det sterre og sterre
antal klienter, som fortzeller, at de under vores
kropsbehandlinger,pludseligkanhuskeepisoder
fra tidligere liv. Vi oplever dette, bade med kli-
enter som tror pa tidligere liv i forvejen, og med
klienter som absolut ikke tror pa den slags. For
Rosenterapeutererbegrebet-tidligereliv-over-
hovedet ikke en del af referencerammen. Skal vi
tageklienternesoplevelserbogstaveligt,ellerej?
Og hvad stiller vi op med det?”

TIDLIGERE LIV | TERAPI
Ogsdindenforandreterapeutiskeretningerberet-
tes der om spontane erindringer fra tidligere liv,
ogdetkanderforvaeregodtatvide,atenspontan
hukommelsefraettidligerelivkanbearbejdespa
samme made som andre ting, der dukker opi et
terapeutisk forlgb.

Det er ikke vaesentligt, om vi tror pa tidligere liv
eller ej. Hvis vi ser de historier, der dukker op
som underbevidsthedens metaforer, kan vileere
af dem, uanset hvor de kommer fra og dermed
komme videre. De ting der

Rejseskildring fra
en session med
multi inkarnationsterapi

Eya har guidet mig ind i mig selv og efter et smukt mgde
med mit Hgjere Selv (som viser sig for mig som en engle-
vingeidag) serjeg nugroftvaevetuld. Stof, somersa meort,
atdetnaestenervedatfaldefrahinanden.Jegerkvinde.36
ar. Min krop er virkelig gammel, rynket og slasket. Grat
har, som haenger ned i tjavser. Mine gjne er gule og red-
spraengte. Hun er helt tom for energi. Hun sidder lidt le-
net til den ene side. Stille og apatisk. Hun er ikke engang
sulten mere.

Det er sveert at ga ind i hendes krop, for jeg maerker min
egen.—Maerker spaendingeriskuldrene —de harvaeretder
heletiden (undersessionen) stress,smhed, sarbarhed. Bil-
ledet af hende er tydeligt. Det er en sorg jeg maerker nu
—tarer. Far lyst til at straekke mig. Nu kommer der en kval-
mefornemmelseogsammentraekningerisolarplexus.Det
handler om en masse frygt. Frygt for at ende dér igen.

Ser hende ga i en stor skov om natten. Jeg gar forvildet
rundtogendermedatsiddedéribyen,udennogenatstot-
te mig til og uden mulighed forat opretholde livet..— Har
ogsamistetdensmuleforstandjeghavde.Jegprevedeat
finde tilbage til min landsby men kunne ikke. Jeg er ble-
vetstum ogingen vil hjeelpe mig, fordi de tror jeg er tos-
set. (Jeg bliveritvivlom jeg bare ikke kan fa et ord frem
eller om min tunge er skaret af? — Jeg far at vide af mit
Hojere Selv, at det er stumheden, der er det vigtige).

Jeg bliver udstedt. Ser habet - livsenergien - dryppe
ud af mig. Drabe for drabe terrer jeg ind.
Jegsiddernuheltindterret, beluset og apatisk, mens
jeg kommer teettere pa deden. | dedsgjeblikket be-
slutterjeg:"Det her skal jeg aldrig mere opleve!” Det
ersomengnist,eneksplosionidenapatisketilstand.
Derernogetidentilstand,dererselvanteendeligtog
som pludselig eksploderer og siger "aldrig mere! ”
Deteregoet, derbliver fadt. Med mental tanke og
med alle de der emotioner og frygten —men ogsa
evnen til, at keempe for mig selv.

Jegundersegerom jeg stadig har brugforden be-
slutning?

Nej, jeg kan maerke en dybere passion, som springer fra
mithjertenu.Jegharlzertlektien ogbehoverikke leengere
samme grad af kontrol. Jeg ved nu, at jeg altid vil kunne
tage vare pa mig selv. Jeg bliver varm. Jeg kan fgle og for-
nemme skov. Stor, grgn, frodig skov. Fugle der kvidrer. Et
symbol pa livets mangfoldighed. Og jeg er en del af hel-
heden.
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DET H@JERE SELV

Det Hajere Selv er et udtryk, som kan spores helt tilba-
getilEsseerernestidtredrhundredefervortidsregning.
Essaeerne-enspirituel bevaegelse, som menesat have
undervist bl.a. Jesus, gav udtryk for en udsaedvanlig
psykologiskkundskab.De havde kendskabtilbadedet
underbevidste og det bevidste sind. Essaerne pointe-
rede, at det Hgjere Selv er en forbindelse mellem det
personlige selv og dets ophav (Gud). Der er perioder,
hvorvifglerosnaertforbundet,ogperioderhvorviikke
gor. Selvom det Hgjere Selv altid er til radighed, er vi
maske ikke klar over dets naervaer, fordi vi er sa aktive i
vores personligeliv, ellerfordiviafbryderforbindelsen
gennem vore holdninger og handlinger.
Indenfornyeretid kan manfinde detHgjere Selvbrugt
som begrebinden forflere dybdepsykologiske retnin-
ger, bl.a. Psykosyntese og Multi Inkarnations Terapi.
Carl Gustav Jungs beskrivelser af Selvet med stort S,
svarer godt overens med Essaeernes Hgjere Selv. Chris
Griscom, som har udviklet Multi-Inkarnations Terapi-
en, beskriver det Hajere Selv som sjeaelens “blueprint”,
hvilket kan oversaettes til skabelon eller kopi.

liggeriunderbevidstheden pavirkeros, fordikroppentror
pa alt, hvad der ligger dér. Nar man for eksempel drem-
mer, at man falder fra en hgj klippe, og vdgner op badet i
sved med kroppen spaendtsom enflitsbue, sa er det fordi
kroppen virkelig tror,atden erved atfalde og spaender op
for at undga faldet. Det kan tage et stykke tid, at overbe-
vise sig selv om, at det bare var en drgm, og at man rent
faktisk ligger i sin seng.

Og netop fordi vores krop tror pa alt det, der ligger i un-
derbevidstheden,erdetsautroligforlesendeatbringeube-
vidste dynamikker fremidagenslys.Det som er healende
er, at man i trygge rammer far mulighed for at udleve og
bearbejde ukendte sider af sig selv.

Om den folelse, der dukker op, stammer fra det 1500 ar-
hundrede, fra din barndom eller fra i forgars, er mindre
vaesentligt.Detvaesentligeer,hvaddustilleropmeddenne
folelse i dit livi dag.

Selvfglgelig kan det veaere spaendende, at udforske de tid-
ligere liv i et historisk perspektiv — det kan bl.a. i sig selv
giveenklarhedomkringmeningenmeddetnuvaerendeliv
ogenfplelseafathgretilherpdplaneten.Mendensamme
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effekt kan opnas, ndr mani en terapeutisk sammenhaeng
undersgger og forlgser de konflikter, der liggeri tidligere
liv eller andre erindringsbilleder.

MULTI-INKARNATIONSTERAPI

I Multi inkarnations terapien ligger man ogsa pa en briks
ogbliverafterapeutenfertindien dyb meditativtilstand.
P3a mange mader ligner processen, det som mangeiDan-
mark har vaeret vidne til i programmet "Pa rejse med sjae-
len”. Men hvor fokus i en regression ofte vil vaere pa de
mere faktuelle oplysninger - hvem er du? Hvor bor du?
Hvor kommer du fra? — er omdrejningspunktet i Multi-In-
karnations Terapien heletiden pa detfolelses-ogoplevel-
sesmaessige.

En anden vaesentlig forskel er arbejdet med det Hgjere
Selv. Dit Hgjere Selv er din rejseleder, som vil hjeelpe dig
tilatslippe selvfornaegtelse oggammel smerte, forpaden
made at treede ind i kraften af hvem du egentlig er.
P3aenmadekanmansige, atvalget mellem detomaderat
arbejde med tidligere liv pd er et spgrgsmal om, hvilken
type rejse man har lyst til at opleve, og hvad der er bag-
grunden for lysten til at drage ind i ens sjeel.

VilmanvidemereomtidligereliviPsykoterapi,saafholder
CenterforMultilnkarnationsTerapilebendegratis 1-dags
seminarer om emnet.

Laes mere pa www.multi-inkarnation.dk

Eya Betiina Jergensen bragte
i 1995, efter studier hos Chris
GriscomogSusanHarrisiUSA,

Multi Inkarnations Terapien

til Danmark. Hun har 11 ars
erfaringmedatfarefolktilbage
tiltidligerelivogeridagleder
afCenterforMultilnkarnations
Terapi,somtilbyderbadekorte

og leengerevarende kurser i
metoden.Derudovererhunud-

dannet familieterapeut.






