Det kraever mod at

DANSE
med livet

Birgitte Raaberg og hendes bror Kenneth Raaberg har begge en grundlaeggende nys-
gerrighed og keerlighed til mennesker, som de er enige om, at de har arvet fra deres
far. Fra deres mor har de efter sigende arvet en del "forlystelsessyge”, som handler
om behovet for at danse med livet. Udover at vaere de kunstnere og kreative menne-
sker de er, er de undervisere og faktisk terapeuter - med hver deres udtryk. De giver
begge andre mennesker oplevelser - gennem naerhed, indlevelse og empati.

Af Sibila Reventlow
Foto: John Fredy Larsen

interview

Vi sidder i Kenneth Raabergs have,
luftenerkelig og solenskinnerklart.
Havetersataetpa,atvikanduftedet,
ogsolenglimterpahavoverfladensa
langtejetraekker.Liv&Sjeelsudsend-
te har bedt om en samtale med Bir-
gitteRaabergoghendesbrorKenneth
Raabergomselvudvikling,succesog
kreativitetpamangeniveauerogikke
mindstomdet naervaer,debeggegi-
ver andre mennesker.

Selvudyvikling
Atbeskaeftigesigmedselvudvikling
har ingen af dem kunnet lade vaere
med. De beskriver, at de begge har
fulgtetindrekald,hvorselvudvikling
forsthandledeomdemselvogderes
eget liv og senere hen helt naturligt
kom til at handle om andre menne-
sker.

Birgitte: Jeg startede med at inte-
ressere mig for spiritualitet og selv-
udvikling, da jeg var omkring 14
- 16 ar gammel, og det har jo vist
sigatvaere megetfornuftigt, fordet
starter jo alt sammen med os selv.
Selvudviklinghandlerformigomat
kortleeggesigselv,findeudafhvilke
mulighederogressourcermanharog
hvor man gerne vil hen, sa mankan
fungeresometheltmenneskefysisk,

emotionelt,intellektueltog spiritu-
elt. Som mennesker er vi en del af
restenafdettepulserendeoglevende
univers,ogjobedrevifungerersom
enkelt individer, des mere har vi at
give omgivelserne. Pa et tidspunkt
blevjegspurgt,omjeghavdelysttil
atundervise,og narman harnoget,
erdetjoikke kunenseget.Sadetat
givedetviderejegkan, harvaereten
helnaturligudvikling,ognogetsom
giver mig stor glaede.

Kenneth: Jeg fik vist vejen med 3 sg-
stre, dervar hippier med meditation
ogblomsterpaveeggene.Voresfarhar
inspireret mig - han troede pa rein-
karnationogsegtenoglesvar-uden
at vi bad bordbgn derhjemme eller
sddan noget. Da jeg var 18 dgde far
ogBirgitte gikog prikkede tilmig og
sagde,atmanikkebehgveratgdmed
tingene alene. Da havde jeg gangi
minmusikalskekarriereogvarmaske
enpressetmandpamangemader...Sa
fikjegnummerettilenterapeut,ogsa
kerterullenderfra.Senereblevdetna-
turligt for mig at interessere mig for
andre ogfa konkrete redskaber til at
hjelpe mennesker pa vej.

Succes
Kenneth og Birgitte er begge men-

nesker,dererintenseoginsisterende
i det nu, de er i. Begge er tilstede
medmegenenergi,hvadentendeter
etmenneskeelleretstort publikum,
destaroverfor. De kan begge lide at
agereogkommeafmeddereskunst-
neriske sider med musik og fglelser.
Deharbeggeprovetanmelderroserog
bifald-hunforteaterogfilm,hanfor
sin musik, og de er enige om, at det
erdejligtoglivsbekraeftendeatblive
klappetaf-mensuccesermegetmere
end det...!

Kenneth:Hvisjegsammenlignerdet
med at publikum star og klapper af
mig og min praestation, sa er det at
vaereterapeutblevetsavigtigtformig
-fordi der er min succes ikke afhaen-
gigafandre menneskers bifald. Suc-
cesenmeerkesindeni,imgdetmedet
andetmenneske,sommankanmaerke
abner sig for muligheder og indsigt.
Jeg har fundet ud af, at der hvor jeg
ivirkeligheden far mest ud af det, og
der hvor jeg ser andre far mest ud af
det - det er i stilhed. Det er dér hvor
minkunstermegetbrusendeoghvor
nar jeg s@ger i mig selv eller hjaelper
andre med at sege, sa foregdrdetiet
megetlaveregear.Paenmadeiethg-
jeregeariforholdtilenhgjereenergi-
menietlavere gear, hvorjegikke skal
staudepaenscenekant,derermerero
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“Nar man arbejder med folelser og det at friggare menneskers indre ressourcer

og potentiale, oplever man, at alle har talenter og evner, de kan vaelge

pa. Det er faktisk der, hvor jeg far de
fleste svar.

Birgitte: Jeg synes, detervigtigiden
forbindelse at sige, at jeg ikke tror,
manbehgveratfrasigesignoget.Jeg
garindfordethelemenneske.Paden
madetrorjeg,viermegetensiforhold
tilathaveetbehovforatudtrykkeos
kunstnerisk.Og-detudadvendteud-
tryk har brug forindadvendt ballast
tilatstyrkespa.Detderkendetegner
enskuespillerellersanger/komponist
erevnentilatformidlefelelser,atfor-
teellehistorier.Terapeutenogunder-
viserengordetsamme, hunellerhan
hjelperdenenkeltetilatbliveistand
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at bruge konstruktivt”.

tilatforteellesinhistorie,sadenbliver
livsfremmendeforvedkommende...
Hjeelperdenandenioverfert betyd-
ning til at synge sine sange.

Kenneth: Jo, og derved synger man
0gsa selv sin sang...! Vi kan jo alle
sammen lideetbifald,jegkanihvert
fald. Der er en del af mig, der far et
dejligt kick, jeg erjo ogsa et menne-
ske ognarcissistogaltmuligtandet:
Se mig! Her mig! Jeg mener...og sa
er jeg mand! (stor latter).

Birgitte: (lermed): Deter nunok me-
getensforkvinderog mand. Deter
vigtigt at veere bevidst om, vi er her

jo ogsa af en grund, der er jo ingen
der har glaede af, at vi bare gemmer
osvaekogikkebrugerosselvogvores
talenter.

Neerveer

Birgitte: Jeg tror det handler om in-
tensitetogomnuetsnaervaerialthvad
manlaver.Vileverientidmed meget
stej, hejttempoogmangemediepa-
virkninger. Det, at veere i stand til at
bearesigselvoghinanden med det
fulde naerveer, skaber rum omkring
den enkeltes udfoldelse.

Kenneth: Det er skaegt, ndr nu du

interview

"Hvad ville du ggre, hvis du vidste, at du ikke kunne fejle?”

siger det der med naerveer... Sa kom
jeg til at teenke pa i folkeskolen i 6.
klasse, da havde vi en historielzerer,
somsimpelthenvardenmestravsyge
underviseriheleverden, tromig, jeg
kanintethuskefravedkommendesti-
mer.Enenesteganghavdevienvikar,
detvarviceinspektgrenfravoresskole,
en stor tyk mand, han var fantastisk!
Han fortalte, sa vi sa de krigsskibe
sejlevedSlagetpaReden,oghanvar
sanaervaerende!!Hanelskededetselv,
ogdenhistorie,hanfortalte,densid-
derjegheroghuskermange arefter
aleneafdenarsag,athanvarnarvee-
rende,fuldttilstedemedsinindlevel-
sesevne.Hangnskedeatveereder,han
ville os.Han kikkede ikke pa klokken
ogteenkte: "Hvornarerdetherslut?”
Han varistand til at veere begejstret
tilstede, og deterjodet,det handler
om,ogsaerdetjoligemegetomdet
erpaenscene,ietklasselokaleelleri
en terapisituation.

Kreativitet og indre

ressourcer
Beggearbejdermedfrigarelseafmen-
neskersindreressourcerogpotentiale
ogerenigeom,atallehartalenterog
evner — det handler om at se mulig-
hederneogtagenoglevalg-veelgeat
bruge sig selv konstruktivt.

Kenneth:Jegharaldrigmgdtetmen-
neske,somikkehavderessourcer!Jeg
har arbejdet med alkoholikere pa et
tidspunkt og dem, der sad og sked
i bukserne pa baenken, simpelthen!
Narjegsahvilkeressourcerdehavde
i forhold tilat vagne kl. 4 om morge-
nen,ideliriummedrystendehaender,
kravleud,fadbnettoportere, hvordet
naestenikkekunneladesiggereatfa
haeldtdemned-forbareatkunnehol-
dehandeniro.Ogsaderefterkomme
op og tage et par bukser p3, altsa et
parrenebukserpaudenmaskeligeat
gdibadogsakommenedogfaderes
6farsteguldbajereindendervargdet
en halv time. Det er vilje! Hvad hvis
dukunnevendedenviljetilnogetan-
det?Dererrigtigmange mennesker,
som bruger deres vilje destruktivt.
Nar det en gang imellem lykkes
for en at kanalisere den destruktive
energioverinogetopbyggeligt, fin-
dermanjoudaf,atderbagsmerten,
bagvredenogmagteslgshedenligger
en kraftfuldhed og et gnske om at
udtrykke sig og leve. Leve ikke bare
overleve.

Birgitte: Hvis viskalleve og ikke bare
overleve,sderdernogenafos,somer
nedt til at udtrykke os kreativt. For
migbetyderkreativitetfrihed.Frihed
til at seette sine ressourcer i spil. Det

harintetatggremedngdvendigvisat
stapaenscene,ellermedatblive set
oghertimedierne.Denfrihedhand-
lerformigomdetenkeltemenneskes
frie flow. Det at veere i stand til at
maerkevindenisithar,ogsolenpasin
kind.Detatkunnegivesigselvplads
tilateksperimentereogundersggeog
ga nye veje.

I desidste pararharjegudadetil veere
mereusynligidetoffentligerum,end
jegferharveeret, forstaetpadenmade
atjegikkeharvaeret”hot"pascenerne
eller pa film.Men det har pa alle pla-
nervaeretde mestkreative ogudvik-
lende ar i mitliv- og de er fyldt med
gleede og spaending! | de sidste 8 ar
har jeg studeret Earth Wisdom, som
erde gamlefolk, blandtandreTolte-
kernes filosofi. Herfra far man meto-
diske redskabertilatkortleegge sine
indre ressourcer, til at optimere sine
evner og talenter, og man far mulig-
hedforatvendedestruktivemgnstre
tilkraftfuldogviljebaserethandling.
Disseredskaberbrugerjegiminhver-
dagogiminkreativeudfoldelse,hvad
enten jeg star pa scenen og spiller
teater eller synger eller jeg undervi-
seri kommunikation, selvindsigt el-
lermeditation.Jegserkreativitetsom
et frit flow, der for mig er livets puls.
Dererentendenstilivoressamfund
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interview

For tusinder af ar siden var Tol-
tekerne kendt i det sydlige Me-
xico som maend og kvinder af
visdom. Antropologer har talt
om Toltekerne som en nation el-
ler en race. Men Toltekerne var
videnskabsmand og -kvinder og
kunstnere, der skabte et sam-
fund med det formal at udfor-
ske og bevare de oprindeliges
spirituelle indsigt og viden. Det
kan forekomme mzerkeligt, at de
kombinerede det sekuleere med
det hellige, men Toltekerne ansa
videnskab og and for at veere et
og det samme, siden al energi,
hvad enten den er eterisk el-
ler materiel, udspringer fra den
samme kilde og bliver styret af
de samme universelle love.

Kilde: www.miguelruiz.com

at haeemme kreativiteten, ved at vi
altid teenker i konkurrence. Vitaen-
keraltid paibedreend, sterreend, i
stedetforatteenkepaatviallesam-
menerhermedunikkeogspecielle
talenter,somkanbrugesafhinanden
ogforhinandenogmedhinanden.
Jegtrorpd,atfremtidenshabligger
ivoresevnetilatdeleogsamarbejde
om ressourcer og indsigter.

Det essentielle spgrgsmal

Birgitte og Kenneth erenigeom, at
kreativitetogsahandleromatturde
seette sig selv ud over at ting skal
vaere perfekte. Atdethandleromat
havevillighedentilatfejle, tilatlade
detskeaeveopstdogdervedse,atder
ikke er nogen fejl. De taler varmt,
hurtigtoginderligtomatladeting
fodes,insisterepdathavefrihedeni
atveere lige der, hvor man er, og sa
havevillighedogiseerdeleshedmo-

det til at seette sig selv over styr og
lege... "Hvad ville du ggre, hvis du
vidste, at du ikke kunne fejle?”

Birgitte: Det eren vidunderlig saet-
ningTroels,minmand, harstaende
nedepasitjob.Jegsynes,deterdet
essentiellespgrgsmal,somfrisaetter
energi.” Det stiller vi hermed dig:
"Hvad ville du kreere, hvis du vid-
ste, at du ikke kunne fejle?

Kenneth Frej Raaberg

Fedt: Frederiksberg 1964 - Har spillet klaver siden han var 4 ar - Musiker og komponist siden 1986
Forsanger i bandet "The Underdogs” fra 1991 - 94. - Ugens uundgaelige pa P3 med singlerne,
"Don‘t Wanna leave you lover” og " Colour’s have no name” - Ungeradgiver i Kebenhavns Kommune
2000-2004 - Uddannet psykoterapeut pa Anastasis 2003-2007 - Egen terapeutklinik fra 2006

ICC Certificeret Coach 2008 - Ansat terapeut ved RTS fra 2007 - Parterapeutisk klinik sammen med
terapeut Jette Jessen i Roskilde og Egebjerg, Odsherred
Mail: kennethfrej@live.dk eller +45 2620 5050.

Birgitte Raaberg

Fodt pa Frederiksberg i 1954 - Uddannet skuespiller fra skuespillerskolen v/ Arhus teater i 1981

- Har medvirket i et utal af teaterstykker, musicals, revyer, film & tv - Gennembrud med filmen
"Midt om natten” som hun fik sin ferste Bodil for - Fik igvrigt enBodil for rollen som Judith i Lars

von Triers "Riget”i 1996 - Hun er certificeret Council Guide Trainer med overbygningen Black Lodge
fra Ehama institute New Mexico USA. Har mediteret i 25 ar og undervist i dette de sidste 12 ar

- Aktuelle foredrag og kurser:"Det man siger, er man selv” Et interaktivt kommunikations show

i samarbejde med journalist og Counsil Guide Trainer, Sascha Amarasinha - "Ud over Rampen”
Kropssprog, udstréling & energi - “Stilhedens sang” Meditationskurser for begyndere og ovede -
Birgitte kan kontaktes pa b@raaberg.com eller +45 20778830 - www.raaberg.com
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