Interview

"LIVET ER
EN GAVE’

"Sej” og "ukuelig” er de adjektiver, der umiddelbart passer bedst til festlige Pernille
Hojmark. Hun gjorde staerkt indtryk pa os bl.a. i tv-serien "Taxa” som enlig mor og
senere som den oprgrske arbejderkvinde Karen i “Krgniken”. Og vi var mange, der
heppede pa hendes humor og energi i "Vild med dans”. Humegret og ukueligheden
kalder hun en viljesakt ud fra en overbevisning om, at vi har en hellig pligt til at elske
livet og fa det bedste ud af det.

Af Vibeke Steinthal
Foto: Lisbeth Holten
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"Jeg er fodt med meget stor
optimisme og livsgleede, og jeg synes,

at vi har pligt til at elske livet og sende
det gode ud”

Hvaderhemmelighedenbagdenra-
styrke, der straler ud af krudtuglen
Pernille Hajmark?

"Jeg er fedt med meget stor opti-
misme og livsglaede, og jeg synes, at
vi har pligt til at elske livet og sende
detgode ud.Denindstilling ville jeg
@nske,atfleremenneskerhavde.Jeg
trorpakarmaloven;hvisvisendergod
energi og overskud af sted, sa far vi
ogsanogetgodttilbage,”sigerPernille
og fortseetter:
"Deterpadenmade,jegharoverlevet
svaereting,jegharveaeretigennem.Jeg
harsimpelthensagttilmigselv,atdet
skal ga godt, og at jeg ikke ma give
op.”

Pernille understreger, at vi ikke ma
forvente,atdetlyseoggodeskalkom-
me udefra, vi ma selv handle.
"Foreksempelkanjeggodtblivesur,
hvisfolkmgderoptilenfest,saettersig
iethjerneogsahurtigtgarigen,fordi
de ikke rigtig synes, der sker noget.
Vimajo selvkomme med den glade
energiogbidrageaktivttilfesten.No-
gen vil sa pasta, at det er de for ge-
nertetil,meniminegjneergenerthed
ugenergst! Nuskal detikkelyde som
om, jeg bare klarer det hele. Der har
daveeretting,jegharmattesagehjzelp
tilhosenpsykolog.Detvarklartmere
udbytterigtformigendbareatlukke
miginde,somjegharforvaneatgere,
nar jeg har det skidt. Jeg kan varmt
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anbefaleatindgaidialogomproble-
merne med et klogt menneske.”

En hgjere kraft

Pernille tror ikke pad en Gud, men
eroverbevistom,atderfindesnoget
sterreendosmennesker-enuendelig
kraft.Personligtopleverhunisaerden
kraft,ndrhunfaerdesinaturenogfry-
desogundresoverhverenestemiraku-
lase detalje, hun far gje pa.
"Detogange,jegharvaretgennem
stor sorg efter min fars og min mors
ded, fandtjeg styrke oglindring ved
den kraft og storhed, naturen rum-
mer.Jegtaltenetopomdeoplevelser
medenveninde,derborpalandetog
harvaeretgennemsvaersygdom.Ogsa
hun folte sig styrket ved at bevaege
sig rundt i naturen. Selv laegger jeg
vaegt pd at ga en lang tur med mine
tohundehverdag-ikkebareforderes
skyld,mensandeligogsaforminegen,
sajegngjekanfelgemediarstiderne
ogialledefantastisketing,derfindes
inaturen.Mensorgerenlangproces,
ogidenperiodevillejegonske,atdet
blevaccepteretatgarundtmedetsort
armbind.Detgjordemanvistigamle
dage,sdomgivelserne-udenngdven-
digvisattaleomdet-blevmindetop,
atdensgrgendeindimellemkanvaere
uberegnelig.Isydengarkvindernejo
i sort hele fire dr efter tab af et naert
familiemedlem.

At runde ar

Her i maj maned rundede Pernille
Hgjmark de 50. Hun er fast besluttet
pa ikke at markere det nye tiar med
en krise. Tveertimod bruger hun sine
erfaringerpositivtogkonstruktivtog
har derfor kastet sig ud i et par nye
spaendende projekter:

"For ti ar siden var jeg igennem en
klassisk40arskrisemedskilsmisseog
flereandresvaereting.Altvaroppetil
revision.Jegsdigjnene,atnogleting
var gaet min naese forbi, men at der
ogsahavdevaeretmangegodeoplevel-
ser,ogstadigenmassejegkunnena.
Sa efter at veeret kommet ud pa den
andensidestakjegenretning ud for
fremtiden, og frem for alt smed jeg
enhverbitterhedud.Denaderénop
indefraogopstarafdenfejlagtigeidé
om,atdeterdeandresskyldaltsam-
men. Vima selvtage ansvar og gere
nogetveddet,derikkefungerergodt
nok Nogen kommer fint forbi de 40,
mensandredesvaerrebegiversigudpa
dendérbitterhedsrejse.Selvharjegta-
getdenfastebeslutningomikkemere
at have det skidt.”

Mod avler mod

Hendesnyeprojektnr.1erforedrags-
virksomhed.Deteneforedraghedder
"Modavlermod”oghandlerom,atvi
malaeggefrygtfraosogbegiveosud

Pernille tror ikke pa en Gud, men
er overbevist om, at der findes
noget starre end os mennesker

- en uendelig kraft
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"Vi ma selv tage ansvar og
gore noget ved det, der ikke
fungerer godt nok”

i det uvisse. Ellers lever vi ikke livet
fuldt ud.

"Jeg er blandt andet inspireret af de
gamle ord: "Modig er den, som er
bange,mensomalligeveltraderind
paslagmarkenforatsejre.”Ogsakan
jegselvgseafenmasseerfaringermed
at kaste mig ud i noget uden sikker-
hedsnet.Moderikkenoget, vierfadt
med, mennogetvikanlaere,ogdeter
vigtigtat starte med at turde staved
sigselv,hvorbesvaerligtdetendmatte
vaere,ogvristesigfriafandresforvent-
ninger.
Pernillenaevnersomeksempel,atdu
maske ikke tar rejse til @sten, fordi
dufokusererpd,atdererkeempestore
insekter. Her mener hun, at vi skal
forholde os rationelt til vores frygt. |
dettetilfeldevidengjagtigt,ihvorhgj
graddetstemmer,hvilkeinsekter,der
erfarlige og hvilke ufarlige, og sd ma
vibeslutteosforattageenedderkop
ihandenogbetragtedenstilleogro-
ligt.
"Manglendemodskyldesoftelavtselv-
veerd,iseerhoskvinder.Ogheltzerligt
synesjeg,atvikvinderskalbrugeho-
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vedetnogetmereogikkebareladeos
styreafirrationelfrygt,derforhindrer
osiatlevelivet.Spergdigselv,omder
nogen reel grund til at veere bange?
Svaretvilireglenvaere”Nej”.Detkan
ogsahjelpeaterkende,atfrygtener
der og derpa beslutte, at du ikke vil
ligge under for den.

Pernillesegenstgrsteovervindelseaf
frygt skete efter nogle sveere &r som
teenager,hvorhunbesluttedesigforat
tage alene til Paris for at lsere fransk.
"Dér pressede jeg bade min ensom-
hedsfelelseogmitmodetildetyderste.
Jegharaltidveeretbangeforatvaere
bangeogmaskenetopderforgjortrig-
tigmange hasarderede ting. Mod er
heltgivetenafdeting, derharflyttet
mig,menjegoplever,atmangemen-
nesker, isaer kvinder, lader sig kue af
frygt.Jegindreammerdaogsagerne,at
jegvarstivafskraek,ferjegskullehol-
deforedragferstegang, menjegfor-
sikrede mig selv om, at jeg ikke ville
doafdet.Atdetvaerste,derkunneske,
var,atdetblevenfiasko,mensdhavde
jeg i det mindste provet.”

Med hensyn til mod, nar det geelder
naere relationer, inklusive mod til at
sigefraogsaettegraenser,menerPer-
nille, at her skal kvinder lzere sig selv
at veere direkte, ikke mindst fordi
maendvilhavedetbedremed,atkvin-
der klart melder ud, frem for at han
skalgaettesigtilhendesbehovogan-
sker.

Kvindens &g
EtandetforedragpaPernillesprogram
hedder”Kunforkvinder”ogfokuserer
padenkendsgerning,atkvindeoprgret
i70’ernelangtfraleftededetag, kvin-
derharbaretiartusinder,fordideikke
har veeret det toneangivende kegn.
"Nar man sd laenge har mattet bgje
nakken, tager det virkelig lang tid at
rejse sig for fuld styrke og have det
sammegrundlaeggendeselvvaerdsom
maend, dertagerdetforgivet,atver-
den tilhgrer dem.
Dajegvaryngre,mzerkedejegofte,at
folkhavdeenormtsvaertvedatforsts,
atsddanenfrembrusende,vred ung
pige maske dybest setvarensom og

hamrendekedafdet.Padettidspunkt
hvorpunkvarihgjsaedet,kunnedren-
gene-f.eks.minekollegerThomasBo
Larsen og Kim Bodnia — ga direkte
indogkraengedesperationenud.Det
kunne jeg ikke som pige, jeg skulle
bare makke ret og fik tiloudt roller
somsgd ognaturlig pige,ogdetgad
jeg altsa ikke."

Nar Pernille holder sine kvindefore-
drag,kanhunrigtiggodtlideatsidde
dérblandtlutterkvinderogtilladesig
atblivelidtchauvinistisk.Menndrdet
kommertildenefterfglgendedebater
derstadigkvinder,dermanglermod
til at stille spargsmal.
"Samajegskruebissen paogsige, at
numadealtsafindedetlillebittemod,
detkreever.Detgaelderjoomatvaere
sig selv og udfordre sig selv.”

Stort @nske opfyldt

Tilbagetil de 50.Pernille serfortrgst-
ningsfuldt pa fremtiden, selvom ar-
bejdsleshedindenforskuespillerfaget
erskreemmende.60%afdekvindelige
skuespillereover40erarbejdslase,og
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procentenstigersayderligeredetnae-
ste tidr.

"Jeg har ingen planer om at trappe
ned.Dogregnerjegikke med, atdet
bliver roller, der skal baere mig igen-
nem, men at min sang og minefore-
dragfarhovedvagten.Jegerstadigi
fuldgangsomforsangerifestorkestret
Sweethearts, og sa gjorde jeg sidste
aralvor af at opfylde mit store gnske
omatskabeetsoloprogram,somjeg
kalder”Solitudevej”.Medorkesterled-
sagelsesyngerjegheretmereintimt
repertoire, revyviser og sange med
tekster af bl.a. Benny Andersen, PH
og Dan Turell. Alle teksterne rum-
mer en masse humor og galskab, og
jegkommertaetterepapublikum,end
narjegerude med Sweethearts. Det
erdejligt, atfolksidderstille oglytter
tilminesange,ogviopleverhvergang
stdendeovationer.Tilefteraretskalvi
igenudpaturné, detglaederjegmig
vildt meget til.”

PernilleHgjmarkgerenihaerdigind-
satsforatbekaempestress.Deseneste
arer hun taget vaek i to maneder fra

Bla Bog

Pernille Hgjmark

Fedt 21. maj 1960 i Kebenhavn.
Uddannet pa Skuespillerskolen
ved Arhus Teater 1983. Teater-
roller som bl.a. Eliza i "Pygma-
lion”, Maggie i "Kat pa et varmt
bliktag’, musicalen “Chicago”
og "Miraklet”. Film som bl.a.
"Flamberede hjerter”, "Sort
hgst” ( Bodil-pris for bedste bi-
rolle i 1993), "Villa Paranoia” TV
som bl.a. “Taxa", "Bryggeren”og
"Krgniken”. Pernille skrev i

1993 romanen "Sande lagne”.
Dannede i 1988 festorkestret
Sweethearts, hvor hun er
forsanger. Har siden 2009 ogsa
givet visekoncerter under titlen
"Solitudevej”.

Nar Pernille holder sine
kvindeforedrag, kan hun
rigtig godt lide at sidde dér
blandt lutter kvinder og til-
lade sig at blive lidt
chauvinistisk.
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“Jeg gjorde sidste ar alvor af

t opfylde mit store gnske om

t skabe et soloprogram, som
jeg kalder "Solitudevej”

Kur mod forkglelse

Som sanger er Pernille Hgj-
mark aldeles afhaengig af en
klar stemme, og hun tackler
ethvert tillgb til forkelelse med
folgende drik:

3 citroner og en skrabet inge-
feer péd sterrelse med en finger
blendes til saft og tilsaettes godt
med honning.

Drikkes kold eller varm flere
gange om dagen.
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den danske vinter for at koble af og
s@genyeinspirationer.largikrejsen
til Brasilien.

I mine gjne lever vi i en utrolig
spaendendetidmedglobaliseringog
enverden,derheletidenrykkertaet-
tereogtaetterepa.Faktisksynesjeg,
atvirkelighedenerendnumereinte-
ressant end fiktionen - teater, film,
litteratur,ogjegharenlilledrgmom
en dag at lave dokumentarfilm om
netop virkeligheden.”

Vil i gang med meditation

HerhjemmeiDanmarkladerPernille
indimellemopietskantsommerhus,
hundelermedsinsgster,oghvorhun
brugerenmassetidpahavearbejde.
"Jegvilmegetgerneigangmedme-
ditationogyogasasnartsommuligt,
for jeg er ikke i tvivl om, at det er
en stor mental hjzaelp. De havde vel
ikke dyrket det sd intenst i 5000 ar
i @sten, hvis det ikke var virkelig
gavnligt.Samtidigleeggerjegmeget
vaegtpasamvaermedpositivemen-
neskerogfinderdetinspirerende,ndr
jegmeadernyemaderatanskuetinge-
nepa,ligesomjeggarindfor,atven-

nerogfamiliehjeelperhinanden,ikke
baremedkaerligstette,menogsaved
atprikkelidttilhinandenssarheder,
ferdetageroverhdnd.Jegveerdsaetter
selv at blive prikket til!”
AfenskerforfremtidennaevnerPer-
nille,athungernesadanskerneslippe
selvtilfredshedenogveeremereabne
for inspiration udefra:
"Derersadanlidtfaetter-kusine-fest
over os. Hvis man f.eks. bliver syg i
udlandet,skalmansandeligskynde
sig hjem til et dansk hospital! Hvor
sandhedener,athospitalernemange
stederiverdenerlangtbedreendvo-
res.Jegharselvvaeretudeforutrolig
storkyndighed pdetindiskhospital
midt ude en jungle... Jeg gnsker, at
danskerneblivergladereogmerege-
nergseoverforfremmede.Formigat
seerglobaliseringenenmegetpositiv
udvikling.”
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