Interview

"Vi bliver
flere og flere
sggende...”

SANGERINDEN LENE SIEL:

I modsaetning til tidens "jeg-vil-vaere-bergmt-her-og nu”-bglge kan sangerinden Lene
Siel betegnes som en stille succes. Stet og roligt har hun opnaet en sjaelden position i
den danske sangverden med salg af over en million plader, og hun er kongehusets
foretrukne sangerinde til hof-fester. | ar er det 25 ar siden, hun fik sin ferste pladekon-
trakt kun 17 ar gammel. Tro har veeret med hende hele vejen, og i de seneste ar er hun
blevet bevidst om at se mere indad og sege mere ro og fordybelse.

Af Vibeke Steinthal
Foto: Lisbeth Holten
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"Vi har brug for spiritualitet og for den

gode tankegang med, at det vi giver,

SombarnidennordjyskebySaebytaet
pa skov og strand oplevede Lene Siel
sinebedstegjeblikke,narhunheltalene
gikrundtiskoven ogsang af hjertens
lyst.Hunforestilledesig,athunstodpa
enstorscene,ogatpublikumklappede
begejstret.Vidunderligestunder,hun
aldrig glemmer.

"Mineforaeldre havdeenstordanse-
restaurantpabyensgamlebadehotel.
Dérstodjegselvfalgeligmegettitog
kiggedemedstoregjnepdorkestrene
ogsolisterne.Endremopstod,ogude
i skoven kunnejeg give migselv helt
hen til den,” fortaeller Lene Siel.
"Sadanne indre oplevelser, hvor jeg
bare fryder mig over sang og musik,
gled i nogen grad ud, da jeg tidligt
komigangsomprofessionelsangerog
skullevaereudadvendt,gaopiallede
ydretingomkringdetatoptraede.Det
senestearstiderjegimidlertidvendt
tilbage til at se mere indad.
Fordetfarste besluttede jeg at blive
min egen producer og selv udgive
mine plader frem for at skulle bruge
en masse kreefter pa forhandlinger
medandre.Detharvaeretutroligtin-
spirerendeogudfordrende, selvomdet
ogsa ind imellem er hardt.”

Lenes beslutning nr. 2 gik ud pa at
givesigselvmereroogmulighedfor
attraekkesiglidttilbagefradentravle
hverdagmedmand (kapelmesterElo
“Luffe” Lindhardsen), tre detre og to
katte.Derforharhunindrettetetud-
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far vi tilbage”

husifamilienshavesomsinheltpriva-
teoasemedhjemmelavetspringvandi
enzinkbalje,levendelys,blomsterog
sjeelfuld musik.

"Dér sidder jeg i skenne, fredelige
omgivelser med mitadministrative
arbejde.Lidtaftidenbrugerjegogsa
pa at lytte til musik, som er og bli-
verenngdvendighedformig,jafak-
tisken slags terapi. Altialt lader jeg
simpelthenopiminhule.Destunder
blivernokendnumerefrugtbare,nar
jeginaermestefremtidfarleertatme-
ditere.

Vi har brug for spiritualitet
Iminegengenerationopleverjegrig-
tigmanges@gendemennesker.Verden
erjoblevetsdhardogsabusinessmin-
ded, atviseger efter nogetandet. Vi
har brug for spiritualitet og for den
godetankegang med,atdetvigiver,
farvitilbage.Detkan vaere dgdham-
rendesvaertatleveoptil, menfaktisk
synes jeg, at det er ren logik, at po-
sitivetankerforertilbedreresultater
end negative.
Dajegselvabnermereogmereopfor
den spirituelle side af livet, tiltraek-
kerjeggleedeligtnokmenneskermed
sammeholdninger.Blandtandethar
jegmadtenkvindemedmangeerfa-
ringerpaomradet,oghunharlovetat
hjeelpe migigang med at meditere.
Fra en videnskabelig kilde harer jeg
tilmed,atmeditationstyrkerhjerteog
kredslgboggiverstortmentaltover-
skud.”

Tro har altid fulgt Lene og betyder
uendeligmegetforhende,selvomhun
ikke er fast kirkegaenger.

Hendes norskfadte mor var fra et
steerkttroendehjem,oghendesfar,der
sombarnmistedeenstordelafsinfa-
milieunderenturberkulose-epidemi,
fortalte,athanhavdetotingatvaelge
imellem - et stortsorthul ellerat tro
pa, at der er noget mere.
“FarbadFadervormedminsgsterTina
ogmighveraftenvedsengetid,ogjeg
holdtfastidenroogtryghed, detgi-

Narjegemede-undemegrkeskyer,
narstormensliderimittungesind.
Sasidderjeg-ogventerheristilhed,
tilduerher,herhosmigigen.

Sdgftmigop-ogbaemigoverhavet,
laftmigop-oppabjergetstop.
Jegersteerkpadinesteerkeskuldre,
ikraftafdig-erjegmereendmig
selv.

Fra en af Lene Siels favoritsange
"Lgft mig op”.




interview

Lene Siel

Fedt 1968 i Seeby. Musiksproglig
student fra Frederikshavns Gym-
nasium. Hendes sangstemme
blev opdaget af Tage Mortensen
fra Radioens Pigekor. Som 17-
arig ferste pladekontrakt med
selskabet Polygram. Har udgivet
forelgbig 14 cder, heraf én med
Gospel og to med salmer og
har givet utallige koncerter. Har
sunget 15 gange ved hof-fester,
bla. ved kronprinsparrets bryl-
lupsfest i 2004.

Tre af Lene Siels seneste cd'er.
"Gospel”fra 2004, "De stille
stunder”fra 2005 og "Himlen i

min favn” fra 2009.

"Vi nordjyder holder
mere pa os selv end
kabenhavnere, vi vil ikke
skille os ud, er bange for at
blive for meget.

veratbedeaftenbgn,ligesomjeg
beder om hjzelp, nar jeg har pro-
blemer og er ked af det. Noget
direkte svar pa bgnnerne far jeg
maskeikke,menjegmaerkerenro
vedattropd,atjegbliverhert.Jeg
garogsafuldtudindformangeaf
budskaberneiDetnyTestamente.
Ikke mindst ordene om, at vi skal
veremodandre,somvignskerde
skal veere imod os. Keerligheden
menneskerimellem,sadansomjeg
selvopleverdenmedminenaerme-
ste,haengerformigatseogsasam-
men med noget guddommeligt.
Jeghaberformine bgrn, atdeta-
germintrotilsig.Jegfortaellerom
den, men haraldrig villet pavirke

”

dem direkte. De skal selv veelge!

Praestationsangst

Troen var med til at bringe Lene
frelst gennem en krise i 1996,
hvorhunudgavtrepladerirapog
solgteover200.000pdenmaned.

Hun stod foran en turné til alle
destorekoncerthusesomeneste
solist,derforudenatsyngeskulle
kaede sine numre sammen med
sjove anekdoter.

"Nok havde jeg staet paenscene
mangegange,menikkealene,og
jeg teenker tit med bekymring
pa de unge talenter fra X-Factor,
sompludseligskalklareenmasse
stjerneoptraeden, de slet ikke er
parat til endnu. Der skal veere et
fundamentaftraeningogerfaring
atbyggepa.Selvblevjegidensi-
tuationgrebetafpraestationsangst.
Ikke sa seert maske i betragtning
af, at vores to &eldste piger pa det
tidspunkt kun var 3 og 1% ar, sa
kravenetilmigbadeprivatogpro-
fessionelt foltes tarnhgje”
Endelafpraestationsangsten,me-
nerLene,skyldtes,athuneraegte
nordjyde og derfor ikke vant til
destorearmbevaegelser,somhun
folte disse koncerterkraevede af
hende.

"Vinordjyder holder mere pa os selv
end kebenhavnere, vi vil ikke skille
osud,erbangeforatbliveformeget.
Denballasterjeggladforathavemed
mig, men den kan ogsa veere en be-
lastning, for som solister man pisket
til at skille sig ud og give publikum
et sus af glamour.

For at blive hjulpet til at give mere
afmigselv,opsegtejegenkoreograf,
jeg havde tillid til. Hun forstod fuldt
ud, hvad det drejede sig om og gav
gode, kreative rad om, hvordan jeg
skullebevaegemig,ja“gebaerde"mig
pa en scene. Det var jeg meget tak-
nemmelig for, og siden har jeg ikke
haftproblemermedpraestationsangst
ogfelermigmegetmerefrigjortend
tidligere.”

Et sundt "kick”

PremierenerverkenderLenedogsta-
digtil, menhunerklaerer,atdeerhelt
OK og giver hende et kick. Nar hun
saharholdtdensammekoncertetpar

"Jeg er rigtig god til at undga stress,
fordi jeg er ekspert i at udskyde
ting til i morgen”

gange, bliver hun helt rolig.
"Dogerdetngdvendigtikkeatslappe
for meget af i denro, sd ryger inten-
siteten.”
BortsetfradennaevntekriseliderLene
sjeeldent af stress. "Jeg er rigtig god
tilatundgastress,fordijegerekspert
i at udskyde ting til i morgen,” ler
hunoglefterendnuengangdenene
katnedfrabordetmedinterviewerens
kaffekop og bandoptager.

Lene var kun fem ar, da hun farste
gangoptradte,dengangsammenmed
foreldrene Kurt, og Svanhild Siel,
hhv.guitaristogsangerindeogmed
storesgsteren Tina. Den musikalske
familiehyggeforanetpublikumfort-
satteiendrraekke.Pauserharderikke
vaeret mange af, bortset fra at hunii
teenage-arenelodsangenhviletilfor-
delforridning,deridenperiodeblev
centrum i hendes liv.
Sidengikdetsteerktmedfersteplade-
kontraktallerede som 17-arig, og ef-
terstudentereksameniFrederikshavn
og 1%2drmed HA-studier pd Aalborg

Universitet (for at have noget stabilt
atfaldetilbage pa!) fik hun hyre som
sangerindeiStenHolkenovsorkester
ogflyttedetilKebenhavn.”Minfarste
leengeresangpausesomvoksentogjeg
omsidereftervorestredjedattersfod-
sel.Med detoferste kom jeg hurtigt
pabanenigen,mennutraengtejegal-
vorligt til fred og ro.

Til gengaeld blev glaeden ved sé at
kommeigangigenekstrastor.Deter
megetvigtigtathavedenglaedeved
atsynge,fornarjegstarforanetpub-
likum, kan jeg ikke snyde dem. Min
egenglaedeerenafgarendedelaffolks
oplevelse.”

Fremtiden
Efterathaverundet40forhalvandet
arsiden erLene blevet mere bevidst
om sit behov for at gare mere for sig
selv. Give sig tid til motion, til at mo-
des med veninderne og skabe mere
rum til sig selv.

"Maske vil jeg tage ridesporten op
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Pa sine plader har hun sunget duetter med bl.a. Roger Whittaker, Richard Clyderman
og Tommy Koérberg, og hun har en dram om en dag at synge sammen med den

igen efter enlang, lang pause.Ogsa
harjegendramomidenandenende
afhaven atfd opfert, hvad jegkalder
et orangeri; et drivhus med skgnne
planterogmedgod pladstil,atmen-
nesker kan mgdes dér i forskellige
sammenhangsomforedrag,diskus-
sionsaftener, sma koncerter”
Lenebarerdesudenpaetbraendende
@nske om at gere noget for barn.
"Mit hjerte banker meget staerkt for
bgrn, ikke kun mine egne, menbgrn
generelt.Fordijeg synes,atbgrn be-
talerprisenfordetsamfund,vileveri.
Debliverafleveretmegettidligtoger
megetlaengeiinstitution,fordivihar
satravitmedattjenepengeforikkeat
gaglipafdegoder, dererstillet os til
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amerikanske crooner Tony Bennett.

radighed.Jegharikkeetkonkretbud
paenlgsning,menjegvilgernevaere
med til at seette mere fokus pa pro-
blemet.

Tiden gar sa hurtigt med bern, det
er sa kort, vi har dem. Og det er sa
vigtigt, at derustes til det kreevende
liv, der venter dem som voksne. Jeg
habervirkeligatfaoverskudnoktilat
gorenogetkonkret. Desveerre er jeg
enlangsomstarter,menndrnogethar
rumsteret i mit hoved tilstraekkeligt
lenge, gar jeg omsider i gang.”
lefterdrsmanederneharLeneimange
argivetjulekoncerterbddeidestore
koncerthuse og i en lang raekke kir-
ker. Altid med sin mand som kapel-
mester ogiselskab med andre store

danskesangstjerner,sidstejulvardet
medThomasEje.Hvemmedsangerne
bliveriar,erendnuenhemmelighed,
men Lene kan fortzelle, at turnéen
dennegangudelukkendevilomfatte
kirker.
Pasinepladerharhunsungetduetter
med bl.a. Roger Whittaker, Richard
Clyderman og Tommy Korberg, og
hunharendremomendagatsynge
sammenmeddenamerikanskecroon-
er Tony Bennett.
HendeskvindeligeforbilledererElla
Fitzgerald, Barbra Streisand, Bette
Midler og Celine Dion.
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