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FORFATTEREN OG PSYKOTERAPEUTEN MARIA HIRSE

Som 20-arig var Maria Hirse teet pa at dg af anorexi. Om sin sejr over sygdommen og
det lave selvvaerd, der var arsagen, skrev hun den gribende og tankevaekkende bog
"Ablekinder”. Og mens hun vakte opsigt som den smukke bogstav-vender i tv-pro-
grammet "Lykkehjulet” uddannede hun sig til psykoterapeut ud fra et gnske om at
hjelpe andre mennesker. Siden fulgte konstatering af en alvorlig hjertefejl, men Maria
har hele tiden fglt, at en hgjere magt holder handen over hende. Til LIV & SJAL for-
teeller hun om sin steerke tro og sin taknemmelighed over alt det gode, som ogsa er
blevet hende til del.

Af Vibeke Steinthal
Foto: Lisbeth Holten




lenstor, lyslejlighednordforKeben-
havn bor Maria Hirse, 38, alene med
sine to bern, Victoria, 11 og Gabriel,
5.Hun hareftermangevanskelighe-
derogformegetstressfundetenrolig
hverdagsrytmeogerp.t.igangmed
at skrive to digre bgger. Om hen-
holdsvisanorexioghjertesygdomme,
somhunselvharindgaendeerfaringer
med. Inden da holdt hun en humo-
ristisk pause med romanen "Kan det
veere mitliv?’omensinglepigesjagt
efter sex, stimulanser og shopping.
"Det morede mig at opdigte en per-
son, der var sa vidt forskellig fra mig
selv,menfremoverviljegnokudeluk-
kendesatsepainformativebggerom
emner, jeg breender for,"siger Maria,
forhvemhumorerenuundvaerligdel
af livet.

"Jeg er go'til at grine, ikke mindst af
mig selv og ogsa nar det hele ligner
kaos.Detkanlydesomflugt,menfor
migfoleslattersomenforlasningog
gor alle besveerligheder nemmere.”

Lige sa vigtig er Marias tro.

"Troen pa at der er noget, der er ho-
jere end mig selv, har jeg altid haft,
0g i sveere situationer beder jeg til
Gud, ligesom jeg altid beder aften-
ban. Nar det virkelig har braendt p3,
har det hjulpet mig at tro pa, at det
nok skal ga. Dertil den befrielse det
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eratkommeafmedtankerogfalelser
til én, som er der for at lytte, selvom
vi ikke kan vide, om der bliver Iyt-
tet.Dogbetyderdetmegetformigat
kunnesige det, jeg feler uden at der
ngdvendigviskommernogentilbage-
melding.Oguansethvadjegkommer
ud for, tror jeg pd, at der ma veere en
mening med det. Lige nar det sker,
kandetvirkemeningslast, menefter
et stykke tid, indser jeg, at jeg har
leertnogetafdet.Ofteudsaettesman
omogomigenfordesammeproble-
matikker, indtil man far lzert lektien,
ognogenafoserabenbartikke dyg-
tige nok til at lzere, sa vi skal maske
sta endnu mere igennem.’

Lavt selvvaerd
Enafdeting,Mariaharlaert, eratsige
fra,noget huntidligere havde svaert
ved , hvilket hun tilskriver usikker-
hed og lavt selvveerd.
"Hvadjegvarveerd,oghvadjegskul-
le eller ikke skulle, lod jegi alt for hgj
gradandrebestemme,mendeterjeg
heldigvis vokset fra. Det er en af de
mange gode ting ved at fa bgrn, at
man far en afstand til sig selv, fordi
derernogetmegetvigtigere.Denaf-
stand har gjort, at jeg kunne se mig
selv klarere og felte mig forpligtet
til at fa mere styr pa tingene og leere
mine bgrn en tro p3, at de skal have

det godt som dem, de er. Og at det
ervigtigere, hvad de selv synes, end
hvad andre synes.”

Mariaforteaeller,atdettoghendeman-
ge ar at na sa vidt og kreevede hardt
arbejdemedforholdettilsigselv.Hun
var for sa vidt aldrig i tvivl om sine
evnerogsitarbejde,menpagrundaf
usikkerhed stillede hun uhyggeligt
store krav til sig selvsom menneske.

"Dervar meget, jeg havde svaertved
at leve op til, og ind imellem fglte
jegmigsomminegenveerstefjende.
Andre har haft travlt med at fortaelle
mig, hvad jeg ikke var god til, men
dem lytter jeg ikke til mere efter at
have leert at sige fra. Jeg er nok gaet
fraatveeredensgdeogomgeengelige
tilatveaerelidtafenskrapmostermed
meget staerke meninger. Tidligere
mentejegikkesdmeget,jegvillebare
gerne have det nemt.”

Om barndommens og den tidlige
ungdoms lave selvvaerd fglte Maria,
athunnokvillefalesiganderledesog
merevaerd, hvishunopnaedesucces.
Det kom bag pa hende, at nar hun
oplevedenogetsuccesfuldt,kunnedet
alligevel ikke fylde tomrummet ud.
Sahunblevklarover,atdethandlede
omhendesegenaccept,ikkesdmeget
om andres.




IMaria Hirses forfatterskab:
“Ablekinder” (om anorexi)
2001."Den 13." (om mobning)
2002. "Fa lidt stil, Maria!” (ro-
man) 2003. "Bag facaden” (om
selvveerd) 2004. "Keerlighedens
pris” (roman) 2006. “Samleren”
(krimi) 2008. "Kan det veere mit
liv?” (roman) 20009.

Vendepunkter

Som de mest markante vende-
punkter naevner hun det at fa
born og at skrive sine tre forste
bager om henholdsvis anorexi,
mobning og lavt selvveerd. Per-
sonligeoplevelserogerfaringer,
hungemtepaindeisithovedog
ikke havde fortalt nogen, sd det
blevenstorforlgsningatfaskre-
vet dem ned.

"Nu var der ikke mere at gem-
me pa,detvarmegetbefriende.
Nogle i min omgangskreds var
forundredeover,hvadjeggjorde,
mendetvardetenesterigtigefor
mig, fordi jeg ikke kunne seette
ord pa det, nar jeg sad over for
andre.Derforfrygtedejeg,atjeg
ikke ville fa noget ud af at ga i
terapi.

Pa et tidligt tidspunkt prevede
jegdet, menindsa, atjeg sad og
sngd migselv,fordidetvaraltfor
sveert for mig at tale om. Maske
hang det ogsa sammen med en
manglendetropa,atnogenkun-

ne hjzaelpe mig. Jeg naede til, at
detvarmigselv,derskullehjzaelpe
mig.

Jeg har mange gange staet pa
kanten,mentakketvaeremintro
pa Gudfglerjegstortsetaltid, at
nogen holder handen over mig.
For det kan naeppe kaldes det
reneheld,atjegerkommetigen-
nemsdameget.Nedturekaningen
undga,sadanerlivet,deterjoen
udviklingsproces.”

Maria laegger megen veegt pa
at veere taknemmelig for alt det
gode, der ogsa er. Taknemme-
lighedindprenterhunogsasine
barn, for hun er sikker p3, at de
hardetgodtogpamangemader
er meget privilegerede.

Idagleeggerhunmegetvaegtpa
atfokuserepadetpositiveoghar
laestmangespirituelleselvhjeelps-
begeromvigtighedenafpositive
tanker.

"Jeg stopper op mange gange om
dagen for at preve at styre mine
tanker, for selv om det er sveert at
have fuld kontrol med, er jeg over-
bevist om, at det vi teenker er det,
vi far!

Alvorlig sygdom

Da Maria for nogle ar siden fik
konstateret en alvorlig hjertefejl og
matte igennem operation og et lzen-
gere sygeleje, var hun mere bekym-
ret for sine bern end for sig selv.
Takket veere sit fokus pa dem, brad
hun ikke sammen, men troede fuldt
og fast pa, at hun ville overleve.
"Jeg havde en darlig pumpe, men
den fungerer helt fint nu. Jeg gar
til kontrol pa Rigshospitalet og er
afhaengig af medicin. Men det har
jeg veennet mig til, og at jeg har faet
det tusind gange bedre betragter
jeg som en fantastisk gave. Jeg er
taknemmelig over at have en frem-
ragende hjerteleege ogoveratboiet
land, hvor sundhedssystemet fun-

"Jeg stopper op mange

gange om dagen for at prgve at styre

mine tanker, for selv om det er sveert at

have fuld kontrol med, er jeg overbevist

om, at det vi teenker er det, vi far”

gerer sa godt som det ger, i hvert
fald inden for hjerteomradet”

| de helt unge ar var det Marias
onske at blive enten laege eller psy-
kolog.

"Det skulle veere noget med at
hjeelpe andre mennesker, men dy-
best set handlede det nok bdde om
andre og om mig selv. Jeg fik dog
forst gjort noget ved en uddan-
nelse efter et par pa TV2's "Lykke-
hjulet’, da jeg inds3, at der sagtens
kunne blive tid til det. Mit valg
blev fire ars studier i psykoterapi,
og gennem det forlgb hdbede jeg
samtidig at kunne finde svar pa
mine egne problemer.

Givende og

kreevende arbejde

Jeg er meget glad for arbejdet, og
det gleeder mig hver eneste gang,
der gar et lys op for folk om, at de
kan vaelge en anden vej. Det er fan-
tastisk at se en deprimeret klient
blomstre op.

Pa den made er det et meget gi-
vende arbejde, dog ogsa kraevende
at blive konfronteret med virke-
lig store problemer uden selv at
tabe humeret. | dag har jeg skruet
ned for psykoterapien, sa jeg kun
har en-to klienter om dagen, hvor
sveert det end er at matte sige nej
til nogen, der har stzerkt behov for
hjaelp. Men dels har jeg brug for en
pause, dels vil jeg gerne have mere
tid til at skrive. Som alenemor til
to er det mit ansvar, at min base
fungerer. Derfor ma jeg for enhver
pris undga stress.”’

| det psykoterapeutiske arbejde var
specialet for Maria i nogle ar spise-
forstyrrelser, men hun ndede til et
punkt, hvor hun matte skubbe den
lidelse lidt fra sig. Ikke desto min-
dre er hun nu som naevnt i gang
med en bog om sygdommen, fordi
hun ikke finder behandlingen i
Danmark god nok og ma konstate-
re, at antallet af patienter vokser.
"Min forste bog "Ablekinder” kom
til at hjeelpe utrolig mange med



spiseforstyrrelser. Derforfalerjeg, at
jegmagerenogetigen.Denvaesent-
ligste arsag til lidelsen mener jeg er,
atbegrnikkefarderesfolelsesmaessige
behovdaekketogdermedmisterselv-
veerd. Sa er de i risikogruppen.

De bilder sig ind, at hvis de er tilpas
kenneogsuperslanke,bliverdethele
noknemmere.Hvisfundamentetder-
hjemme eriorden, ryger piger ikke
indidentankegang.Dereretmeget
stortprespaungeidagomaltdet,de
skalleve optil. Man skal se fantastisk
ud,veeredygtigiskolenoghelstogsa
til en eller anden idraet.

Det errigtig aergrerligt, at vi, der har
sameget,strebereftermereogmere
i stedetforat brugetid pa det, vihar.
Born lider under stressede foraeldre,
dergarformegetopimateriellegoder
og ikke giver sig tid nok til samvaer
ogoplevelsermedbgrnene.Netopop-
levelsererdet,visomvoksnehusker,
nar vi teenker tilbage.”

Skilsmissetrussel
Pa det seneste er Maria begyndt at
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I mine gjne skal man ikke ga sin

vej, for man for alvor har kaeempet.

holdeforedragom,atparforholdmed
smabgrnoftetruesafskilsmisse.Hun
mener, at det skyldes, at parret ikke
giversigtid noktilat gennemtaenke
ogtalesammenomdennyehverdag,
der venter dem med et barn.

"At veere foreeldre er lig med en kon-
stantindsats,somdeteruhyrevigtigt
at veere enige om.

Nok er det naturligt at fa bern, men
tingene gar altsa ikke af sig selv. Et
afdetilbagevendendeproblemerer
kvindensskepsisoverformandensev-
ner som far. Hun mener ofte, at hun
gertingenebedre.letparforholdskal
mangivehinandenlovtilatvaereden,
man er.Detpinermig, ndrjegmader
par,derharalleforudsaetningerforat
lykkes, men som bliver kert ned af
smating.Arsagenerireglen,atkom-
munikationen gar galt. Og i dag er
detulykkeligvissadan,atnartingene
bliver svaere, sa gider vi ikke mere.
Deterjoheltnaivtattro,atdetskulle
gd bedreietnyt parforhold. Konflik-
terkanikkeundgds,nartomennesker
bor under samme tag.

For miteget vedkommende kan jeg

Det skylder vi barnene”

nu bagefter se, at jegimitforhold til
Victorias far gav for hurtigt op. 1 dag
ved jeg, at det kraever noget at fa et
forholdtilatfungere.Iminegjneskal
man ikke ga sin vej, for man for alvor
harkeempet.Detskyldervibgrnene.”
Udoverarbejdetsomforfatterogpsy-
koterapeutskriverMariaindimellem
artiklertilugebladetUde &Hjemme
baseret pasamtaler med laesere, der
forteeller om deres liv.

Det morer hende at komme ud og
made vidtforskellige menneskerog
lyttetilofteheltutroligeberetninger.
Samtidigerhunstoppetsombladets
brevkasseredakter.
Mariasluttersamtalenmedatunder-
strege, hvilke veerdier, derervigtigst
forhende:"Atveeretromodmigselv.
At behandle andre med respekt og
naestekaerlighed. Atvaere et godtog
arligtmenneskeogvaeretaknemme-
lig.Atlzere mine bgrn, atde skal ggre
det, der gor dem glade’”

Interview
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