Interview

i

Efter sin mands ondartede sygdom, ALS, og tidlige dad stod Eva Jgrgensen alene
med et spaedbarn og folte knugende afmagt og meningslgshed. Takket vaere egen
styrke og ved hjaelp af samtaler med en praest og en psykolog kaeampede hun sig gen-
nem meorket og skrev de to gribende bager “Vi ses i morgen” og “Sorrig og gleede”.

| dag, fire ar efter, er hun i gang med et nyt liv og har mgdt kaerligheden igen.

Af Vibeke Steinthal
Foto: Lisbeth Holten
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interview

Udtrykket ’Jeg kondolerer’ foles af de
efterladte som knugende kold og for-
mel. Det er heller ikke godt at valte
frem med medlidenhed, hvorimod
Jeg foler med dig’ og 'Du ved, hvor
jeg er’ bliver modtaget med taknem-
melighed.

Det hevder i hvert fald Eva Jorgensen,
som virkelig ved, hvad hun taler om.

"Medlidenhed er noget, der trykker
ned og feles ydmygende, hvor vel-
ment det end er. Hvorimod medfolel-
se bliver givet mellem jevnbyrdige og
kan lofte én,” siger hun og fortsztter:
”En anden negativ reaktion i tiden
efter Steffens dod var at maerke be-
roringsangst. For eksempel ved et
middagsselskab, hvor der blev helt
stille, ndr jeg ankom. De andre kunne
dbenbart ikke hidndtere situationen og
tenkee ’&h, hun er jo blevet enke og
bryder maske pludselig ud i grad. Sa
kan vi andre vel ikke tillade os at vere
muntre?’ Det gav en akavet atmosfe-
re, og jeg mitte igen og igen konsta-
tere, at sorg for mange er et tabu.”

I en lang periode talte Eva sideloben-
de med en prest og en psykolog, og
begge var til virkelig stor hjelp.

"Min overvejende folelse var me-
ningsleshed. Hvorfor skulle det lige
vere min mand, der blev ramt af en

sjelden, uhelbredelig sygdom? Hos

presten lerte jeg gradvist at acceptere
min skebne.

Den mangvre, han hjalp mig med, var
bl.a. at gve mig i at slippe kontrollen.
Jeg er jo et kontrolmenneske, ligesom
de fleste er det i dag. Men sorgen var
noget, jeg overhovedet ikke havde
kontrol over, angsten for, hvor lang
tid den skulle vare og sa videre.

Ikke desto mindre var det angstfyldt
for mig at slippe kontrollen, det var
sd uvant og ukendt. Dog havde jeg til-
lid il presten og hans mange ars er-
faring, og som han klogt sagde ’Man
dor ikke af at miste kontrollen for en
stund. Prev at tenke pa, at der er en
mening med det her, men den me-
ning foregir i en dimension, der ikke
er tilgengelig for dig.”’

Den kunne jeg acceptere, hvorimod
jeg ikke kan acceptere ren og skeer me-
ningsleshed. S3 jeg siger til mig selv,
at der har veret en mening med det
pa en eller anden mide, men den er

ikke tilgzengelig for mig.”

Styrket tro

Eva har altid haft en tro, for hun er
ud af en grundtvigiansk familie, s& en
glad og en rummelig kirke har veret
en del af hendes barndom.

te specielt over den. I min sorg blev
den tro meget styrket, og det var en
sterk oplevelse, fordi jeg folte, at jeg
stod med ryggen mod muren eller
foran en tunnel. Jeg havde brug for
en kraft — noget autoritet — noget, jeg
kunne lene mig op af. S4 rent folelses-
messigt lenede jeg mig op af min tro,
sogte tilflugt.

Det oplevede jeg som en sterk befri-
else. At sige "OK, jeg forstir ikke me-
ningen med det her, men det er, som
det skal vere’. Af prasten lerte jeg
ogsé at tillade mig give plads for
sorgen frem for at preve at bekempe
den.

Primert gjorde han det, som kloge
mennesker gor — han lyttede. Og de
ting, han sagde, var rigtig gode. Han
hjalp mig ogsé af med den skyldfelel-
se, der en overgang var en del af min
sorg. Havde jeg veeret der nok for min
mand? Gjorde jeg det godt nok? Var
jeg for egoistisk? Da havde jeg med
presten stjernestunder, der virkelig
hjalp mig op til overfladen og fik mig
til at arbejde med at tilgive mig selv.
Det kan bagefter vaere nemt at kigge
tilbage pa en situation og tenke "Dér
kunne jeg godt have opfort mig bed-
re’. I stedet genkaldte jeg mig, hvor-
dan det var at std dér med en meget
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"Medlidenhed er noget, der trykker ned
og fales ydmygende, hvor velment det
end er. Hvorimod medfglelse bliver givet
mellem jeevnbyrdige og kan lafte én”
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demens, samtidig med at jeg skulle tage hind om
min spade son. Disse genkaldelses-gvelser var me-
sterlige. Praesten var i bedste forstand en sjelesorger,
og efter et stykke tid oplevede jeg pd vejen hjem sma
gronne planter spire frem i mit sind.”

"Jeg gav plads til sorgen”

I bogen ”Sorrig og glede” forteller Eva bl.a. om sine
mange maneders helt stille aftener, hvor hun om og
om igen lyttede til musikken fra filmen "Barbara”,
der er variationer over Kingo-salmen ”Sorrig og gle-
de”, og hvordan hun imens tillod alle sine folelser at
fa frit lob. En af de positive ting, den proces forte
tl, var, hvad hun kalder ”glemslens nidegave” i den
forstand, at efter nogen tid huskede hun nasten kun
sin mand som rask, sygdommens lidelser gled i bag-
grunden.

”Nu var Steffen jo gudskelov heller ikke syg i drevis.
Nir jeg i dag ind imellem bliver ked af det, har jeg
leert mig selv ikke at blive skreemt over, at jeg er ked
af det — ud fra en vished om, at det ikke igen er tab
af kontrol og alt det, der gjorde mig skrekslagen. Og
ud fra en fast tro pa, at det gar over lige om lidt eller
om et par dage.

Yderligere har jeg erfaret, at selv om der er en situa-
tion, der gor mig ked af det, skal jeg ikke nedvendig-
vis fare ud og fikse problemet. Et syndrom, vi i det
moderne samfund lider en del af.”

En af de mest opslidende ting i den svere periode
var de to stemmer, der kvernede mod hinanden i
Evas indre - spliden mellem lettelse og skyldfalelse:
”Ja, for midt i sorgen folte jeg ogsa en kolossal let-
telse. Som om en ond 4nd havde forladt huset. Let-
telse over, at Steffen ikke skulle blive ved med at fa

Det slar mig, nar jeg maerker

et enormt behov for at snakke.

Trist at teenke p4, for en ge-
digen samtale betyder helt

sikkert enormt meget for men- L

nesker i krise. Men igen - sorg o

er for mange et tabu.”

det mere og mere elendigt, og at jeg
mitte std og kigge pa uden at kunne
gore ret meget andet end at helde
morfin i ham. Den lettelse havde jeg
det OK med, men min lettelse over
at veere sluppet af med alt det morke
og dermed have fiet mit liv tilbage,
dén folte jeg skyldfelelse over. Den
ene stemme i mig sagde for eksem-
pel: ’Godt at pinen ikke blev truk-
ket i langdrag!” Og s& var den anden
stemme der straks: 'Det kan du ikke
tillade dig at sige.” Og sd videre og sd

videre.”

Foredrag med naerkontakt

Nir Eva er ude at holde foredrag,
gleder hun sig over den nerkontake,
der opstar med tilhorerne i den efter-
folgende debat.

”Af dem, der kommer hen til mig i
pausen eller bagefter, siger 99%:
"Tusind tak for dine beger. Jeg kunne
have skrevet dem, for det er precist
sidan, jeg har haft det.” Den reaktion
bliver jeg meget glad for og samti-
dig ydmyg over. Og jeg tenker ofte
over den omstendighed, at mange
sorgende ikke rigtigt har nogen, de
kan snakke helt abent og fortroligt

med. Det slir mig, nir jeg maerker et
enormt behov for at snakke. Trist at
tenke pa, for en gedigen samtale be-
tyder helt sikkert enormt meget for
mennesker i krise. Men igen — sorg
er for mange et tabu.”

P4 spergsmalet, om Eva af den grund
har overvejet at tilbyde samtaletera-
pi, svarer hun:

”Nej, det er jeg ikke kvalificeret til,
men jeg har da pd et tidspunket flirtet
med tanken om at uddanne mig til
psykoterapeut. Det er dog blevet ved
tanken. Jeg er og bli’r journalist.”

Op til eftersommerens store fyrings-
runde pd DR besluttede Eva selv at
sige op.

”Arbejdet blev for meget overfla-
deres med for fi muligheder for at
lave dybtgdende journalistik. Jeg ville
ogsd gerne have kortere arbejdstid
for at kunne vere mere sammen med
min sen og med min kereste og hans
to drenge. S4 jeg er i en helt ny situa-
tion og vil meget gerne have det hele
til at fungere. Derfor satser jeg pa at
skrive beger, méiske ogsa artikler og
holde gang i min foredragsvirksom-
hed. Det kunne ogsé vare morsomt
igen at blive brevkasseredakter, som
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jeg var i nogle ér pi Familie-Journal,
en post, jeg matte afgive, da jeg pé
DR gik op pa fuld tid efter en pe-
riode pa deltid. Denne brede kontakt
med andre mennesker fandt jeg vir-
kelig berigende.”

Med hensyn til nye beger har Eva
flere idéer, dog ikke mere om samme
emne, for som hun siger, vil hun ikke
gé hen og blive "professionel pire-
rende”. Hun vil videre.

“Miske bliver det historiske emner
og debatemner som f.eks. vores man-
gelfulde zldrepleje. Romaner ved jeg
ikke, om jeg har fantasi nok til. Jeg er
méllgs af beundring for forfattere, der
far den ene geniale idé efter den-anden.
Hvor far de det dog fra?!”

Kvinder og karriere

Pa Evas foredragsprogram stir for-
uden hendes to forste beger ogsé em-
nerne “Kvinder og karriere”,

”Lev vel, trivsel og travlhed” og "Midt
i en medietid”. Om “Kvinder og kar-
riere” siger Eva, at hun fokuserer pi
alle de ambitioner og rollemodeller, vi
sleber rundt pa.

”Vi vil gerne veare superperfekte pé
alle omréder. Efter Steffens sygdom



Seerlige aktiviteter for at holde mig i form har jeg des-

veerre aldrig veeret god til hverken dengang eller nu,

men jeg er verdensmester i pauser

- kald det ‘power-naps.

og ded er jeg blevet meget mere
opmerksom pd vigtigheden af ind
imellem at slippe kontrollen. S& far
vi det sjovere, f.eks. i samver med
vores bern. Og vi bliver mere afslap-
pede, mindre stressede. Vi stiller alt
for store krav tl os selv.”

Et af Evas andre rad er at fa styr pd
logistikken og derved spare sig selv
for en masse spekulationer. "For mit
eget vedkommende gor jeg det, at
lige s& snart jeg har aftalt et foredrag,
booker jeg fly, hvis det er i Jylland,
plus en barnepige. Sé er det pa plads
og behgver ikke rotere rundt i hove-
det.

Ogsa i den lange sorgperiode gen-
nemferte jeg faste rutiner. Std op,
spise morgenmad, aflevere Elias i
vuggestuen, tage pa arbejde, hente
Elias, hjem igen, tilrettelegge de fol-
gende dage osv. osv.

Sarlige akriviteter for at holde mig
i form har jeg desvarre aldrig varet
god til hverken dengang eller nu,
men jeg er verdensmester i pauser
— kald det ’power-naps’. Hvis jeg pa
travle dage skal blive ved med at be-
vare koncentrationen og vere velop-
lagt, sa er det vigtigt for mig at finde
en halv time helt uden forstyrrelser.
Jeg behover ikke ligge ned og lukke
gjnene, bare jeg ved, at nu er jeg helt
mig selv og kan slukke for kontakten
til hjernen. Ofte bruger jeg den halve
time pd havearbejde.”

Evas foredrag "Midt i en medietid’
vaekker ogsé stor interesse, fordi der
sker s& meget pd mediefronten. Hun
oplever folks nysgerrighed over, hvem
der bestemmer hvad, hvorfor der er
sa mange genudsendelser, hvordan
nyheder bliver til, og hvad statistik-

kerne melder om, hvilke mennesker,
der ser hvilke programmer.

“Jeg fir altid en masse med hjem,
uanset hvad jeg taler om, for hver
gang, vi meder andre mennesker,
opstar der noget verdifuldt - det er
vidunderligt. Jeg indskrenker mig
dog til max. to foredrag om ugen,
selv om eftersporgslen er ret overvel-
dende.

Tilhererne til mine foredrag er ne-
sten udelukkende kvinder. Iser pa
Sjelland. Pi Fyn og i Midgylland
dukker der pudsigt nok lidt flere
mend op. Men jeg er dog endnu al-
drig blevet opfordret tl at stille op i
en mandeklub!”

Kaerligheden

Om sit nye glade privatliv forteller
Eva:

"Jeg er selviolgelig meget lykkelig
over at have fundet kerligheden igen
og har ingen skyldfelelse over ikke
bare at leve i mindet om Steffen.
Miske bl.a. fordi mit nye forhold
udviklede sig stille og roligt hen over
et lengere stykke tid.

Jeg modte min kereste ved et inter-
view. Han er musikredaktor og var
indkaldt i studiet for at fortelle om
fremtiden for klassisk' musik i radi-
oen. Jeg syntes rigtig godt om ham,
men i drene efter Steffens dod havde
jeg overhovedet ikke oje for mend —
pa den made. Forst ved et nyt mode
aret efter opstod mine forste folelser.
Sorgen var lettet, og lyset begyndte at
demre igen.”
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