Hun ligner en greesk gudinde med
sin klassiske, sydlandske skgnhed,
gyldne hud og altomfavnende karis-
ma. Graesk er hun imidlertid kun pa
forfaedrenes side, men gudinden vil
sangeren Monique gerne vedkende
sig - i hvert fald i hjertet. Troen pa
det guddommelige er, ligesom san-
gen, en rgd trad i hendes liv.

"Jeg har sunget, fra jeg var fire ar og
toghurtigtenbeslutningomatblive
Hollywood-stjerne, selvom jeg ikke
rigtig vidste, hvad det var.” Sang og
guitarspil var med i hele barndom-

og det indre lys, vi alle sammen har, hvis vi giver det lov til at skinne.

men, bade narfamilien boede rundt
omiudlandet hvorfaderenarbejde-
de som ingenigr og i Danmark, hvor
Monique kom med i DR’s Pigekor.
Hun begyndte tidligt som forsanger
i et band og var kun 18 ar, da hun fik
sin forste pladekontrakt.

"Pa et tidspunkt, da jeg var midtity-
verne og lidtegocentreret, fandtjeg
ud af, at sangen for mig var et red-
skab for Gud, hvem Gud sa end er.
Jeg kom til at se sangen som Guds
vej gennem mig. Nar jeg synger,
haber jeg at kunne fremkalde nogle
folelserognogetgenkendelighedhos

Tro har altid vaeret en passion for Monique Spartalis, som i teenagedrene dog blev afbrudt
af en dyb tvivl der drev hende ud pa en religios opdagelsesrejse. Efter en opvaekst med
katolicisme har hun i dag sin helt egen tro, hvis vigtigste budskab er karlighed.

Og netop den kerlighed braender hun for at formidle til andre gennem sine sange

lytteren, som maske derved oplever
en forlgsning. Min stgrste mission i
livet er at give kaerlighed. | form af
atveereetvarmtmenneskeogatgive
folk keerlighed gennem min sang og
de budskaber, der ligger i teksterne
og i det, jeg generelt star for.”

Tro og tvivl

At finde budskaber er for Monique
lidtligesomatsamlesjeeldne sten pa
stranden. Atkigge sig rundtog plud-
selig se noget, der glimter: "Den er
flot, den vil jeg gerne have med mig
hjem,” teenker jeg. Nar budskaberne
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i mine sange virkelig bergrer mig, er jeg
sikker p3, at de ogsa bergrer andre. Det
kan jeg se pa den store respons, jeg far.”
Det nyeste soloalbum "Believer” bestar
af ti sange, der alle handler om dét at
tro pa forskellige vaerdier og sa alligevel
ind imellem tvivle. Det kan veere at tro
pa Gud, pa sig selv, pa keerlighed, pa en
mening med livet — alt muligt. “For mig
er det vigtigt, at vi tager stilling til, hvad
vi tror pa, og hvorfor vi ggr det. Ligesom
vi ber tage stilling til, hvor vi er i vo-
res liv, hvad vi gerne vil med det;
Om det foles godt. Hvis ikke, er
detafgerendeatindkredsede
merkepunkteroggarenoget
ved dem.

Tro og tvivl - ja, tvivlen
er tung at danse med,
men den forhindrer

os i at blive skra-
sikre  fanatikere.
Ogsaerdetenvid-
underlig oplevelse

at finde troen frem
igen efter gjeblikke
eller hele perioder med
tvivl. "Moniques starste tvivl
opstod i 14-ars alderen. Hendes
far er egypter, moderen er dansk
mens hendes fars forfeedre stam-
mer fra Sparta i Graekenland. Der-
fra efternavnet Spartalis. | Cairo
findes en minoritet af katolikker,
sombedsteforeeldreneogdermed
ogsa faderen tilhgrte. Hendes

far har sin katolske tro med,
da han kommer til Danmark
og mgder Moniques mor, der
konvertererogdetbliverden
tro Monique og sgsteren op-
drages i. Som 8-drig var hun
til sinforste kommunion, ogi
14-arsalderenbliverkatolske
bgrn firmet - ligesom prote-
stantiske bgrn bliver konfir-
meret.”"Hvor detkom fra, ved
jeg ikke, men jeg kunne ikke
lademigtrosbekraefte.Tvivien
var pludselig for staerk. Hvor-
dan kunne jeg veere sikker p3,
at det, der stod i Biblen, var

MIN ST@ORSTE
PASSION ER
AT GIVE
KARLIGHED

sandheden? En jomfrufgdsel, Jesus gar
pavandetogmegetmere.Jeghavdebrug
for kendsgerninger og matte sige til min
far, at jeg ikke ville firmes. Dermed var
jegdenferste i mange generationer, der
gjorde oprgr mod den katolske tro.”

Religionsstudier
DaMoniqueblevfaerdigmedgymnasiet,
ville hun for enhver pris til Israel. “Jeg
havde brug for beviser pa den tro, der
stadig 13 sa dybt i mig. Det projekt ville
min far ikke stgtte, men min beslutning
var urokkelig, sa i en periode gik jeg pa
rengeringsarbejde kl. 3.30 om morge-
nen og medte derefter i skolen
kl. 8. Simpelthen for selv at
spare sammen til rejsen.”
Farst tog hun til Kibbutz
og kom dérmedietisra-
elsk band. Sa begav hun
sig rundtilandet for at se
alle de hellige steder. Efter
etlille ars "opdagelsesrejse”
ndedehunfremtilenforlasning
ogtoghjemforatstuderereligion
og dansk pa seminariet.
"Foruden detfaste pensumireligions-
studierne gik jegi gang med at seette
mig ind i stort set alle verdens reli-
gioner og deres synspunkter. Derfor
laeste og lzeste jeg en masse begerom
religioner. Min egen tro begyndte at
forme sig, og den bestar af Gudstro,
de kristne budskaber og ikke mindst
tro pa naestekaerlighed, pa det gode i
mennesket og pa en mening med alt.
Altdette parret med buddhismens re-
inkarnation; Troen p3, at vi har mere
end étliv.Ogendeligentropa”“Loven
om tiltreekning”; At vi tiltreekker det,
visender ud. Viser vilys og gleede og
har positive tanker, far vi det samme
tilbage fra omgivelserne. Hvorimod
detnegativetiltraekkernegativeener-
gier.”

Mening med alt

Moniques tro pa en mening med alt
er meget staerk.

"Allerede som barn troede jeg pa, at
jeg ville blive opdaget, sa jeg sa en

klar mening med, atjeg som 18-arig blev
ringet op fra et pladestudie, hvor Hanne
Boelhavdemeldtafbudtilenindspilning
af en sang til en reklamefilm.” En tekni-
ker i studiet kendte Monique en smule
fraetband, hunsangiogforeslog hende
som en mulighed. “Efter indspilningen
spergerproduceren,omjegharenplade-
kontrakt, for “Ellers har du den nu”! Jeg
er overbevistom, atden utrolige chance
ikke var et tilfeelde. Det var meningen,
atjeg skulleindspille plader for at glaede
andre mennesker.”

Der er flere eksempler gennem livet, der
har forsteerket Moniques tro. For fire
ar siden var hun ude for et chokerende
biluheld. “Jeg tog det som et klart tegn
fraHimlen om, atjeg matte skrue ned for
arbejdsblusset og holde helt fri et stykke
tid. Min tilveerelse kerte i bogstaveligste
forstand for hurtigt.”

Fornylig faldt hun og beskadigede hgjre
hand fulgt af fire uger i gips. Igen ople-
vede hundetsomettegn.”Jegskalgeare
nedogsaettegraenser,slippekontrollenog
blive bedre til at bede andre om hjeelp.”

Hendes arbejdslyst er ustyrlig. Hun op-
treedervedmangevelgarenhedskoncer-
ter, holder stemmekurser og foredrag.
Desuden gar hun meget op i sine opga-
ver som ambassader for OASA, der star
for Against Suffering of Animals - imod
dyrs lidelser. "Jeg greed og greaed over de
nyligeafslgringerafdegrusommesvine-
transporterogvardybtimod,atrodeovar
ved at fa indpas i Danmark. Lykkeligvis
forte en storm af protester til aflysning.”

Sangerindenliggersjeeldentpddenlade
sideogerogsaambassaderforHjertefor-
eningen. "Ved en nylig koncert i den for-
eningvarstemningenutroliglivsbekraef-
tendeblandttilskuerne, hvorafmangevar
hjertepatienter.Efteratjeghavdesunget,
kom en kvinde hen til mig med ordene:
"Duramte mig simpelthen ligeihjertet!”
Sadanne fantastiske meldinger far jeg
hele tiden.”

Uddannet psykoterapeut
Foruden sit store engagement i religion

og sang gik hun med et breendende gn-
ske om at laere mere om mennesker, de-
resadfzaerd, tankegange, reaktionerogsa
videre. En veninde havde hart om NLP,
inkognitiv psykologi og tog hende med
paetkursus,dergrebMonique sameget,
athungennemfartestudiet,afsluttetmed
en Master Degree i London.

Hun har praktiseret bade med sin leerer-
uddannelse ogsom psykoterapeut,men
kortvarigt,fordihunsamtidighavdetravlt
med koncerter og teateropgaver "Det
blev magtpadliggende at traeffe et valg. |
fersteomgangvandtsangen,menjegfor-
holdermig heltaben, forhvem ved - ma-
ske skal jeg arbejde som terapeut senere
i livet. Til den tid vil jeg oven i kgbet be-
siddeendnumerelivserfaringendidag.”

Trods sine mange ggremal falger Mo-
nique altid intenst med i, hvad der spiri-
tueltrgrersigudeiverden,ogfornoglear
siden tog hun sammen med en tidligere

MONIQUETROR
PA, AT DER
FINDES EN

GUDINDEIALLE

KVINDER

kaereste pa mange rejser for at besgge
spirituelle mestre som Deepak Chopra,
Eckhart Tolle og Chris Griscom.

Alle kvinder er gudinder

Monique tror p3, at der findes en gud-
indeiallekvinder.Hendesgodeveninde,
forfatterenogforedragsholderenKirsten
Stendevad, harstorsuccesmedsinegud-
indekurser, hvor deltagerne skal give sig
hen til deres kvindelighed. "Desvaerre
har kvinder det med at seette deres lys
under en skaeppe. Det kan bero pa op-
dragelsenellerpasamfundet,mendeter
vigtigt at fokusere pa alt det, vi kan og
ereosselv.Sakommervigudindebegre-
bet lidt naermere.” Personligt har hun fra
hunvarheltlillefgltsigmegetspeciel, og
den selvsikkerhed har hjulpet hende pa
alle fronter. "Nar vi ranker ryggen og la-
dervoresindrelys skinne, sa mgder vien
masse positive reaktioner.Hvorimod lavt
selvveerd, aengstelse ognegativefolelser
manifesterer sigivores kroppe og videre
udtildem, vimgder. Nelson Mandela har
engangsagt,atvierbangeforatlade vo-
res indre lys skinne for fuld styrke. Fordi
vi frygter at komme til at virke selvglade
og dermed udszette os selvforjantelovs-
holdningerom, atviendeligikke skal tro,
at vi er noget. Det er virkelig synd, hvis
den frygt holder nogle tilbage fra at vise
det indre lys pa en made, der ikke irri-
terer, men tvaertimod inspirerer andre.”
Paetassertionskursuslaerte Monique,at
vi godt ma sige, hvad vi mener og fylde
rummet, sa leenge det ikke er pa bekost-
ning af andre. "Den er jeg helt med pa.
Ligesom jeg haeftede mig ved en beret-
ning om en mand, der opsagte Mother
Theresa,fordihanbraendte efterathjeel-
pengdstedteogbadhendeforesld, hvor
han kunne tage hen. Mother Theresa
spurgte, om han havde hjulpet og stot-
tet sin familie og sine venner. Manden
tovede lidt, hvorefter Mother Theresa
sagde:”Sabegynd med attage hjem og
gor en forskel.”

Nogle mener muligvis, at de ikke har
overskud til at ggre en forskel, men jeg
tror pa, at vinetop faroverskud af at ggre
noget for andre.”
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Til slut giver Monique os en afrunding pa barndom-
mens Hollywood-drgm:

"Mine soloplader er indspillet i henholdsvis. Stock-
holm, London og Los Angeles. | Los Angeles ger
jeg mig klar til dagens indspilning, da min ledsa-
gende veninde pludselig udbryder:

“Monique! Se! Nu er du blevet Hollywood-stjerne”.
Jeg fulgte hendes blik og sa det keempestore Hol-
lywood-skiltibjergene, derlalige uden for studiets
vinduer.

Et stort gjeblik, ja, men med drene har det fadet min-
dre betydning at opna stjernestatus.

Det, dervirkelig taeller, erfolelsenafatkunne glaede
oghjzelpeandremenneskermeddentro,minesange

bygger pa.”

e Om cd’er og koncerter se www.monique.dk

Life is what you make it
At least that's what they say
Well | think I'm gonna make it
Fulfill my dreams one day
| feel this fire growing deep inside of me
I'msoinspiredknowingthatit’smydestiny

| breathe I'm a champion
| dream I'm a champion
| see I'm a champion
It's meant to be
My wills getting stronger
| cant wait any longer
I'm singing a song that’s inside of me

Cuz I'm a believer
| know that | can make it
No matter what they say

So I'm a believer
The future is now
It starts today

Fra titelsangen pa Moniques nyeste
soloalbum “Believer”.
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