Interview

"Det bandler om

AT VALGE"

Efter tre &r som fastansat skuespiller ved Arhus Teater sidst i 90’erne blev Camilla

Bendix, 38, landskendt i december 2003 som mor til Jesus i TV-julekalenderen “Jesus
og Josefine”. Pa det seneste har hun glaedet os med rollen som den seje Anna i DR-
serien "Sommer”. Bag det keonne, steerke ansigt straler en personlighed, som tror pa,
at livets udfordring bestar af frie valg. Og at mennesket altid kommer for en eventuel

tro. Selv har hun base i en grundtvigiansk opvaekst.

Af Vibeke Steinthal
Foto: Lisbeth Holten
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"Jeg er vokset op med alle de smukke historier fra Biblen.

De taler meget til min fantasi og betyder mere for mig end

speorgsmalet om, hvorvidt Jesus har vaeret her pa jorden.”

Hun mgder op med knap to mane-
dergamleThomas pdarmen.Henne
ibarnehavenskalstorebrorLouis,4'>,
afhentessenere.Heltafslappettrods
lidtamningindimellemgiver Camil-
la Bendix sig tid til at tale med LIV &
SJALomdeting,derliggerhendepa
sinde.Vistartermedattaleomdetat
blive "kendt”:

"Det teenker jeg meget lidt over. Jo,
folk smiler til mig og gar sa bare vi-
dere.Sdjegharheldigvisendnualdrig
vaeretudeforanmassendehenvendel-

ser.Opmaerksomhedenbetyderikke
nogetimintilvaerelse.Narjeg hand-
ler i et supermarked, gar jeg for ek-
sempelikkeopi,omnogennutaenker
ditellerdatover,hvaddesermigput-
teiindkgbskurven. Det kan jeg ikke
tagemigaf,ogkendthedenharover-
hovedet ikke forandret mig. | gvrigt
holder jeg selv meget af at kigge pa
mennesker.Formigsignalerer hvert
ansigt en eller anden historie”

Camillaervokset op med Grundtvig
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ogdevisernefrihed underansvarog
mennesket for troen.

Hendes forzldre var lzerere pa Ribe
Seminarium,sidenflyttededetilFyn,
hvordeblevforstanderparpaBaring
Folkehgjskole.

"Jeg var meget glad for den friskole,
mine tre sgstre og jeg gik i, isaer for
alfellessangenogdemangekreative
fag,ogjeglaerteatveerdsaetteperson-
lig frihed i den forstand, at jeg selv
matte tage ansvar for mine fejltrin.

Hun har sin egen tro
Mennesketfartroenbetyderprimaert
formig, atviikkeitroensnavnslaret
andetmenneskeihjel,sddansomdet
erblevetgjortimere end 2000 ar og
sanaturligvisdétatveeremodandre,
somdugnsker,deskalveeremoddig.
Ogsaandrekristnebudskabertalertil
mig. Atkaerligheden erdetvigtigste
afalt, og at viikke skal fgle os bedre-
vidende, fordiviharentro.Mintroer
ikke enreligion, jeg laegger mig ikke
fast pa én tankegang. For mig er det
vaesentlige,atderfindesnogetsterre
end én selv, og at vi mennesker ma
tage ansvaret for vore handlinger.
Dengrundholdningharjegbevaret,
selv om jeg ikke gar i kirke. Jeg er
voksetop medallede smukke histo-
rier fra Biblen. De taler meget til min
fantasi og betyder mere for migend
spergsmalet om, hvorvidt Jesus har
veeret her pa jorden.”

Energigivende

MeditationerenvigtigdelafCamillas
dagligdag. Selv nar hun hartravlt, gi-
ver hunssig tid til mindst 20 minutter.

"Under meditationen ser jeg et svin-
gende pendul for mig. Hvis jeg hele
tidenskalsendeenergiudad,sabliver
jegngdttil at svinge pendulet lige s&
langtindadforathenteenergi,deter
jodet,vigernevilopnagennemmedi-
tation.Samtidigmaerkerjegheletiden
efter "hvem er jeg?” og "hvor er jeg i
mit liv nu? , fordi jeg finder det vig-
tigt at holde fast i de realistiske ting
omkring os og teenke grundigt over,
hvordanvitacklerdem,uansetomdet
ergodeeller darlige ting. Jeg tror p3,
at vi i de allerfleste tilfselde selv kan
gore noget for at komme videre”

Hgjere mening
Omenhgjeremeningmedlivetsiger
Camilla:
"Ja,jegharfaetettalent.Jegvedikke,
hvem der har givet mig det, men jeg
foler, at jeg har en sjeel, der gor det
muligt for mig at indfri det, som jeg
er glad for og god til. Derfor tror jeg
pa, at jeg skal spille teater. Hvis ikke
jegtroededet,vildetiminegjneveere
enaltforhardlevevejatvaelge.Teater
er en passion for mig, det at fa lov til
atformidle en masse gode historier.
Ogja,deterengave, atjegikke bare
harlidenskaben,menogsatrorpa,at
jeg har talentet.
Somfiredrigkomjeghjemfrabgrne-
haven og fortalte om, at vihavde set
bgrneteater,og detvillejeglave, nar

jeg blev stor, sa jeg vidste altsa helt
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frastarten, hvilken vejjeg enskede
at ga.

Mine forzeldre laerte mig tidligt, at
nar man vil noget, ma man arbejde
for det, selv om det maske ikke er
ennemvej,manvelger.Sajegblev
fuldsteendig bakket op, men laerte
0gsa at stoppe op ind imellem og
sperge mig selv, om det nu er det,
jeg vil. Det gjorde jeg sa, men tviv-
len meldte sig aldrig.

Sommetiderkan detvaere sveertat
seenmeningmeddarligehaendelser.
For ca.femar siden skulle jeg over-
tageenteaterrollefraenkollega,og
der var ikke tid til grundige prover.
Scenografienvarmegetkompliceret,
ogdenfgrsteaftenmajeghoppefor
atkomme uden om en forhindring.
Det hop medfearer, at jeg falder og
springer achilles-senen pa det ene
ben.Publikumgriner,ogjegopleve-

deuhyggeligklartenafdemareridts-
dremme,manharsomskuespiller-at
manpludseliggarpascenenudentgj
paellergernogetandetfatalt.Jegvar
ifferdemanedmedminaeldstesgnog
havdeglaedetmigtilatgagladrundt
hen over sommeren med min store
mave. |stedetblevdenfalgendetid
rentudforfeerdeligmedgips,krykker
og lejlighed pa 5. sal.

“l alle livets forhold kan man
altid tage et nyt valg,
hvis det slet ikke gar som forven-
tet, ligesom vi kan vaelge at gore
noget konkret for at komme
videre efter en darlig periode”

Leerte at stille krav
Den mening jeg fandt frem til med

detuheldvar,atjeg paden hardest
teenkeligemadelaerteatholdefastpa
mine krav til en opgave. Jeg burde
havekraevetgrundigeprgverogikke
bildt mig selv ind, at det her skulle
jeg nok klare”

Ellers tror Camilla, at det er menin-
gen, atviselvskaltageetvalgialle
de situationer og faser, vi kommer
udforgennem livet.|devalgerder
jo sa ogsa en masse fravalg.

“Dajeg mgdte min kaereste tog jeg
det valg, at det var ham, jeg ville
dele mit liv med. Det valg tager
han ogjeg op engangom aretved
atspgrgeosselvoghinanden,omvi
nu ogsa hver isaer har valgt rigtigt.
Omderernoget,derkunnefungere
bedre, om vi stadig her og nu vil
valgehinanden.Indimellemtvivler
vi jo, og nar der er tvivl, ma vi jo
taleomdetogderigennemprgveat

"Vigtigt er at turde vaere den, man er, det
helt specielle individ man er blevet”

lgseproblemerne.Detharvinugjort
ide18ar,viharveeretsammen,sadet
virker for os.

Livsveerdi nr. 1 er for Camilla at

elske og blive elsket:

| alle livets forhold kan man altid
tageetnytvalg, hvisdetsletikke gar
somforventet, ligesomvikanvaelge
at gare noget konkret forat komme
videre efter en darlig periode. Hvis
ikke jeg har det godtdér, hvorjeger,
majegflyttemighenetsted, hvorjeg
kan fa det bedre”

Drengepige
GennemhelebarndommenvarCamil-
laenudpraegetdrengepige,derkrav-
ledeitraeerogslogesmeddrengene
om, hvemder var steerkestog hvem,
derlgbhurtigst. Menhunhavdeogsa
enandenside, der kredsede omtyll,
pailletter og alt mulig glimmer og
pynt.Hunrummer stadig de tosider
og er glad for vekselvirkningen.
Om positive og negative aspekter af
atvaeredenyngsteaffire sgstresiger
Camilla:

"Det var positivt at have mennesker
omkring mig hele tiden, s jeg blev
tidligtmegetsocial,ogsatakketvaere
hgjskolemiljget.Jegleerteatdelemed
andre, og at man ikke altid selv er i
centrum. Efter tabetaf vores mor, da
jegvar17ar,komvisgstreendnutaet-
terepahinanden,ogdeharvaereten
stor stgtte for mig i den forbindelse.

Dennegativesideafsaskendeforhol-
detvarnok,atjegindimellemmatte
kaempe for at treenge igennem og
desuden blev lidt for go'til at lure,
hvordanminesgstreshumervar,ogsa
indrette mig efter, hvordervarplads
tilmig.Denuvaneharjegdogskaffet
mig af med.”

Livsveerdier

Livsveerdinr. 1 er for Camilla at elske
og blive elsket: "Jeg har altid vidst,
atjegvarelsket,ogdenfalelseviljeg
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gerne give videre til mine bgrn. At
videsigelsketgiverosmodoglysttil
livet.Vigtigterdetogsaatturdevaere
den,maner,detheltspecielleindivid
man er blevet. | forholdet til andre
menneskergarjegindforBiblensord
"Elsk din naeste som dig selv” og for
atacceptere,atvierforskellige,atalle
har ret til at vaere her pa jorden.

Dajegrundede30,besluttedejeg,at
nu var der ikke flere sure maend og
kvinder, der kunnetraekke deres ne-
gativitet ned over mig. Jeg har laert
atsige fra og vil behandles med den
respekt,jegviseroverforandre.Ogsa
detvil jeg leere mine bgrn.1 de unge
argikjegformegetopi,omfolkkun-
ne lide mig.Tit gav jeg mig selv skyl-
den, felte mig som offer, hvis nogeti
dagens lgb var gaet darligt. | dag vil
jeghellererabeopendlademigtram-
pe pa. Kort sagt hvis folk ikke kan i’
mig, sa ma de vende ryggen til”

Vedrgrendedetnaesterundetalhaev-
der en bekendt af Camilla, at livet
farst begynder med de 40. "Det sy-
nes jeg lyder dejligt, jeg er 38 nu, og
minetrestoresgstreharrundetde40
ogfolersig pdtoppen.Mitlividager
jeg rigtig godt tilfreds med. Jeg har
faetde tobern, jeg enskede mig, og
vierfralejligheden pa 5. sal flyttet til
et dejligt lille hus med have. Faktisk
folerjeg,atjegharopndetmeget, har
bevist lidt af mit veerd og sat nogle
sma fodspor, men selvfglgelig strae-

www.livogsjael.dk 35



interview

"I dag lgber Camilla stadig pa rulleskgijter, cykler, svgmmer og
er vinterbader ude pa Amagers heldigvis gendbnede

berjegefteratna dobbeltsa megeti
fremtiden.

Sundhed
SportspillerenvaesentligrolleforCa-
milla, somtidligeredyrkederidning,
fodbold,hdndbold,dans,rulleskajter
m.m. | dag lgber hun stadig pa rul-
leskajter, cykler, svammer og er vin-
terbader ude pa Amagers heldigvis
gendbnede badeanstaltHelgoland.
"Det bevirker, at jeg far styrket im-
munforsvaret, sa jeg undgar forke-
lelser og infektioner og faren masse
dejlig energi.lskoldt vand efterfulgt
afsaunafarblodettilatbruse rundti
kroppen — den rene champagne.
Yderligere holderjegmigiformmed
Body sds-treening og var sa heldig
at komme med pa Det kgl. Teaters
ugentlige hold til en beskeden pris.
UnderminegraviditetervarBodysds
forhardt, s jeglavedeyogaistedet,
en disciplin jeg har veeret glad for i
mange ar."

Camillabrugergkologiskmakeup,og
familienspisersagkologisksommu-
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badeanstalt Helgoland”

ligtudenatvaerefanatikere.Hun har
hosenbiopatfaettestet, hvilkefade-
varer hun skal holde sig fra, og sd er
hunblevetbegejstretforhomgopaten
ChristianAndersenpaFrederiksberg.
"Jegprevedehamferstegang,damin
eldstesgnfiklungebetaendelseflere
gange, og jeg var ulykkelig over al
denpenicillin,hanskullefyldesmed.
Sidenmitmgdemedhomgopatenhar
ingen af os haft brug for penicillin, vi
tageristedetdrdberogandrehomgo-
patiske midler. | det hele taget tror
jegmegetpaalternativbehandling.”

Inspiration
StersteinspirationskilderforCamilla
harveeretogerdeskuespillereogin-
strukterer,hunharoplevetidetalrige
bergmtefilm,hungennemarenehar
kastet sig over i TV eller biograf.
"Som barn var jeg en gang om ugen
i den lokale bif, hvor vi for en 10%r
kunneseflerefilmitraek, alle deslid-
tekopier,derhavdevaerethelelandet
rundtog nublevsat pd “udsalg”ude
hosos.Dedagevarnogetheltsaerligt
for mig.”

Ogsa litteratur, drama og musik in-
spirerer hende.

"@verstpaminlaeseliste haraltid sta-
etskuespil.Jegkangodtlideatsetin-
geneformig,ndrjeglaeser,ogdetgar
helt af sig selv, nar det drejer sigom
dramatik. De store romanklassikere
satte jeg mig tidligt for at komme
igennem, ogjeg erda naet et stykke
vej. Den forfatter, der betgd mest
under min opvaekst, var Astrid Lind-
gren.Atlaeseengodbog, atfafortalt
engod historie, deterfantastisk, nar

tidensaatsigeblivervaekibogstaver.
Detholderjegmegetaf.Ogsaharjeg
detmedatsammenstykkeklogeord,
jeg falder over og gerne vil tage til
mig.Jegklipperud oggemmerdem
et stykke tid”

Lige nu gar Camilla rundt med to ci-
taterisinpung:”"Onenessisachieved
by recognizing yourself”(Atblive en
éneropnarduvedatkendedigselv).
Ukendtforfatter.”"Re-examineallyou
have been told, dismiss what insults
yoursoul"(Gennemtaenkalthvaddu
har hgrt og sortér det fra, der steder
din sjeel). Walt Whitman.

"Min kaereste er musiker og kompo-
nist, sa musik er en integreret del af
min tilveerelse. Jeg har altid veeret
megetgladforatsyngeogvarsa pri-
vilegeret at fa skenne musicalrolleri
lgbetafminperiodesomfastansatpa
Arhus Teater”

Camillas store gnske for os danskere
er, at vi far lysten til mangfoldighed
tilbage:"Vierallesammenmereeller
mindreblevetegenradigeindividuali-
ster, og jeg ville virkelig veerdsaette,
hvisnogetafdetfrodigeogmangfol-
dige, jeg voksede op med, fikny gro-
bund. Jeg tror p3, at jo flere forskel-
ligefarverogtankervidbnerosfor,jo
klogere bliver vi. Selvfglgelig skal vi
saettespergsmalveddetanker,menvi
bor se pa dem med sterre velvilje og
ikke det modsatte.”

HerisommervilCamillanydesinbar-
selsorlov,somhunefterforstefadsel
mattekortenedpagrundafarbejde.
Men hun glaeder sig til blandt andet
engnskerolleiStrindbergs“Kredito-
rerne”. Det bliver i vinteren 2010.
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