Det er aldrig de mal, du ndr, men den person du bliver til i processen, der ger dig
glad og ftilfreds, siger coach-guruen Anthony Robbins, der har brugt det meste af
sit liv pa at afdaekke tankesaettet bag verdens mest succesfulde mennesker.

Af Rasmus Ankersen, www.winnerslab.dk

INGEN KAN DEFINERE
SUCCES FOR ANDRE
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Der er et bestemt tankesaet, derligger bag de mest suc-
cesfulde mennesker. En psykologi, som den amerikan-
ske coach Anthony Robbins harbrugtdet meste afsitliv
pa at afdaekke.

-Mange menneskerved, hvad dererdetrigtige,mende
gordetikke.Ogatvide, hvad detrigtigeer,udenatgere
det, erdetsamme somikke at vide det. Nar jeg ser pa de
mestsuccesfuldemennesker,erdersarligténegenskab,
der garigen. Og det er handling. Handling karakterise-
rer al virkelig succes. Viden er kun potentiel magt, indtil
det kommer i haenderne pa en, som kan finde ud af at
handleeffektivt.Deterengave,somallemenneskerkan
udvikle i sig selv, forklarer Anthony Robbins.
Hanhargennemdeseneste25ararbejdetsomcoachog
mentor for en raekke af verdens stgrste ledere som Bill
Clinton, Nelson Mandela og Prinsesse Diana samt for
sportsfolk som Tiger Woods og Andre Agassi.
-Minemangearserfaringmedatudviklemenneskerhar
leert mig, at der ikke er noget universelt svar pa succes.
Ingen kan definere succes for andre. Det spargsmal, du
ber stille dig selv, er: Lever jeg det liv, jeg gerne vil? Det
vigtigste er,atdueraerligmoddig selv,ndrdu svarer.De
flestemenneskerefterrationalisererogfinderdrsagertil
deres fiaskoer. Men hvis du vil eendre din situation, ma
dufersttage detfuldeansvarfordenogderefteraendre
dig selv. Tag action og g@r noget ved det i stedet for at
finde undskyldninger, siger han.

Seet dig mal

Forudseaetningen for at leve det liv, du virkelig ensker, er
ifelge Anthony Robbins at vide, hvad du vil have.
-Hardunogensindeforsggtatlaeggeetpuslespiludenat
have et billede af, hvad det skal blive til? Det er przecis
det, dersker,narduforsggeratskabeditlivudenatvide,
hvad du straeber efter, spgrger han retorisk.

- Mange mennesker tager sig aldrig tid til at saette sig
ned og meerke efter, hvad der er allervigtigst for dem.
Ogdethandlergrundlzeggende omatfinde udaf, hvem
du er, og hvad du vil. Det vil ikke sige at leve dit liv pa
enmade, sdandre anerkender dig for, hvad du ger, men
atfindedinegenstemmepadineegnebetingelser,siger
Robbins.

Herefter handler det om at szette sig en raekke mal. Det
ubevidstesindforarbejderheletideninformationpden
made, derfarerosien bestemtretning, og hvis denikke
har et veldefineret mal, kommer vi pa slingrekurs.

- Det er kun 3% af befolkningen, der har skrevet deres
malnedogfremforaltderesgrundetilatnadem.Ogde
3% erilangt de fleste tilfeelde sundere, har bedre men-
neskelige forhold og erfinansielt staerkere end resten af
befolkningen.

12 LIV&SJIAL

Anthony Robbins mener, atlangtde fleste af os taenker i
overflademal. Vi taenker i ting snarere end i falelser. Vi
tror, at nar viopnar maletiform af penge, gnskejobbet,
den perfekte partner, den perfekte krop etc., sa vil vi
pa magisk vis vagne op, og alt vil vaere praecist, som vi
onsker det i vores lille univers.
Mensandhedener,atdennetankegangofteskabermere
frustration end glaede. For nar vi endelig sidder i vo-
res “perfekte hus” med vores “perfekte partner” og det
“perfekte job”, vagner vi op en morgen og opdager, at
alle disse eksterne ting egentlig ikke har eendret vores
folelsesmaessigeoplevelseellergivetosdet,vidybestset
onskede.

-Narjegtalerom succes, mener jeg din egen vurdering
af succes! Alt for mange gange har jeg set mennesker
definere deres succes ud fraandres normer, holdninger
opfattelser (foreeldres, venners, samfundets, skolens,
kollegers etc.). Hvis du gor det, vil du veere i et evigt
rotteraes med dig selv og aldrig helt fele, at du er god
nok.Om andre mennesker betragter dig som succesrig,
erreeltudenbetydning.Forsandhedener,atduinderst
inde allerede ved, om du rent faktisk er tilfreds, eller om
du bare lader som om, du er det, siger han.

Frygt er den starste forhindring

Budskabet er klart! Det er ikke alene talent, intelligens
eller evner, der bestemmer om du vil vaere i stand til at
goredet, dudrgmmer om. Anthony Robbins er overbe-
vist om, at mennesker individuelle succes i livet ikke
afgeresaf,hvad de kan, menhvad deervillige tilat gere
forat nd deres mal. Ved at skaerpe sine mentale kraefter
mangere, fa, opnd og skabe hvad som helstman gnsker
sigilivet. Vores ressourcer skal blot pakkes ud og tages
i anvendelse.

- Alle mennesker har muligheden for at tage ansvar og
beslutte sig for, hvad de vil med deres liv. Tit ved vigodt
hvad vi burde gere - forskellen i dit liv kommer ndr du
sertingene som et must, og tageraction, siger han. Jeg
har efterhdnden mgdt mange mennesker, hvor jeg har
folt, at deres potentiale I lige rundt om hjgrnet. Men
afdeneneelleranden grund har de ikke turdet udnytte
eller realisere det, forklarer han.

Vores hyppigste undskyldning for ikke at have naet
vores mal - personlige eller forretningsmaessige - er
mangel.Mangelpatid.Mangelpapenge.Mangel pdud-
dannelse, viden, teknologi. Mangel pa ressourcer er de
flestes undskyldning.
-Mendeteraldrigdenegentligearsag,er Anthony Rob-
bins overbevist om.

- Mange af de, der rent faktisk har alle teenkelige res-
sourcer-rigeligtmedpenge, kaerlighed,uddannelse,op-

bakning-endersomudbraendte misbrugereilivets
rendesten. Og mange af dem, der vokser op med
ekstrem mangel pa alt samt psykisk og fysisk mis-
handling tillige,ender med atopna store resultater
og fa enorm indflydelse pa andre menneskers liv.
Det erikke mangel pa ressourcer, der bremser eller
hindrer os. Vi har allerede de ngdvendige ressour-
cer. Det er ikke sikkert, at vi har penge nok, tid nok,
viden nok. Men er der noget, vi virkelig vil opna, er
viogsaistandtilatskaffedenadvendigeressourcer
og til at finde tiden og pengene, siger han.
Robbins anser derimod frygt som den sterste for-
hindring for, at mennesker ikke nar deres dremme.
-Frygtervores stgrste forhindring. Frygten for ikke
at sla til og frygten for ikke at blive elsket. Det er
frygt, der holder os tilbage og begraenser os. Fordi
vi er tilbgjelige til at fokusere pa alt dét, der kan ga
galt - i stedet for at fokusere pa, hvad vi vil opna.
Den darlige nyhed er, at frygten aldrig forsvinder.
Og den kan ikke engang en supercoach hjzelpe os
af med.Den gode nyhed er, at deter muligtattackle
angsten for at fejle og ikke sla til. Det handler om
fokus. Om at skifte fokus fra, hvad vi frygter, kan ga
galt, tili stedet at fokusere pa, hvad vi vil opna. Hvor
vi vil hen. Og ikke mindst, hvorfor vi vil opna det.

- Folelser er vores starste og steerkeste ressource.
Vores indre styrke. Det handler ikke om at blive
motiveret, forklarer han.

Bill Clinton

Mikhail Gorbatjov
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Prinsesse Diana



Et liv med mening

Deterikke nokatdremme ogville, mener Anthony
Robbinsogunderstreger, athanikke hgrertildem,
der tror p3, at positiv teenkning og malszetning er
nok:

- Det er ikke nok at ville se solopgang, hvis man
leder i vest. At have store mal og dremme er ikke
lig med, at man far dem opfyldt. At fokusere pa alt
det, der kan ga galt, er derimod en naermest sten-
sikker garanti for, at det rent faktisk far galt, poin-
terer han.

For ham handler det om at blive afklaret. Torre
duggen af ruden og finde ud af, hvad du virkelig
gnsker og braender for.
-Detgelderomatfindeudaf,hvadduinderstinde
gerne vil - og at turde ga efter det. Det utrolige er,
atndrdu garefter, det du gnsker, sé virker det, som
om du lever dit liv pa et hgjere niveau - bade ind-
adtil og udadtil - end hvis du ikke ved, hvad du vil,
eller ikke tror, det kan lade sig gare, fortzeller han.
Det store paradoks er imidlertid, at det ikke er vo-
res mal i livet, der ger os indre tilfredse. Vi kan
sagtens have alt udadtil, men fale os som en fiasko
indadtil, som Robbins udtrykker det.

- Det er ironiske er s3, at ikke er det, man far, der
gorénlykkelig.Deterdenudvikling,mangennem-
gar undervejs. Og mal skal bruges til at udfordre
dig til at blive den bedste, du kan blive. For du kan
sagtens na dine mal og vaere vanvittig succesfuld
udenpd, menfgledigsomenfiaskoindvendigt.Jeg
vil sige, at det handler om at skabe et liv med me-
ning.Succeshandleromatbidragemednogetogat
blive paskgnnet.Men dethandleriseeromatsaette
pris pa sit eget liv.
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Profil: Anthony Robbins

Anthony Robbins - eller Anthony J.
Mahavorick som han oprindeligt-
hed anses for at veere verdens fo-
rende inden for coaching, sparring
og radgivning. Han har vejledt tre
amerikanske preesidenter og inter-
nationale lederskikkelser som  Mik-
hail  Gorbatjov, Nelson  Mandela,
Mother  Theresa, prinsesse Diana
samt coachet medlemmer af den
amerikanske  kongres og hundre-
devis af internationale  virksom-
hedsledere, rockmusikere, sports-
stjerner og skuespillere.

Han er fedt den 29. februar 1960 i
Californien.

Hans forzeldre blev skilt, og mode-
ren giftede sig flere gange.

Anthony Robbins blev i 2001 skilt
fra den 10 ar aldre Becky Robbins
og giftede sig senere samme 3ar med
Sage Bonnie Humphrey.

Han har udgivet flere bestsellere,
blandt andet "Awaken The Giant Wi-
thin” og “Unlimited Power”

Se www.anthnyrobbins.com
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