V/ER TRO MOD
DIN EGEN BUDDHA

Egentligtvarhunateist,forhunien senalderblevdgbtfor
at blive gudmor til sin kusines barn. Det var kort tid her-
efter,at Mia Lyhne forste gang stiftede bekendtskab med
denretning af buddhismen, somidag treekkerenrgd trad
igennem hendes liv.

- Jeg har ikke altid s@gt spiritualiteten og feler egentlig
heller ikke, at jeg er synderligt spirituel i dag. Som de fle-
steandre unge, sggte jeg den gang rundtialt muligt. Det
var forst, da min veninde introducerede mig til Nichiren
Daishonins buddhisme, at jeg fandt det, der virkede for
mig, fortzeller hun.

-Jegerlidtminegenbuddhist, ogjegtror, deterretvigtigt
at finde sin egen made at vaere det pa. Du skal ikke bare
felge med strammen. Og det er vigtigt hele tiden at stille
sporgsmal og tage stilling.

Mia Lyhnes sgagen i buddhismen udsprang forst og frem-
mest af de store dremme hun havde om en karriere som
skuespiller.

- Defleste mennesker s@ger jo noget i tilvaerelsen. De har
etproblem,somdeikkerigtigtkanhandtere,ogsaforseger
dealtmuligtforat fa detlgst. Det er ogsa lidt min historie.
Jeghavdearbejdethardtpaatslaigennemsomskuespiller
ilangtid ogvarbangefordarligeanmeldelser, castingsog
denslags.Detvarferst,daminveninde og kollegafortalte
mig,athunhavdehaftdetpdasammemade,atvibegyndte
at chante sammen, og nu gor jeg det hver dag.

BREMSEDE SIG SELV

Atchanteerbesleegtetmed meditation,mendeterabso-
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lutikke detsamme.Dureciterermantraet:"Nam myoho
rengekyo”modGohonzon,somerettilbedelsesobjekt.
Duggrdethgjtogikkeindeihovedet.Indimellem naer-
mest rdber jeg, ndrjeg fremforer det, for at fa ordentlig
kraft pa. | modsaetning til andre former for meditation
sidderduogsdmeddbnegjnemodGohonzonogerme-
getbevidstom, hvad derforegar.Gohonzon erindskre-
vet af en buddhistisk munk i 1300-tallets Japan, som
indsd atalle menneskerindeholder buddhatilstand. En
tilstand som kun kan frembringes ved at chante: Nam
myoho renge kyo. Gohonzon betyder ogsa “"objekt til
observationafensegetsind”Gohonzon haringen kraft
i sig selv, men fungerer som et spejl. Ved at chante til
Gohonzon far man mulighed for at se sit liv i et kla-
rere lys. Buddhatilstanden er fremhaevet i centrum af
Gohonzon. Efterhanden som man fortsaetter sin prak-
tiseringvilbuddhatilstandenblivedengrundlaeggende
i ens liv.

-Jeg chanter mest pa at fremkalde min buddhatilstand
og pa at fa mine mal og beslutninger til at ga i opfyl-
delse. | denne form for buddhisme farer begeaer til op-
lysning i modsaetning til de fleste andre religigse ret-
ninger,somopfatterbegaeretnegativt.Hermadugerne
begzere, fordi det jo i virkeligheden blot er udtryk for,
atdu braenderinderligt for noget. Og begaer er sdledes
motivationen for at seette sig ned og chante.
Praktiseringen er ogsa at handle og studere. Altsa at
omsaette sine Daimoku i hverdagen (Daimoku betyder
at recitere "Nam myoho renge kyo”)

Liv og sjel mgdte Mia Lyhne
og herte hendes fortalling
om sit forst skeptiske made
med buddhismen, og hen-
des  efterfolgende  historie
om hvordan det hjalp hende
til den succes hun i dag om-
giver sig med. Hendes dejlige
naturlige veaesen og den stille
historie om hendes erfaringer

taler for sig selv.
AF OTTO KROG




et er svaert at sige, om jeg havde opndet min

succes, hvis jeg ikke havde madt buddhismen, men jeg

er nu ret sikker pa, at buddhismen har rigtig meget med

min succes at gare.

- Det er vigtigt at have et mal med sit liv. Nogen menne-
sker har sveert ved at saette mal, men det har jeg ikke pro-
blemermed.Jegharaltid lange lister af mal, som jeg godt
kunne teenke mig at gere til virkelighed, siger hun.

Nar jeg sidder og chanter, er det med det formal at fa min
buddhatilstand frem. Buddhatilstanden er en ud af de
mange livstilstande vi har (F.eks. vrede sult osv.) Og det
handler om at forsta at fa de positive aspekter frem i de
forskellige livstilstande. F. eks. det positive aspekt af vre-
de, hvor jeg kan bruge min vrede konstruktiv i passionen
moduretferdighedforatskabeenbedreVerden,(hvordet
negative aspektkarakteriseresved konfliktogetarrogant
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begaer efter at veere bedre end andre).

-Nardu chanter, fardudinindre buddhatilstand frem.Og
fardermed visdom fra et hgjere sted i dig selv. Det er som
at pudse sit eget spejl.

Effekten af at chante viste sig forst og fremmest i Mia
Lyhnes karriere, der pludselig begyndte at lykkes.

- Nar jeg blev bremset i min karriere, for jeg blev bud-
dhist, var det ikke kun omverdenen. De mange afslag
gjorde,atjegvarsuperanspendtogmegabangefor,atjeg
ikke var god nok. Jeg knoklede lgs og fik undervisning af
117 lzerere,mennarjegskulletil casting, vidste jeg naesten
pa forhand, at jeg ikke fik rollen. Men da jeg begyndte at

chante, begyndte jeg langsomt at tro p3, at jeg kunne.

- Det er sveert at sige, om jeg havde opndet min succes,
hvis jeg ikke havde madt buddhismen, men jeg er nu ret
sikkerpa,atbuddhismenharrigtigmegetmedminsucces
at gore. Sma ting begyndte at lykkes, og sa gav det mig
troenpad,atdetvirkede,sdderforfortsattejegogbegyndte
attromereog mere padet.Detgavogsd megetmeningat
jeg, nar jeg chantede, blev jeg mere bevist om at give til
publikum frem for bare at ville elskes. Det gav mening
at chante pa hvad jeg gerne ville gi. Nichiren Daishonin
siger,at man skal blive mester over sit sind, snarere end at
lade sit sind mestre en.

MELLEM TROEN OG TVIVLEN

I begyndelsen var jeg da skeptisk over for det hele og var
bange for, at jeg var havnetien eller anden sekt. Men hele
filosofien bag var jeg megetenigi, ogjeg synes hele tiden,

ndrjeglaestenogetellerhartenogenfortaelle, atdervarret
mange guldkorn, der gav rigtig meget mening.
-Detkraevede og kraever selvdisciplin at seette sig og chan-
te,ogdetkangodtvaere svaert.Du skal ogsa helsttro, deter
josaddansetmeningenmeddet,mendetkanogsagodtvaere
sveert, fordideraltid vil veere tvivlindeniogmodstand pa at
tro pa sit eget livs potentiale.

-Narjegistarten chantede paenrolle, var der ogsa meget >
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tvivl og en indre stemme der sagde, at jeg ikke kunne fa
den. Men der kom ogsa et strejf af Tro indefra. P& den
madevardetbadetroenogtvivlen,derkonkurreredemed
hinanden. Som et cykellgb, hvor det forst var den ene og
sadenanden,derhavdefgrertrgjen.Formigvardetmeget
nyt, at den positive tro dukkede op. Buddhismen handler
heletidenomatflatvivienveekoghentetroenfremisitliv.
- Don't harbour doubt. Og det er sa fedt nar det lykkes!!
Jegkanstadig huskeferstegang,jegfikenrolle, jeghavde
chantet pd at fa. Det var en jeg virkelig gerne ville have.
Og jeg var sa vant til, nar der var noget jeg rigtig gerne
ville, at sa lykkedes det ikke, sa det var sveert at tro pa,
men gennem at chante rigtig meget, fik jeg til sidst troen
frem og sa fik jeg rollen. Nogen gange kan det godt veere
en hardkamphverdag,menjegsynes,deteretsupergodt
redskab at have i mit liv, og det er sa fint at kunne chante
pahvadsom helst.Béde sineegne smamalidagligdagen,
store mal, for andres lykke og for det store mal som alle i
SGI chanter for, Fred i Verden og Alle menneskers lykke.
Buddhismen handleromrespekten for hvert enkelt men-
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SOKKA GAKKAI

INTERNATIONAL

(Veerdiskabende samfund)

SGI er en verdensomspandende buddhi-
stisk forening, som har mere end 12 mil-
lioner tilhaengere. For SGI medlemmer er
buddhismen en praktisk filosofi til indivi-
duel styrke. Det ger individet i stand til at
udvikle sig selv og tage ansvar for sit eget
liv. Stette til fred, kultur og uddannelse,
er centralt i SGI's aktiviteter.

NICHIREN DAISHONIN.

I 1300-tallets Japan blev munken Ni-
chiren Daishonin oplyst og indsa, at alle
mennesker indeholder buddhatilstand,
som kun kan frembringes ved at chante
"nam myoho renge kyo”. Det gjorde ham
til en kontroversiel skikkelse i datidens
feudale samfund, hvor man mente at
kvinder skulle genfedes som mand for at
opna buddhatilstand.

Nichiren Daishonin efterlod sig Gohon-
zon, for at alle mennesker i fremtiden
skulle blive i stand til at opna den samme
oplysning som han selv. Han forudsagde,
at leeren ville sprede sig til hele Verden i
kraft af almindelige menneskers praktise-
ring af buddhismen.

DAISAKU IKEDA.

lkeda er den nuverende internationale
praesident for SGI. Han har grundlagt
adskillige institutioner med uddannelse,
kultur og forskning. Han er en produktiv

forfatter, poet og fredsaktivist og er aner-
kendt i hele verden som en af de ledende
formidlere af buddhismens tidslgse bud-
skab til menneskeheden.

neske.Jeg prover faktisk pd atchante pd atgere ting, med
detformal at gore andre lykkelige. Det lyder s helligt, og
nogengangebliverjegogsaaltforselvoptaget,mendeter
meget vigtigti Buddhismen. Jeg synes, det pa den made
kommer til at give en dybere mening i sidste ende. "Fre-
densvidunderligekunsterathengivesigfuldsteendigttilat
forbindeetsmuktmenneskehjertemedetandet”(Daisaku
Ikeda)

Buddhismen hjalp ogsa Mia Lyhne frem til den indsigt, at
det er muligt at tage det fulde ansvar for sit liv.

Buddhismen har laert mig at forsta, at et hvilket som helst
problem dybest set er braendstof til udvikling. Nar jeg ind
imellem forstar og husker det, sa er problemer ikke laen-
gereenblokering,menenudfordringjegkanvzelgeattage
op og dermed ekspandere mit liv endnu mere.

-Deterretvigtigtatforsta,at Gohonzon som man chanter
til, ikke er noget udenfor dig selv eller en Gud, det erinde
idig. Detervigtigt ikke at falde i den feelde, hvor vi faester
vores hab op pd, at vore bgnner bliver besvaret af bud-
dhaer, Guder eller andre overnaturlige kraefter. Daisaku
Ikeda siger, at essensen af en sddan tro er eskapisme. Selv
nar vi dbenlyst lider, vilman med den slags tro tendere til
at undgad at kigge pa sit problem. Man har ikke modet til

SKONHEDS-
PLEJE FOR
KROP OG SJAL

SmukOnline.dk er Danmarks nye
samlingssted pa nettet, nar det
drejer sig om sundhedspleje for
krop og sjael og velvaere generalt.

Laes artikler, bliv inspireret, sparg
andre til rads og find de bedste
udvalg af klinikker og forhandlere.

FORKAL DIG SELV, KLIK IND PA
WWW.SMUKONLINE.DK

det, eller handler ikke for at eendre situationen. Man kan
sige at Tro pa den made blot bruges tilat gemme sig bagi
etforseg pa atundga at handtere virkeligheden. Daisaku
Ikeda siger, hvis vi kunne gér rundt ved bjergets fod, og i
praksis aldrig ger noget for at bestige det, vil vi aldrig na
toppen uanset hvor lang tid der gar. Hvis vi undgar vores
eget livs udfordringer, vil vialdrig blive i stand til at styrke
og udvikle os selv. .

Det er derfor, det handler sa meget om at rejse sig selv i
sitegetlivogovervinde sine egne forhindringer. Dermed
overkommer du dine svage sider og vinder i dit liv. Man
kalder det at gore Menneskelig revolution.

DET HANDLER OM AT VARE SIG SELV
MiaLyhneeroverbevistom,atbuddhismen haren positiv
effekt pa flere planer af hendes liv.

- Jeg synes, det er vigtigt, at finde det der virker for en.
-Jegerbuddhist, og deterjeg glad for.Nogen tror maske,
at man skal veere perfekt for at veere buddhist. Men det
skal manikke. Men man skal bare veere sig selv, Menneske
med alt hvad det indebaerer!

Laes mere om SGI pad www.sgi-dk.org og www.sgi.org
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