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SANGERINDEN

RANDI LAUBEK:

"FORDYBELSE LOFTER MIG”

Hendes personlighed, stemme og intense sange signalerer en spiritualitet, der gor
Randi Laubek til en lysende ener pa den danske musikscene. Nu er hun fremme med
sit femte album ”"Sun Quakes” (Solskaelv) og kredser i sine sange - igen — om livets
store spgrgsmal: "Hvad er et godt menneskeliv?” "Kan man vaere lykkelig pa en jord,
hvor sa mange lider?” "Findes der en formel for et tilfreds menneske?” Midt i en travl
efterarsturné landet rundt fandt Randi tid til at mgde LIV & SJAL for at tale om nogle
af de ting, der optager hende.

Af Vibeke Steinthal
Foto: Lisbeth Holten
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Bla Bog

Randi Laubek

Fedt 1973 i Vendsyssel. Musik-
sproglig student. Debutalbum
"Ducks and Drakes”1997.
Udgaet fra Rytmisk Musikkon-
servatorium i Kebenhavn 1999.
Tre grammy’er for Arets Danske
Album, Arets Danske Sanger-
inde og Arets Danske Sangskri-
ver 1998. Siden nomineret tre
gange til Danish Music Award.
Udgav i arene 2000-2005 tre
album "Almost Gracefully”, “The
Wedding Of All Things” og “Fi-
gures of Eight’, fulgt af turnéer.
Skrev musik til Shakespeare-
forestillingen "En Skaersom-
mernatsdrgm” pa Folketeatret
2004. Turné landet rundt i 2007.
Etablerer eget produktionssel-
skab LoBrook. Udgiver i efter-
aret 2009 sit femte album "Sun
Quakes’, igen fulgt af turné.
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Menneskets behov for religion, en tro pa, at der
findes en Gud, er symbol p3, at vi er en lille del af
dette kaempestore forunderlige system.

Randi Laubek, 36, er fadt og op-
voksetiVendsyssel, teet pa natu-
ren.Ogdetnaboskabharaltidbe-
tydet meget for hende.
"Formigernaturenogdeskiften-
dedrstiderklaresymbolerpalivets
cyklus,atvifedesogder,atalting
fortseetter og intet slutter. Det
geelder ikke blot livet, ogsa kaer-
lighed, venskaber og de forskel-
ligelivsfaser,vigennemgar,’siger
Randi, som ikke bekender sig til
en bestemt religion elleren Gud,
der er udenfor os.

"Jeg er nok panteist, der tror pa,
at naturen er en guddommelig
kraft. Mennesketsbehovforreligi-
on,entropa,atderfindesenGud,
ersymbol pa, atvierenlille del af
dettekeempestoreforunderligesy-
stem.Altinghaengersammen,og
vi er alle forbundne”

Overordnet mgnster

Randi gdr meget op i videnskab,
iseer naturvidenskab og har laest
digre beger om emnet.

"Iseer er jeg optaget af Einsteins
ord om, at jo mere han dykkede
nedifysikkenslove oglivetsbyg-
gesten,josterkeresahanglimtaf
nogetguddommeligt.Selvoplever
jeg,atdetandeligeerendelafat
vaeremenneske,ikkenoget,vikan
adskille os fra eller blive indviet
til, men et spergsmalomatabne
gjnene.Jomerejegkigger,jomere

farjeggjepdsaeresammentraefog
naermestmirakulgse haendelser.
Jeg eri hvert fald ikke i tvivl om,
atalterforbundetafenstgrresam-
menhang,etoverordnetmeanster
ognoglefundamentalelove, der
giver ro midt i et kaos.

Med sine sange, som hun selv
skriver musik og tekst til, gnsker
Randi at formidle kaerlighed, lin-
dring, skenhed og en forvisning
om,atdetnokskalgd,selvomder
er meget grums i denne verden.
"Det er vigtigt at fa @je pa delyse
ting,ogatfindenoget,derholder
énoppeoggivermening.Ting,der
udviderénsverdenoggerdenhel
istedetforatspgedet,derknuser
den, far den til at smuldre.
Formitegetvedkommendefinder
jegstgtteoginspirationgennem
fordybelse i musik og kunst, i na-
turen, videnskab, filosofi og ikke
mindst mennesker. Jeg lytter til
musikogskrivermusik,tegnerog
maler,lzesermeget,ops@gergode
ogklogemenneskerogstraeberef-
ter kvaliteti samtaler, ny leerdom
og udvikling.

Nar det drejer sig om musik, be-
starden af toner og struktur plus
en tredje, mere udefinérbar di-
mension, som jeg vil kalde sjeel.
Den,derggr,atviblivergrebetog
gernevillytteigenogigen.Derer
uendeligmegetgodmusik,ogjeg
bliver inspireret af alle genrer.
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"Jeg synes, at det er superspaendende, at de ting, vi
maske giver op overfor, kan overvindes ved at arbejde
med vores tankesaet.”

Ikke-troende praest

| et nyligt ugebladsinterview blev
Randispurgtomhvilkenlevevej,hun
ville vaelge, hvis hun gik hen og mis-
tede sangstemmen.Randis svarlad:
"Sa ville jeg nok blive ikke-troende
praest”.
Hunlerhjerteligt,dajeggaret skridt
videreogforhgrermigom,hvadhuni
givetfaldvillesigefrapraedikestolen.
"Mitsvardengangvarjoenrenspgag,
men okay, hvis jeg skulle "praedike”
noget forandre mennesker, ville jeg
nok tale om, at vi skal passe pa hin-
anden,fadosetgodtlivogvaereabne,
engageredeogfordomsfrioverfordet,
vi mader. Bestraebe os pa at give og
tageimod.Fglgemedogse, hvadder
sker og safinde denrigtige vejat ga.
Endeligkunnejegbrugeetbudskab
fraenaf mine nye sange-"Snowball
Suite”-om atviskal veerne bedre om
vores jord. Den sang improviserede
jegfremudfraetstykke,jegskrev,da
jegvar 14-15 arog steerkt optaget af
Greenpeacemedtankersomat“forst
den dag den sidste fisk er fanget og
det sidste tree feeldet, finder vi ud af,
atviikkekanaede penge’,somvister
et citat fra indianerne.”
Isammesanglyderentankevaekkende
linie:"IfEarth shared ourintolerance
towardshumanweakness,differences
and flaws, it would simply have to
shake us off” (Hvis Jorden delte vo-
resintoleranceoverformenneskelig
svaghed, forskelle og fejl, ville den
simpelthen ryste os af.)
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Meditation og Yoga dyrker Randi
hverdag, undtagen som hunsiger”i
dovneperioder,"oghvishunfalersig
stresset, erhendes erfaring, at fysisk
aktivitetbringerro,sdhunlgber,cyk-
ler eller bare gar sig en tur ude i na-
turen.Geelderdetmereeksistentielle
problemer,sggerhunindisitkreative
arbejde. Interessen for at tegne og
malehavdehunudpraegetsombarn
og heltung, ogden er vendt tilbage
til hende for nylig.
"Underalleomstaendighederhjzelper
kreativt arbejde mig til at glemme
migselvogmineaktuelleproblemer.
Jegaflederminopmaerksomhedmed
noget konstruktivt.
Forudendetkreativearbejde holder
Randi meget af at laese, isaer faglit-
teratur, senest bogen "Musik som
medicin”af den norske laeege Audun
Myskja.Enandenbog, hunhartaenkt
grundigt over, handlede om neuro-
logi.Omhvordanvoresindlaeringssy-
stemerbaseretpaspejineuronersadan
forstaet, at vioplevervores forzaeldre
sigeoggerenoget,ogsaspejlervidet
rent neurologisk.

Positiv "omlaering”

"Vinaermestaffotografereroglagrer
det, ogsasidderindlzeringenfast.Vi
farnoglevanerpagodtogondt.Men
dennefastgroedeindlaeringafmaske
darlige vaner, dérlige tankemgnstre
kan omlzeres. Man siger jo, at hvis
mangentagerenmalrettettankeica.

30dage, saharmangrundlagtetnyt
menster. Positive tanker er selvfor-
steerkende, og det er de negative jo
desvaerre ogsa.

Jegsynes,atdetersuperspaendende,
atdeting, vimaske giver op overfor,
kan overvindes ved at arbejde med
vorestankesaet.Detkanvaereidraets-
udgvere,derarbejdermedpositivpsy-
kologi, ellerdetkanvaere et negativt
synpaverden,derheletidengeorlivet
surt. Nar positive tanker kan skabe

positivemanifestationerbunderdet
faktiskinogetneurologisk-biologisk
—barndommensindlaering-ogover-
bevisningom,atvikanskiftedenlaer-
domudmedennyogbedre.Formig
er disse tanker netop den sammen-
koblingafvidenskabogdndelighed,
jegtrorpa,ogsomgerandeligheden
mere handgribelig.’

AfrentdndeligebagerharRandihaft
stort udbytte af Dalai Lamas, fordi
hunfinderbuddhismensgrundtanker

inspirerende og meningsfyldte, pri-
maert helelivssynet med vaegten pa
empatiogforbundethedfremforden
adskilthedmedandremennesker,som
opofrelse indebaerer.

"Tankevaekkende hos Dalai Lama er
bl.a., atforbuddhistererempatiogsa
ligmed medfglelseforén selv, hvor vi
i Vesten knytter det til opofrelse. Det
liggeridenkristnetro,atmanofrersig
forandre,mensbuddhismegarindfor,
atviikkekantagevare paandreuden

forst at tage vare pd os selv. Et andet
aspekt,jeghartagettilmig,erskelnen
mellem umiddelbar behovs-tilfreds-
stillelse og langsigtet lykke.
Viertilbgjelige til at tro, at det vi har
behov for her og nu vil veere rigtig
godtforos.Mentaenkervilangsigtet,
opdagerviofte, atvejentil lykke ma-
skegaridenmodsatteretning.Maske
er den mere stille, mere dyb, kraever
mere talmodighed og udsaettelse af
tilfredsstillelsen af begeer/behov.
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Endeligharjeggennemhansbager
leert at veere taknemmelig over for
indre og ydre modstandere, fordi
det er dem, vi leerer mest af”.

Duel med en svag side

En modstander,som Randier gaet
i duel med og har overvundet pa
dengodemade,erhendeseftereget
udsagn manglende praktiske og
tekniske evner. Hun satte sig for at
leere alt omindspilning og redige-
ring af en plade. | starten primaert
forat spare penge, men undervejs
blevhungrebetafdentekniskepro-
cesogharstaetforhovedpartenaf
produktionenafsitnyealbum”Sun
Quakes”. Det vil i praksis sige, at
hun nu pa rejser altid har sit baer-
bare studie med sig og er lykkelig
for sin nye leerdom.

Kzerligheden

Om kaerligheden siger Randi-der
leveri parforhold - at den lafter li-
vet op og gor det meningsfuldt:
"Keerligheden er det, der binder
os sammen og skaber udvikling,
bevaegelse, barn, kunst. For mig
erkaerlighed noklige dele passion
oghengivenhedellerhengivelsetil
mennesker,tilstande, kreativskabel-
seafenhverart.@jeblikke, hvorjeg
erheltogfuldttilstedevaerende.Vi
harmaskeenromantiskforventning
om, at kaerlighed altid skal veere
nem og positiv, ikke besveerlig og
smertefuld.Formangeforekommer
detnemmereatgafraetforholdend
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"Kaerligheden er det, der binder os sammen og skaber
udvikling, bevaegelse, barn, kunst.

at blive i det. Hele vores kultur er
byggetopomkringforventningen
omdenromantiske,altopslugende
keerlighed.
Nardenfarstestormendeforelskel-
se har lagt sig, stér viog smileri et
Invitakekken. Men virkeligheden
erjo sadan, at keerlighed ogsa kan
veeresmertefuld kompliceret kede-
lig. Dérhvorviskal sevores mindre
flatterendesiderigjnene—ogholde
udellervaere derforhinanden, nar
det braender pa.
Formigerkaerlighednokogsaordet
for mit livssyn om forbundethed,
det at veere inkluderende frem for
ekskluderende.Dérmed erviogsa
forbundetmeddetsvaere komplek-
se,udfordrendeogmatageansvar
for det.

| sin nye sang "Run From Love
synger Randi om at lgbe vaek fra
det, man er bange for...og det er
oftesteerkefelelsersomkaerlighed.
Man vaelger det sikre, det trykke,
detkontrollerendefremforatsprin-
ge ud pa dybt vand.

7”

Sidendetstoregennembrudmidti
90‘ernefglerRandi,athunhargen-
nemgaet en vaesentlig udvikling
bade som sanger, sangskriver og
som menneske:

"Jeg er blevet mere aben, tor ga
mere udilivetog harleertatvarne
om mine vaerdier og falge det, der
errigtigtformig...fremmodetsta-
sted. Men jeg vil ikke laegge skjul
pa, at det har kostet kampe.”

Favoritmusik

| de perioder, hvor Randi selv
skriver musik, kan hun ikke helt
rumme at lytte til for mange
andre kunstnere, men forel-
sker sig i en plade, som hun

sa herer om og om igen i flere
maneder.

Ellers holder hun specielt meget
af Kate Bush, som har veeret

en inspiration, siden hun som
16-arig herte hende for forste
gang. Pladen "Kind of Blue”
med Miles Davis er ogsa blandt
favoritterne, ligesom hun er
begejstret for norske Thomas
Dybdahl.
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